
Jesper får ro i hovedet,  

når han planter træer på Kingstrup  

Af Lonni Finken, faglig koordinator på Kingstrup. 

 

Jesper har boet på Kingstrup i Socialcenter Lillebælt siden 2009, og han har altid godt kunne lide at holde sig i gang og arbejde med 

sine hænder. 

Særligt området omkring sin bolig, bruger Jesper meget tid på. Jesper fortæller, at han de sidste 8 år har arbejdet på at lave og 

forbedre en ATV bane. I den forbindelse har han på eget initiativ plantet omkring 100 træer på området. Jesper køber ikke træerne, 

men finder små skud, som han flytter fra steder, hvor der ikke skal være træer eller laver nye skud fra de træer, der allerede står 

ved banen.  

 

 

 



Jesper har i løbet af årene også lavet mange fuglehuse og sat dem op både ved banen og andre steder på Kingstrup. Han vil gerne 

renovere fuglehusene, når han har lagt en plan for, hvordan han kan gøre det. 

Jesper laver ikke bare området for egen skyld, men også så andre beboere kan benytte området og nyde det.  

Han bruger lang tid på at tænke over, hvad og hvordan han vil lave ting ved banen. På den måde bruger han energi på noget, som 

han er glad for og hygger sig med, og ikke på ting, der ikke er godt for ham.  

Jesper oplever, at det i den grad har betydning for hans trivsel, og han kan gå rundt på området og se, hvordan området vokser og 

udvikler sig.  

 

 


