S%Dndhedsstyrelsen

FOREBYG VUGGED@D

— og undga skaev hovedfacon og fladt baghoved

Til foreeldre




Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 Kobenhavn S
Telefon 72 22 74 00
sst@sst.dk

www.sst.dk

Pjecen kan bestilles hos:
Rosendahls - lager og logistik
Vandtdrnsvej 83 A

2860 Seborg

Telefon 70 26 26 36
sundhed@rosendahls.dk

FOREBYG VUGGED®@D - og undga skaev hovedfacon og fladt baghoved
Til foraeldre

© Sundhedsstyrelsen

1. udgave, 3. oplag 2016

ISBN (trykt udgave): 978-87-7104-310-5
ISBN (elektronisk udgave): 978-87-7104-280-1

Fagredaktion:
Annette Poulsen, sundhedsplejerske, MSP, IBCLC
Christine Brot, overleaege, ph.D

Grafisk tilrettelaeggelse: Rosendahls - Schultz Grafisk
Illustrationer: Keld Petersen
Foto: Heidi Maxmiling

2 Forebyg vuggedad — og undga skeev hovedfacon og fladt baghoved


mailto:sst@sst.dk
http://www.sst.dk
mailto:sundhed@rosendahls.dk

Vuggedad i Danmark

Vuggeded er heldigvis meget sjzlden i Danmark. Men hvert &r dor enkelte bern pludse-
ligt under sevn, uden at de har varet alvorligt syge og uden paviselig &rsag. Det kaldes
“vuggeded” eller ”pludselig uventet spedbarnsded”.

Der er tre faktorer, som har vist sig at oge risikoen for vuggeded: at barnet sover pa
maven eller pa siden, at barnet udsattes for tobaksrag, og at barnet har det for varmt
under sovn.

Siden 1991 har Sundhedsstyrelsen i lighed med en lang rekke andre lande derfor anbefa-
let, at

1. spzdbern altid skal sove pé ryggen

2. mor skal undgd at ryge under graviditeten, og barnet skal ikke udsattes for tobaksrog
efter fodslen

3. foraldrene skal sorge for, at barnet ikke fir det for varmt, ndr det sover

Antallet af vuggedode barn pr. 1000 levendefodte barn
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Antallet af bern, der dor uventet under sovn, er faldet fra ca. 120 bern om Aret til
omkring 10 -15 bern om 4ret som folge af de 2ndrede anbefalinger.
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3 ENKLE RAD

1. Laeg altid spadbarnet til at sove pa ryggen
Hyvis barnet sover pd maven eller pa siden er der sterkt

oget risiko for vuggedod.

Nir dit barn selv kan vende sig og ogsa ger det i sovne,

md barnet gerne sove videre pi maven.

Kun hvis du selv er vigen, kan dit spadbarn sove pd
maven pé dit bryst.

Nogle f& born med medfedte sygdomme skal sove pd

maven. Det vil bornelegen give besked om.

2. Undga rygning
Born, der er udsat for tobaksreg bade i livmoderen og efter fodslen,
har en vasentlig storre risiko for vuggedad.

Undga derfor rygning i graviditeten og inden dere efter barnets fod-
sel. S4 nedsetter du risikoen for vuggeded.

3. Undga, at barnet far det for varmt, nar det sover

Et barn, som har det for varmt, ndr det sover, har storre risiko for vuggeded. Dit barn ma
derfor ikke vere svedigt, ndr det sover. Du kan bedst marke, om barnet er for varmt
omme i nakken eller foran pd barnets bryst.

Serg for, at der er koligt, dvs. 18-20 grader, hvor barnet sover. Hvis I har et dbent vindue
for at holde temperaturen under 20 grader, sorg da for, at barnet ikke ligger i trek.

Lad vere med at pakke dit barn tet ind i
dyner og tepper, nér det sover. Kled altid bar-
net af, ndr [ kommer inden dere — ogsd selvom
det sover. Det er alt for varmt for barnet at
sove med overtgj inden dere.

Er dit barn sygt og har feber, skal det kun have
ganske let toj pd og kun sove med et lagen over

sig, s& det kan komme af med varmen.
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ET SIKKERT STED AT SOVE

Det sikreste sted at sove for et spadbarn
er i sin egen seng i samme rum som for-

zldrene.

Madrassen skal vare relativ fast og g&
helt ud il kanten af sengen.

Barnet skal sove under en let babydyne,
der passer til sengen, og som barnet kan
sparke af sig.

Barnet skal ikke have hovedpude, s& kan

barnet lettere bevage hovedet under

sovn. Undga desuden lose teepper, legetoj
og andet, som barnet kan vikle sig ind i under sgvnen.

Lag gerne dit barn tettest pd fodenden af barnets seng.

Sove sammen med spaedbarnet?
Hyvis I velger at lade jeres spadbarn sove
i jeres seng, s lad det sove mellem den
ene af jer og barnets egen seng. Ver sik-
ker pd, at barnet ikke kan falde ned mel-

lem de to senge.

Barnet skal sove under sin egen lette
babydyne i den ene side af jeres seng.
Der skal vere lige s meget fri plads til

barnet, som hvis det 13 i sin egen seng.

Storre soskende og husdyr skal ikke sove i samme seng som spedbarnet og forzldrene.
Mindre bern og husdyr sover ofte uroligt og kan derfor tage meget plads op i sengen.
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FOREBYG SKAV HOVEDFACON OG
FLADT BAGHOVED

Spedbern kan f3 skev hovedfacon og fladt baghoved, hvis de ogs ligger meget pa ryggen,

nér de er vigne. Det kan forebygges:

m  Lad barnet ligge mest muligt pA maven, ndr det er vigent og ikke er pd din arm. Det
styrker ogs& barnets motoriske udvikling.

m  Rul barnet rundt pd maven og lad det ligge s lenge, det er muligt, hver gang det har
fiet skiftet ble.

LS

m  Var opmarksom p4, at barnets hoved ikke altid vender til samme side, nir barnet

sover pd ryggen.
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Ber barnet pd bide din hejre og venstre arm og fA barnet til at dreje hovedet begge veje —
husk det ogsd, nir barnet skal bovse.

m  Huvis barnet fir flaske, s lad barnet ligge skiftevis pa din hejre og venstre arm, nér det
spiser.

m  Brug kun autostolen til transport. Smé bern har ikke godt af at sidde op lenge ad
gangen.

L .
r

Tal med din sundhedsplejerske, hvis dit barn alligevel er ved at fa
skaev hovedfacon eller fladt baghoved — hun kan radgive dig.
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HUSK DE TRE ENKLE RAD FOR
AT FOREBYGGE VUGGED®YD

m Laeg altid dit spedbarn til at sove pa ryggen
m  Ryg ikke under graviditeten — og udset ikke dit barn for tobaksreg efter fodslen
m  Undgi at dit barn fir det for varme, nér det sover

HUSK ogsa de tre enkle rad, s dit barn ikke fir skav hovedfacon og fladt baghoved:
Ven dit barn til at ligge s meget som muligt pd maven, nér det er vigent — lige fra
fedslen
Serg for at barnets hoved kommer til at hvile skiftevis til hojre og venstre, ndr det
sover
Serg for at stimulere barnet til begge sider, nir det er vigent — det hjalper barnet il
ikke at f3 en foretrukken side og forebygger skev hovedfacon

Tal med din sundhedsplejerske, hvis du bliver bekymret over dit barns hovedfacon.
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