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2) ”Indtryk og Udtryk” —brugertilfredshedsundersggelse pa hjerneskadeomradet. Kl. 13.45-
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3) Kommissorium for arbejdsgruppe vedr. revidering af samarbejdsaftaler pa
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Side 1/9



’. Region Syddanmark
/' og de 22 kommuner

Dagsorden

1) Rehabilitering af senfglger efter Covid-19. KI. 13.05-13.45

Stgrstedelen af de borgere, der har haft COVID-19, bliver raske igen uden behandling og kan vende
tilbage til en normal hverdag igen, selvom det kan tage noget tid. En mindre gruppe kan dog
opleve symptomer i leengere tid. Der er rapporteret forskellige langvarige symptomer, hvoraf de
hyppigste er:

e Andengd og hoste

e Brystsmerter og hjertebanken

o Treethedog feber

e Kognitive problemer som koncentrationsbesvaer, hovedpine, perifer neuropati og delir
e Mavesmerte

e Led- og muskelsmerter

e Symptomer pa depression og angst

e Tab af lugte-og smagssans

e Hududsleet

Alle regioner har, pa opfordring fra Sundhedsstyrelsen, oprettet senfglgeklinikker til patienter med
uventede eller langvarige og komplekse fglger ved covid-19. Senfglgeklinikkerne tilbyder
tvaerfaglig vurdering og udredning med inddragelse af relevante fagligheder. | Region Syddanmark
er senfglgeklinikkerne pa henholdsvis Odense Universitetshospital og Kolding Sygehus.

Sundhedsstyrelsen har i marts 2021 udgivet en publikation ”Senfglger ved COVID-19 —
Anbefalinger til organisering af indsatsen for patienter med langvarige symptomer ved Covid-19”.

Publikation beskriver organiseringen af indsatsen, hvor hovedparten af personer med langvarige
symptomer, herunder senfglger efter sygdomsforlgb med COVID-19, forventes at komme sig
spontant. Andre vil opleve lette, men mere vedvarende symptomer, hvor der kan vaere behov for
indsatser i primaer sektor, herunder almen praksis, specialleegepraksis ogi kommunalt regi. Dertil
vil en gruppe patienter opleve langvarige symptomer fra et enkelt organsystem, i en sddan grad, at
de vil have behov for en sundhedsfaglig indsats pa en specifik sygehusafdeling.

En mindre gruppe personer far pavirket deres funktionsevne som fglge af uventede eller
komplekse og langvarige symptomer/ senfglger. Dette bgr handteres gennem en tvaerfaglig
specialiseret sundhedsfaglig indsats pa sygehuset.
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Nedenstdende figur viser en oversigt over ansvar og aktgrer.
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Sundhedsstyrelsen anbefaler etablering af nem radgivning om visitation, da almen praksis spiller
en centralrolle i forbindelse med henvisning til udredning pa sygehus og/eller til kommunale
indsatser, som ikke er omfattet af en evt. genoptraeningsplan.

Ligeledes anbefaler Sundhedsstyrelsen at det med fordel kan overvejes, at udarbejde ensartede
visitationskriterier for kommunale indsatser pa tveers af kommunerne, og videndeling pa tvaers af
kommunerne, for at sikre gennemsigtighed og ensartethed i tilbuddene.

Region Midtjylland har haft en tvaersektoriel arbejdsgruppe til at udarbejde en beskrivelse af
organiseringen af arbejdet med senfglger efter covid-19, mens andre regioner ikke har nogle
tvaersektorielle beskrivelser/aftaler omkring handteringen af senfglgerne, da det vurderes at
handteringen af senfglgerne kan ske inden for eksisterende aftaler.

Karen Mglgaard Christiansen fra Infektionsmedicinsk afdeling Q pd OUH deltager pa mgdet og
giver en status pa og orientering om arbejdet med senfglger efter Covid-19.

Indstilling:
Detindstilles at Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering:

e Drgfterstatus pa rehabilitering af senfglger efter covid-19, og behovet for en
samarbejdsaftale eller tilsvarende i Syddanmark.
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Bilag:
e Sundhedsstyrelsens publikation ”Senfglger efter COVID-19 —anbefalinger til organisering
af indsatsen til patienter med langvarige symptomer efter Covid-19 —link: Senfglger efter
COVID-19 (sst.dk)

Referat:

Oplaeg ved Karen Christiansen, Infektionsmedicinsk afdeling Q pa OUH:

Der er to senfglgeklinikker i Region Syddanmark hhv: medicinsk afdeling | Kolding, hvor patienten
visiteres til relevant afdeling, og infektion medicinsk afdeling pa OUH, hvor patienterne visiteres til
COVID-ambulatoriet og felges i 6 maneder. Pa OUH er senfglgeklinikken tovholder pa patienten,
og der afholdes opstartsmgde, hvor patienten udredes.
Der er to patientgrupper med senfglger:
- Deindlagte og sveekkede, ofte seldre som kan handteres i de eksisterende tilbud i
kommunerne.
- Deyngre, erhvervsaktive med tidligere hgjt aktivitetsniveau, som har haft et mildt
sygdomsforlgb.

De hyppige symptomer er:
- Fatigue, kognitive problemer, lydfglsomhed, andengd, lavt funktionsniveau, depressive
symptomer, stress, smags- og lugtenedsattelse.

2-3 % af alle borgere med COVID far senfglger.

Borgere henvises til senfglgeklinikkerne nar der er bio-psyko-sociale faktorer der skal handteres. Er
der derimod kun udfordringer med ét organsystem, skal henvisningen ske direkte til sygehus
afdeling

Senfglgeklinikken sender patienten videre til relevante afdelinger, almen praksis, psykolog og
udarbejder genoptraningsplaner. Der udarbejdes genoptraningsplan til almen genoptraening pa
avanceret niveau og basalt niveau. Basaltniveau er primaert patienter med udfordringer fra et
organ.

Senfglgeklinikkens samarbejdspartnere i primaersektor er traeningsafdeling, jobcenter samt almen
praksis. En stor udfordring er, at der er store risiko for forvaerring af symptomerne, nar
patienterne bliver presset, og derfor er jobcentrene en vigtig samarbejdspartner, hvor
samarbejdet med fordel kunne blive bedre.

Lette senfglger skal handteresi almen praksis — fx lette tilfelde af fatigue. Patienterne gar ofte for
lang tid med symptomerne inden de far hjeelp, og derfor er de ofte hardt ramt, nar de kommer pa
senfglgeklinikerne. Manglende erfaring i kommunerne, forskel i struktur og organisering i
treeningsafdelinger, pres fra arbejdspladser og jobcenter samt egenbetaling ved psykologhjeelp er
nogle af de udfordringer, der opleves pa senfglgeklinikken.

Side 4/9


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Senf%C3%B8lger/Anbefalinger-for-senfoelger-efter-covid.ashx?la=da&hash=953AD349662E3FFE40FAF0CF30A29BA22E092CB3
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Senf%C3%B8lger/Anbefalinger-for-senfoelger-efter-covid.ashx?la=da&hash=953AD349662E3FFE40FAF0CF30A29BA22E092CB3

‘ Region Syddanmark
og de 22 kommuner

Drgftelser og input fra Fglgegruppen:

Region Midt har oprettet en senfglgeklinik for bgrn — og Region Syddanmark har tilsluttet sig,
saledes at der kan sendes bgrn dertil, hvis der er tilfeelde, der ikke kan handteres lokalt.

Der mangler kendskab til malgruppen i bl.a. kommunernes traningsafdelinger. Kendskabet er
vigtigt, da fatigue er en barriere for traening, og treening skal doseres lavere, sa borger ikke
udmattes.

Almen praksis er godt klaedt pa til at henvise de borgere, der har sveere senfglger, men mindre
kendskab til handtering af borgere med lettere senfglger, hvor almen praksis selv har ansvaret.
Almen praksis ggr opmaerksom pa, at der mangler et diagnosticeringsvaerktgj og
behandlingsmuligheder.

Almen praksis har mulighed for at henvise patienterne til en afklarende samtale i kommunerne jf.
sundhedsstyrelsen retningslinjer, men det er ikke nok at henvise, hvis ikke kommunerne har et
tilbud.

Kommunerne haren opgaveiat gai dialog med arbejdsmarkedsomradet — maske kan der
etablereset samarbejde med Fglgegruppen for arbejde og uddannelse omkring denne opgave.

En faelles visitationspraksis kunne vaere gavnlig.
Almen praksis/praksisafdelingen i regionen er ogsa vigtige parter i samarbejdet.

IPG SOF Fyn har planlagt at lave en forlgbsbeskrivelse iforhold til senfglger efter COVID. Et arbejde
der kunne vaere gavnligt for hele regionen.

Beslutning:
Felgegruppen vil beskrive det tvaersektorielle samarbejde omkring borgere med senfglger efter

COVID-19. Formandskabet afklarer internt, hvordan opgaven skal Igftes og inddrager Anne Lise
Zilmer pa baggrund af de drgftelser, der har vaeret i IPG genoptraening og rehabilitering Fyn.

2) ”"Indtryk og Udtryk” —brugertilfredshedsundersggelse pa hjerneskadeomradet. KI. 13.45-
14.15

Pa mgdet i Fglgegruppen den 8. december 2020 fik Fglgegruppen en status pa projekt Indtryk og
Udtryk — maling af brugertilfredshed i forbindelse med genoptraning og rehabilitering af
mennesker med hjerneskade.

| projektet er der udviklet et ret omfangsrigt spgrgeskema til brug for borgere med erhvervet
hjerneskade og et skema til pargrende til den hjerneskadede. Der er ogsa udviklet en IT-platform
hvorfra disse spgrgeskemaer kan formidles, resultaterne samles op og i struktureret form leveres
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tilbage til ansvarlige i de udfgrende enheder pa sygehuse og i kommuner. 5 regioner og 65
kommuner har fra starten deltaget i projektet.

Sundhedsstyrelsen har tilkendegivet, at de ikke har ressourcer til at viderefgre aktivitetenfra
Indtryk og Udtryk i en fremadrettet driftsfase. Der har vaeret rettet henvendelse til KL og Danske
Regioner samt PRO-sekretariatet! med henblik pa aftaler om fremtidig drift. Disse drgftelser har
ikke fgrt til sikring af den fremadrettede drift grundet vurderingen, at ressourceforbruget
forbundet med anvendelse af de udviklede spgrgeskemaer ikke modsvarer gevinsterne.

Pa mgdet i Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering den 8. december 2020 blev det aftalt
at Fglgegruppen skulle prasenteresfor de endelige resultater, nar projekt var afsluttet.

Projektet er nu afsluttet, og der er udarbejdet nogle anbefalinger, som praesenteres af Dorthe
Rokkedal fra Odense Kommune.

Indstilling:
Detindstilles at Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering:

e Drgfter resultaterne af projektet, og om metoderne og veerktgjerne udviklet i projektet
gnskes anvendt i kommuner og sygehuse i Region Syddanmark fremover.

Bilag:
e Praesentation af projektet ”Indtryk og Udtryk”.

Referat:

Projektets endelige afrapportering vil tilga Sundhedsstyrelsen og dertil vil der blive udformet
PowerPoints samt kronikker og artikler fra patientorganisationerne.

Projektets formal har vaeret at male pa brugertilfredshed i forbindelse med rehabilitering efter
hjerneskade.

Svarprocenten har veeret lav. Kun 45 % af patienterne og 26 % af de pargrende har svaret.

Det er vurderingen, at spgrgeskemaet skal videreudvikles og forenkles, hvis det skal anvendes
fremadrettet. Data ma gerne bringesvidere og deles ud.

Drogftelse i fglgegruppen:

Besvarelserne af spgrgeskemaerne bidrager med vigtig viden fra borgerne omkring deres
oplevelse af den ydelse de har faet.

De gode resultater fra kommunerne kan formidles videre eventuelt i sammenhang med
”"Kommune PRO”. Vejle Kommune vil gerne bringe det ind i styregruppen for Kommune PRO.

! PRO-sekretariatet betjener den nationale styregruppe for patientrapportrede oplysninger (PRO) og udbreder brug af PRO pa tvaers af
sektorer i det danske sundhedsvaesen
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Beslutning:
Felgegruppens formandskab retter henvendelse til SOF-formandskaberne med en opfordring om
at drgfte erfaringerne fra Projekt ”Indtryk og Udtryk, for dernaest at drgfte mulighederne for evt.

lokal tilpasning og implementering.

3) Kommissoriumforarbejdsgruppe vedr. revidering af samarbejdsaftaler pa
hjerneskadeomradet. KI. 14.15-14.30.

Pa mgdet i Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering den 10. februar 2021 blev det
besluttet, at der skal nedsaettes en tveergdende arbejdsgruppe. Arbejdsgruppens formal er at
drgfte behovet for revidering aflokalaftalerne pa hjerneskadeomradet og udarbejde oplzeg til
reviderede aftaler. Punkt blevet udskud fra det mgdet i Fglgegruppen den 7. april 2021.

Indstilling:

Det indstilles at Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering:
e Godkender kommissoriet for arbejdsgruppen pa hjerneskadeomradet
e Pabegynder udpegningen til arbejdsgruppen

Bilag:
o Udkast til kommissorium for arbejdsgruppen

Referat:
Kommentarer til kommissoriet:
e Publikation om maleredskaber og vurderingsmetoder skal inkluderes.
e Fokus paforankring pa socialomradet
e Socialstyrelsens beskrivelse af specialiseringsniveauer.
e Procesplanen skal tilpasses.

Hjerneskadeomradet kraever mange ressourcer, og derfor er det vigtigt med et velfungerende
tveergdende samarbejde og aftaler der sikrer ens praksis pa omradet.

Det er vigtigt med en bred repraesentationi arbejdsgruppen og det skal veere muligt at inddrage
eksperter ad hoc.

Det undersgges om Faelles Kommunal Sundhedssekretariat kan indga som sekretariat i
arbejdsgruppen.

Beslutning:
Kommissoriet tilrettes og sendes til godkendelse hos fglgegruppen via mail.

Anne Lise Zilmer og Vivi Altenburg deler formandskabet for arbejdsgruppen.
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4) Drejebogformonitorering af genoptraeningsplaner tilmennesker med psykiatriske lidelser.
Kl. 14.30-14.45.

Folgegruppen for genoptraening og rehabilitering besluttede pa mgdet den 10. februar 2021, at
antallet af genoptraningsplaner til mennesker med psykiske lidelser monitoreres, dette sker pa
baggrund af at Sundhedsaftalen 2019-2023 har et seerligt fokus pa at udvikle det datadrevne
samarbejde. Viden og data skal synligggre effekten og kvaliteten af de feelles indsatser og
resultater.

Formalet med indsatsen er, at alle psykiatriske patienter farvurderet deres behov for en
genoptraningsindsats, sa alle patienter, der har behovet for genoptraening, ogsa far det tilbudt.

Gennem monitorering af antallet af genoptraeningsplaner til mennesker med psykiske lidelser,
saerligt med fokus pa mennesker med angst og depression, opnas viden om, hvor mange
genoptraningsplaner der udarbejdes til malgruppen.

Der er opsat fglgende delmal
e Stigning i det samlede antal genoptraningsplaner til mennesker med psykiske lidelser
e Stigning i antallet af genoptraeningsplaner til mennesker med angst og depression
e De lokale samordningsfora inden for psykiatrien gger fokus pa kompetenceudvikling,
samarbejde og videndeling lokalt

Monitoreringen vil bero paindhentning af savel kvantitative som kvalitative data. Fgrste
afrapportering vil tilgd Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering pa fglgegruppens mgde i
februar/marts2022.

Indstilling:
Det indstilles at Fglgegruppen for genoptraning og rehabilitering:
e Godkender drejebog for monitorering af genoptraeningsplaner til mennesker med psykiske
lidelser

Bilag:
e Drejebog for monitorering af genoptraeningsplaner til mennesker med psykiske lidelser
Referat:

Den kvalitative del er vigtig — det er vigtigt at vurdere kvaliteten af genoptraeningsplanerne.

Beslutning:
Drejebogen er godkendt.
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5) Eventuelt. KI.14.45-15.00

Marit orienterer om statusfor kommunal sekreteer til arbejdsgruppen for behandlingsredskaber
og hjelpemidler (casekataloget).

Referat

e Marit Nielsen-Man har kontaktet de gvrige 21 sundhedschefer med henblik pa at lgfte
sekretaeropgaveniarbejdsgruppen for behandlingsredskaber og hjalpemidler
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