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Som bygningsingenigr er det den Marianne Hesselhgj er
ultimative drgm at vaere med sundhedsfaglig visitator pa

til at bygge Danmarks sterste AMK-vagtcentralen i Odense.
nybyggede universitetshospital, Hun er livlinen i raret, nar folk
siger vicedirektar pa Nyt OUH ringer 112 og n@den er starst.
Kenneth Holm.
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Pargrende er
patientens
vighigste statte

Det kan veere din a&gtefzelle, dit barn, din nabo, din ven, din far eller
mor. En pargrende er en, der star dig neer. Og deres betydning for
dig og dit behandlingsforlgb kan vaere uvurderlig, fordi de kender dig,
og fordi de ved, hvordan de hjelper dig bedst muligt.

Men det kan vaere et stort pres at veere pargrende. For de vil gerne
hjeelpe dig bedst muligt, holde styr pa alt det praktiske og give psykisk
opbakning. Og samtidig skal de ogsa handtere de bekymringer, de
selv gar rundt med.

Det kan veere en stor belastning.

I magasinet her kan du laese om rollen som pargrende, hvordan den
har udviklet sig, og hvordan man kan gribe den an. Du kan mgde Poul,
som er blevet medlem af flere patient-pargrenderad pa grund af de
erfaringer, han har fdet som pargrende til sin kraeftsyge kone.

Du kan ogsa laese om Camilla, der er sandwichpargrende. Et begreb,
der maske er nyt for dig, men som daekker over de pargrende, der
traeder til og hjeelper &ldre familiemedlemmer, samtidig med at de
har egen familie med mindre bgrn og fuldtidsarbejde, der ogsa skal
passes.

0g sa kan du fa gode rad til, hvordan du kan gere rollen
som pargrende mindre tung. Bade praktisk og psykisk.

Rigtig god leesning.
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Uden abenhed
er det sveert at
hjeelpe hinanden

Poul Fogh-Andersen var pargrende for sin kone gennem et
seks ar langt kraeftforlgb. Undervejs fandt han ud af, hvor
meget det betyder for bade patient og parerende, at der er
abenhed og rlighed omkring sygdommen og de falelser,
der fglger med. For uden abenhed er det naesten umuligt

at hjelpe hinanden.

Tekst: Jacob Agerholm. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Susanne alvorligt syg. Og med ét gar

I 2010 bliver Poul Fogh-Andersens kone
Poul fra kun at veere hendes mand til

0gsa at veaere hendes pargrende. En rolle,

hvor man er ngdt til at tale om sygdom,
folelser og det usagte. Og en rolle, hvor
man til tider kan blive bade glemt og
klemt i sundhedsvaesenet. Det er i hvert
fald Pouls oplevelse.

Da Susanne fik livmoderhalskraeft,
pavirkede sygdommen bade parrets
hverdag og deres parforhold over de
naeste seks ar.

- Kommunikationen bliver anderledes,
samlivet bliver anderledes. Det hele
bliver anderledes, nar man far sadan
en diagnose. Hele familien bliver
anderledes, siger Poul.

Det var svart med

abenheden i begyndelsen

| de forste par ar af sygdomsforlgbet
var det svaert med dbenheden.

4 sundiSyd | Juni2020

- Min kone var i begyndelsen meget
privat omkring sin sygdom. Hun holdt
det for sig selv. Sikkert for ikke at sare
os, men formentlig ogsa for at beskytte
sig selv fra de spgrgsmal, der kunne
komme, hvis hun fortalte om det.

Men det var udfordrende for Poul at
veere pargrende, nar han ikke altid
vidste, hvad der foregik, hvordan
sygdommen udviklede sig, og
hvordan Susanne havde det.

Jeg tror ikke, det
havde hjulpet, hvis
jeg havde presset pa
for mere dbenhed.

Den erkendelse skulle
hun selv frem til.

- Jeg tror ikke, det havde hjulpet, hvis
jeg havde presset pa for mere dbenhed.
Den erkendelse skulle hun selv frem til.
Men det kunne godt veere sveert ikke at
veere sa stor en del af sygdomsforlgbet
i starten. Hvis man er dben omkring
sygdom og felelser, tror jeg, at man
meget bedre kan hjalpe, og at man kan
fa nogle helt andre samtaler omkring
sygdommen. Det er meget vigtigt,
siger Poul.

Abenheden gjorde

hverdagen nemmere

Tre-fire ar inde i sygdomsforlgbet begynder
Poul at blive en stgrre del af behand-
lingen og tankerne om sygdommen.

- Jeg tror, det gik op for Susanne, at

jeg jo ogsa skulle leve videre med alle
folelserne om det her forlgb bagefter.
Jeg skulle tage mig af vores bgrn. Sa
derfor tror jeg, at hun har teaenkt, at sa
skulle jeg ogsa mere pa banen og vide,
hvad der foregik. Hun sagde, at hun ikke



kunne klare tanken om, at jeg skulle
bryde ned over noget, jeg ikke vidste.

Nar Poul ser tilbage, kan sygdomsforlgbet
deles op i to perioder; en periode uden
abenhed og en med. Netop fordi han

har oplevet begge dele, er det vigtigt

for ham at gentage, hvor vigtig dben-
heden er.

- Ved at have den abenhed tror jeg, at
du kommer bedre igennem sadan et
sygdomsforlgb, og det kan maske spare
en masse psykologtimer i det lange Igb.

Nar jeg ser tilbage, ville jeg gerne have
snakket endnu mere om fglelserne.
Bade med min kone og med andre. Som
pargrende skal du kunne gere noget
for dig selv, for du kan ggre noget for
andre. Du skal sta ved dine fglelser, for
du kan tage dig af andres fglelser ogsa.

Fortsatte med abenhed
Susanne dgde af livmoderhalskraeft i
efteraret 2016, og efter det fgrste chok

e N S
“““Undervejs i sygdomsforigbet fandt Poul ud af, at han skulle vare
noget for sig selv, for at kunne vare noget for sin kone. En god
cykeltur gjorde noget godt for Poul. Da Susanne dgde, blev de
mange cykelture noget, som Poul brugte til at komme ovenpa igen.

blev dbenheden igen et vaerktej, som
Poul greb til.

- Det er ngdvendigt, at du har masser af
samtaler med familie og venner for at
komme ovenpa. Snak om det liv der har
veeret, det liv der er slut, og det liv der
kommer. Det er anbefalelsesveerdigt.
Som pargrende bliver du jo ramt psykisk.
Derfor skal du ogsa have muligheden

for at komme ud med det. Har du gode
venner eller god familie, er det perfekt.
Men det kan ogsa vaere en psykolog eller
en preest. Det handler bare om at komme
ud med nogle ting, siger Poul.

Et af de steder, hvor Poul har kunnet
komme ud med nogle ting og forteelle
om sine oplevelser, er i Patient- og
Pargrenderadet pa Vejle Sygehus og
Patient- og Pargrenderadet pa Afdeling
R pa Odense Universitetshospital.

Han blev medlem af radene, fordi han
gerne ville &ndre pa inddragelsen af
pargrende.

Ved at have den
abenhed tror jeg, at
du kommer bedre
igennem sadan et
sygdomsforlgb, og det
kan maske spare en
masse psykologtimer
i det lange Igb.

- Jeg havde en utilfredshed i forhold

til, hvordan det var at veere pargrende.
Vi blev ikke hort nok, inddraget nok og
taget nok hand om. Der er heldigvis
sket en del siden dengang. Det gar den
rigtige vej, og de parerende kommer
mere pa banen. Det skal vi ogsa, for det
er os, der kender patienten bedst og kan
bidrage med nogle ting, som patienten
maske glemmer. Derfor er det vigtigt, at
vi er med. Og derfor er det ogsa vigtigt,
at der er abenhed.
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"At veere parerende er en
kaempe opgave”

Nar vi bliver syge, er det den syge, der kommer i centrum, men de
pargrende er mindst lige sa vigtige i et godt behandlingsforlgb.

Tekst: Mira Borggreen. Foto: Jens Wognsen.

rov at forestille dig, at du blev bedste ven, en god kollega eller en nabo. Hvilken rolle spiller pargrende?
P alvorligt syg med for eksempel Eller det kan vaere din eks-mand eller kone,  Karin Brochstedt Dieperink er forsknings-

kraeft eller maske med en sygdom, for samfundet og den made en familie ser leder pa verdens fgrste forskningscenter
du aldrig har hert om fgr. Hvem ville ud pa i 2020 har udviklet sig meget, siden i familiesundhed og familieinddragelse.
du tage med pa sygehuset til en samtale kernefamilien var normen i1950'erne. Centeret, der abnede pa Syddansk
om dit kommende behandlingsforlgb? Universitet i ar, hedder Family focused

| dag er din narmeste pargrende den, healthcare research Center (FaCe). Karin

Hvad er en pargrende? du feler star dig naermest - og den, som er 0gsa klinisk forskningssygeplejerske pa
For de fleste er familien de naermeste du veelger at give tilladelse til at veere kraeftafdelingen pa Odense Universitets-
pargrende. Men det kan ogsa vaere din involveret i din behandling. hospital, og s& underviser hun i pargrende-
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Karin Brochstedt Dieperink er
forskningsleder pa verdens fgrste
forskningscenter i familiesundhed

og familieinddragelse FaCe. Hun
fortaeller om de pargrendes rolle og
giver gode rad til dig som har pataget
dig opgaven som parerende.

inddragelse pa kandidatuddannelsen i klinisk sygepleje
pa Syddansk Universitet.

- Patienter og deres pargrende skal ses som en samlet
pakke uanset sygdom, for de pargrende bidrager med
masser af viden og ressourcer. Men pargrende har 0gsa
behov for viden og omsorg og for at blive quidet godt
gennem rollen som pargrende - iseer hvis det er bgrn.
Jo flere timer, man traeder til som pargrende, jo mere
pres kan det laegge pa én. Det har vi et ansvar for som
sundhedspersonale, og sa er det en god ide, at den
syge og de pargrende far en god snak om de roller og
forventninger, de har til hinanden, sa tidligt som muligt
i sygdomsforlgbet.

Hvad er kzrlighedens skjold?

Snak sammen! Det lyder maske meget basalt, men det
kan faktisk veere rigtig sveert at tale rigtigt sammen, nar
sygdommen fgrst rammer:

- | et sveert sygdomsforlgb beskytter man dem, man holder
mest af. Det kan betyde, at man ikke er arlig om de
tanker, der virkelig fylder. Man skaermer dem, man elsker,
med det vi kalder karlighedens skjold. Sa patienten siger
ikke, hvordan de virkelig har det fysisk eller mentalt for
ikke at gore de pargrende kede af det. Og de pargrende
vil ikke bekymre eller belaste den syge med deres egne
tanker og behov. Det kan ogsa veere foraeldre, som
beskytter deres bgrn ved ikke at bede om hjzlp, fordi

de ikke vil bekymre ungdigt eller fgler, de er til belast-
ning, forklarer Karin Brochstedt Dieperink.

Hendes anbefaling er klar:

- Det bedste forsvar mod kaerlighedens skjold er en dben
dialog. Frygten og fantasien hos dem, der skanes, er ofte
vaerre end virkeligheden. | stedet skal man forsgge at
snakke dbent og arligt om sygdommen - 0gsa selvom
det er sveert.

Hvad med de mindre sygdomme?

Tallene taler deres eget sprog: Hver tredje dansker far
kreeft, og resten af os bliver pargrende. Men ifplge Karin
Brochstedt Dieperink er alle pargrende lige vigtige.

- Alle kender til sygdomme som kraeft, gigt, diabetes og
demens. Men tusindvis af danskere er ogsa pargrende
til en syg med psykisk sygdom, KOL eller alkoholisme.
Og dertil kommer en lang raekke mindre sygdomme, som
ikke er sa kendte eller far sa meget opmaerksomhed i
hverken forskning eller i medierne. Det kan vaere meget
sjeeldne sygdomme, men det kan ogsa vaere lidelser, der
ofte bliver stigmatiseret eller som folk kan vare flove
over at lide af. At vaere pargrende til en syg her kan
vare et ekstra stort pres, og den ulighed i sundhed,

der faktisk ogsa findes pa pargrendeomradet, haber
jeg, der kommer mere fokus pa i fremtiden.

(-] . o
10 gode rad til pargrende
+ Afger med dig selv, hvad du kan og har lyst til at
bidrage med i forhold til job, barn og fritidsinteresser.
+ Bliv enige om, hvad der forventes af dig som pargrende.
Sparg konkret: Hvad vil du gerne have min hjalp til?

F.eks. karsel, hjeelp i hjemmet, deltagelse i konsultationer,
hjaelp til medicin/pleje eller andre ting.

+ Snak med sundhedspersonalet om, hvad du kan
og har mulighed for som pargrende.

+ Fortael hvem du er, hvilken relation, du har til
patienten og hvad din rolle er, nar du er med
patienten til samtaler og undersggelser.

+ Fa etableret adgang til patientens e-boks og e-journal.
Det letter dialogen og samarbejdet med sygehuset,
0g er en stor hjaelp for bade patienten og dig.

+ Del din viden om patientens hverdagsliv med
sundhedspersonalet f.eks. hvor mobil patienten er,
eller hvordan det gar med at tage medicin. Husk at
fa patientens accept forst.

+ Ops@g den viden og omsorg, du har brug for. F.eks.
hvordan medicin skal gives, og snak med sundheds-
personalet, hvis du kan maerke, du har det sveert.
Overvej at tale med en psykolog, hvis du har brug
for ekstra psykisk stotte.

+ Find en made at mgdes med andre, der star i den
samme situation som dig. Tag kontakt til en patient-
forening (find dem via Sundhed.dk) eller find en
pargrendegruppe/Facebook-gruppe.

+ Hold fri fra parerenderollen, hvor du ger noget, du
kan lide, som giver dig et pusterum og ny energi.

+ Download app’en Sammenholdet fra Kraeftens
Bekampelse. Der kan du oprette et netveerk af
hjeelpere, der kan hjeelpe og stette under sygdoms-
forlgbet og bede om hjelp til bestemte opgaver
som transport og madlavning. Udfordringerne i
forhold til at bede om hjeelp og stette fra omgangs-
kredsen geelder for mange patientgrupper. Der er
derfor intet til hinder for, at andre benytter appen.

Kilder: Patient og pargrenderadet Kolding Sygehus og Karin Brochstedt
Dieperink, forskningsleder Family focused healthcare research Center
(FaCe), Syddansk Universitet.
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1900-1920’erne

Sundhedsvasnet grundlaegges. Der bygges
sygehuse, og familiemedlemmer gar fra at
passe deres syge hjemme til at blive pargrende
til indlagte pa sygehusene. Dengang var der
faste, begraensede besggstider. Bgrn havde
ikke pargrende hos sig, mens de var indlagt.

1920-1940’erne

Danmark rammes af flere udbrud af

polio. 11934 oversteg antallet af indlagte
kapaciteten pa sygehusene. Derfor opstillede
haeren telte. De pargrende matte sa sta uden
for ngdbarakkerne og kigge ind til deres syge
familiemedlemmer.

8 sundiSyd | Juni2020

De parerendes
historie fra

1900 til 2020

Rollen som pargrende har udviklet sig og

er vokset markant i lgbet af det seneste
arhundrede. Som pargrende har vi vaennet
os til at veere med bade pa sygehuset, nar
den syge kommer hjem og nar sygehusene
beder om input og inspiration fra patienter
og pargrende. Men hvordan var det egentlig
at vaere parerende, da oldemor var ung og
hvornar var det nu faedrene kom med ind pa
fedestuerne? Her kan du fglge udviklingen i
de pargrendes rolle.

Tekst: Mira Borggreen. Foto: Niels Hougaard, Dansk Sygeplejehistorisk Museum
og Getty Images.

1940-1970’erne

| efterkrigstiden vedtog WHO en ny definition af sundhed, der
omfattede bade det fysisk, psykiske og sociale velbefindende.
Forskning peger pa, at patienter ikke skal ses som en gde @

og at pargrende bliver pavirkede af, hvad der sker med deres
syge familiemedlemmer. Bgrn er stadig indlagt alene og far kun
bes@gg en gang om ugen flere steder.



1970-1980’erne

Feedre begynder at deltage ved fgdsler. Forskning viser,
at mange pargrende oplever stor psykisk belastning
eller krisereaktion, hvis de ikke bliver inddraget.
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2020 "~ --

COVID19 rammer Danmark. Pargrendes rolle kommer i fokus, da de
pludselig ikke kan deltage som normalt i undersggelser, behandlingsforligb
eller besgge patienter og familie/venner pa sygehuset og plejehjemmet.
Sundhedsveasenet begynder at bruge videomgder, videokonsultationer
eller iPads som kanaler, der kan involvere pargrende.

Danmarks
Lungeforening

Hjernesagen

Diabetesforeningen

1990-2000’erne ‘

Faste bespgstider slgjfes pa mange afdelinger.

| stedet indfgres faste hvile/stilleperioder. Mange
flere patienter behandles ambulant, sa de tilbringer
mere tid hjemme end pa sygehuset. Pargrende far
en mere aktiv rolle i selve behandlingsforlgbet.
Patientforeninger vokser sig stgrre, pargrende ses

i hgjere grad som en ressource, og det anerkendes,
at pargrende ogsa har brug for stgtte og omsorg.

2010-2020

Inddragelse af pargrende fylder mere
og mere. Deres hjalp og vigtighed
anerkendes og ses som ressourcer isar
i forbindelse med patienter, der lever
med en kronisk sygdom. Patient- og
pargrenderad oprettes flere steder i
Region Syddanmark.
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sandwichparerende

Camillas far har vaeret igennem et langt kraeftforlgb, og
sidste ar fik han ovenikgbet en Alzheimers-diagnose. At fa
livet som parerende til en meget syg forzelder til at haenge
sammen med familieliv og arbejde er en udfordring, nar
man samtidig skal huske at passe pa sig selv.

Tekst: Mira Borggreen. Foto: Maria Hedegaard Tuxen.

amilla Elkjeer Vernegren er 39 ar.
C Hun er gift med Martin pa 44 ar. De

bor i Vejle og har sgnnerne Marcus
pa 13 ar og Felix pa 9 ar. Hun arbejder
i et forsikringsselskab, er medlem af
skolens foraeldrerad og det lokale
gymnastikudvalg, og sa kan hun godt
lide at ga lange ture i skoven med sine
veninder. Faktisk ligner hun rigtig mange
andre kvinder i Danmark pa hendes
alder. Men Camilla er ogsa det, man
kalder en sandwichpargrende.

Udtrykket deekker over de godt 30
procent pargrende, der ifglge en under-
sggelse fra KMD Analyse er 35-49 ar

Camilla er det, man kalder
sandwichpargrende.

| B
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og erhvervsaktive. De er nemlig, som i
en sandwich, puttet ind mellem to dele.
De har arbejde/familie pa den ene side,
0g sa har de en aldre pargrende, som de
0gsa hjeelper pa den anden side.

Fire ar med flere diagnoser
Camillas far er 78 ar. Han fik konstateret
prostatakraeft i 2016. | fgrste omgang
blev kraeften behandlet, men i 2019
kom den tilbage. Han fik kemopiller,

og familien fik at vide, at de kunne
pavirke hukommelsen. Efter et stykke
tid begyndte Camillas mor at laegge
meerke til, at farens hukommelse
svigtede mere og mere.

Derfor blev hendes far undersggt
naermere. Undersggelser afslgrede,

at han desvarre havde lungekraeft, sa
udredningen for den darlige hukommelse
blev sat pa pause. Efter to afsluttede
lungekraeftforlgb vendte leegerne
tilbage til hukommelsesproblemerne.

| slutningen af 2019 fik Camillas far
konstateret Alzheimers.

| de sidste fire ar har Camilla og familien,
senest med et stralebehandlingsforigb
for en kraeftknude i farens ryg, faet
fgrstehandserfaring med rollen som
pargrende:

- Jeg husker tydeligt den dag, jeg fik at
vide, min far havde kraeft. Jeg var pa
vej pa arbejde den 9. august 2016, og
sa ringer min mor. Hun sagde: "Jeg har

en darlig nyhed”. Man bliver selvfglgelig
meget ked af det, men vi vidste jo ikke,
hvor meget eller hvor omfangsrigt det
var og er blevet.

En keempe opgave

Det forste ars tid stod Camillas mor

for det meste omkring farens sygdom.
Men det andrede sig sidste ar, da
prostatakraeften kom tilbage, og han fik
konstateret lungekraeft og Alzheimers.

- Hun taenkte helt sikkert, at hun ikke ville
belaste os ungdigt. At vi havde en masse
at se til, og at vi skulle fortsette med
vores hverdag. Men sidste ar blev det
selvfglgelig meget hardere for hende at
holde styr pa alt omkring hans sygdom-
me. Sa vi tog hul pa snakken og gjorde
det klart, at vi gerne ville hjeelpe og tage
med til behandlinger - bade for hendes
skyld og for min fars, sa han vidste, hun
ikke sad udenfor og ventede alene.



Hjalp pa den darlige samvittighed
Camilla har hele tiden vaeret meget dben
om sin situation pa arbejdet, og hun
anbefaler, at man tjekker, om man kan
veere berettiget til nogle fridage som
pargrende:

- Jeg har brugt berettigede fridage i
forbindelse med min fars stralebehand-
linger. Og selvom min chef har veeret
forstaende og stottende, sa gor de
berettigede fridage det nemmere. Sa
har man nemlig ikke darlig samvittighed
over at tage med, fordi man fgler, man
skal vaere begge steder pa én gang,
forklarer Camilla.

Familien skal haenge sammen

En af de ting, KMD-undersggelsen om
pargrende pa arbejdsmarkedet 0gsa
viser, er, at mange pargrende og familier

presses mentalt af rollen som pargrende.

Camilla kan godt genkende problemet,

Camilla Elkjeer Vernegrens far
er alvorligt syg. Hendes hver-
dag med job, manden Martin
og drengene Marcus og Felix
skal derfor balanceres med
rollen som pargrende.

men hun synes, at de far handteret altid fortalt bgrnene, hvad jeg skulle,

udfordringerne fint i familien: 0g vi har veeret meget abne om, at min
far er syg. Og vi har sgrget for, at de

- Det lyder maske lidt maerkeligt, men stadig kom til badminton eller fodbold,

det at vaere pargrende er bare blevet sa deres dagligdag er ikke blevet bergrt

passet ind. Min mand har veeret rigtig pa samme made som vores.

god til at tage sig af ungerne, hvis jeg

skulle noget med min far. Vi har ogsa At pargrende skal passe pa sig selv, er

Camilla enig i. Hun har brugt den pause,
som coronaen gav fra hverdagens stress
0g jag, til at reflektere lidt ekstra over,
hvordan hun gerne vil prioritere sin tid
til rollen som pargrende fremover:

Det lyder maske lidt

maarkeligt, men det - geg synes generelt, jeg har passet godt

at vaere pér(z)rende er pa mig selv. Jeg haor nogle gangeom(z)dtes
. med en veninde, gaet en tur og faet en

bare blevet passet ind. god snak. Men under Corona har vi 0gsa
Min mand har veeret haft tid til at snakke lidt ekstra sammen

rigtig god til at tage om livet i familien. Og jeg har nok, ma jeg

erkende, haft for meget om grerne. Man
kan ikke alt, og min fars sygdomsforlgb

sig af ungerne, hvis
jeqg skulle noget med og familien er alts& det vigtigste lige nu.
min far.
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< som firearig

Da Karin Mikkelsen var fire ar, blev hendes
mor indlagt med en alvorlig psykisk sygdom,
der kom til at traekke dybe spor igennem

hele Karins barndom. Som 17-arig fik hun
111jaelp til seette ord pa sine folelser som

1
UhEr (A v/

<
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nde
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parerende. | dag har Karin et godt liv og A S
hjeelper andre med at f balance i livet. PALC

¥ -'

ket

Tekst: Ida Holten Sejbjerg. Foto: Lisbeth Holten.

arin Mikkelsens verden brgd sam-
K men, da hendes efterskolekaereste

slog op. Hun spiste ikke i en uge
og startede i samtaleterapi i en unge-

gruppe - et tilbud ved Psykinfo i Region
Syddanmark.

- Det var sa befriende at tale med nogen,
der forstod mig. Jeg talte om min kaereste-
sorg, men langsomt fik jeg abnet for de
ting, jeg havde fortraengt fra min barn-
dom. Min mors psykiske sygdom havde,
uden at jeg var bevidst om det, formet
mit liv og mig som person, fortaller

12 sundisSyd | Juni2020

Karin, der i dag er 33 ar, gift og mor til
en dreng pa tre ar.

Bgrnehjemmet
| ungegruppen fik Karin luft for alt det,
hun havde bidt i sig.

- Min mor blev indlagt pa en psykiatrisk
afdeling, da jeg var fire ar. Hun lider af
paranoid skizofreni. De fglgende to ar
var jeg og min lillebror i flere omgange
anbragt pa et bernehjem i nogle mane-
der ad gangen.

Hun husker bgrnehjemmet i glimt.

- Der duftede af grantraeer. De voksne
var sgde, og vi fik dessert. Jeg fglte mig
tryg, men savnede at vaere hjemme, sa
jeg graed, nar ingen sa det, fortaeller
Karin.

Hvor er far?

Karin og hendes lillebror fik lov at komme
hjem igen, da moren indvilligede i at
tage medicin.

e T,



- Hun mente ikke selv, hun var syg. Hun
har altid ment, at det kun var for vores
skyld, hun skulle have medicin. Jeg talte
ikke med min far om mine fglelser. Det
var bare ikke noget, vi gjorde. Ingen talte
om noget, og mine foraeldre druknede
deres fglelser i lidt for meget alkohol.

Market af skam og skyldfglelse
Karin brugte al sin energi pa at navigere
i morens humer. Det kunne vare normalt,
men ogsa helt utilregneligt, hvis moren
ikke var velmedicineret.

Duften af grantrae minder stadig
33-adrige Karin Mikkelsen om det
barnehjem, hun blev anbragt pa, da
hun var en lille pige. Opvaeksten med
en psykisk syg mor satte dybe spor,
men heldigvis har Karin faet hjalp til
at bearbejde den harde barndom.

- Min mors sygdom kunne sla ud i vrang-
forestillinger og groteske beskyldninger.
Jeg fik darlig samvittighed, hvis jeq ikke
kunne opfylde hendes krav, uanset hvor
urimelige de var. Hele min barndom har
jeg higet efter hendes kearlighed og
accept, og ville for alt i verden ikke ggre
hende sur. Jeg var ogsa bange for at
blive straffet fysisk, hvilket er sket enkelte
gange. Hvis jeg blev vred pa hende, folte
jeq skyld over ikke at vaere mere over-
baerende. Som teenager blev det ikke
bedre. Jeg kunne ikke handtere mine
folelser og blev meget perfektionistisk.

I skolen og pa alle fronter stillede jeg
skyhgje krav til mig selv for at fa aner-
kendelse. Men en dag knakkede filmen
altsa, forklarer Karin.

Professionel hjalp blev
vendepunktet

Samtalerne i ungegruppen hjalp, og
Karin fortsatte terapien hos en psykolog,
som hun stadig har kontakt med i dag.

- Uden professionel hjeelp ville jeqg ikke
veaere, hvor jeg er i dag. For mig har det
veeret afggrende at tale med en, der ved,
hvad det vil sige at vaere pargrende til en
psykiske syq. Ferst da jeq fik hjeelp til at
bearbejde mine folelser og forstd, at de
var normale, kunne jeg bryde det usunde
menster, jeg var kommet i og begynde at
skabe mit eget liv. Som barn var jeg alt
for teet pa til at sige fra og til at vide, hvad
der var unormalt, siger Karin.

Et sundt og aktivt liv

Det er ikke fordi, Karins voksenliv har
varet problemfrit. Hun kender bade til
stress og depression. Barndommen har
taget langt tid at bearbejde, men i dag
kan hun maerke, nar kroppen siger fra.

- Samtalerne med psykologen har givet
mig styrken til at seette graenser og passe
pa mig selv. Jeg mediterer 10 minutter

TEMA
PAR@PRENDE

hver dag, for det giver ro i min krop at
tesmme hovedet. Det hjaelper 0gsa pa
min psyke og mit sevnmenster at spise
sundt og traene, siger Karin, der i dag
arbejder som coach og hjelper andre
med at fa balance i deres liv.

- Det ligger dybt i mig, at jeg gerne vil ggre
noget godt for andre mennesker. Jeg vil
gerne give det, der virker for mig, videre
til andre, der har brug for hjeelp til at fa et
sundt og aktivt liv.

Undgar beskederne pa
telefonsvaren

Hun er afklaret men ogsa sorgfuld over,
at morens psykiske tilstand er blevet
verre, siden hendes far dede for 10 ar
siden.

- Min mor bor i dag pa et bosted. Hun har
faet demens, og som min mor er hun her
kun i perioder. Det har jeg sgrget over.
Jeg har leert, at jeg er ngdt til at saette
mig selv og min familie fgrst. Jeg er for
eksempel papasselig, nar min mor ringer.
Jeg tager kun telefonen, hvis jeg er men-
talt klar. Jeg undgar at lytte til hendes
beskeder pa telefonsvaren. Selv om jeg
ved, det er sygdommen, der taler, sd er
de personlige angreb sarende, og de gar
stadig lige i maven pa mig.

Psykinfo

PsykInfo tilbyder radgivning
til bade psykisk syge og pargrende

til psykisk syge. Radgivningen

er anonym. Hvis en af dine
foraeldre har en psykisk sygdom,
er der forskellige tilbud at veelge

i mellem. Se mere pa
www.psykinfo.regionsyddanmark.dk



http://www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

herte om corona var, da det brgd ud
i Kina og var en historie i de danske
medier.

F grste gang Lena og René Petersen

Men 24-arige Lena var ikke nervgs. Der
var langt til Kina, og hvordan skulle en
virus sa langt borte kunne forstyrre
hendes og Renés forventningsfulde
hverdag i det dejlige og nyrenoverede
hjem i Bredebro. Et hjem, der stod klar
til at modtage en lille ny verdensborger
forst i juni. Heller ikke 30-arige René
var bekymret. Han regnede med, at de
ville fa styr pa coronaen i Kina.

Uroen bredte sig

Da smitten sa ramte Italien og derefter
Tyskland, begyndte uroen at brede sig
hjemme hos Lena og René. Bredebro
ligger kun godt 17 kilometer fra den
dansk-tyske graense, og nu stod coronaen
praktisk talt og bankede pa hoveddgren.

- Da jeg sa herte, at smitten var kommet
til Danmark, blev jeg megabange, for-
teeller Lena.

Det var torsdag den 27. februar 2020,
den forste dansker blev konstateret
positiv med COVID-19. Da var Lena godt
fem maneder henne i sin graviditet.

- Det var virkelig skreemmende, for vi
kunne ikke fa noget at vide om, hvad der
ville ske, hvis Lena fik corona. Forskerne
vidste jo ikke noget, siger René.

Ingen besgg

Derfor blev Lena og René enige om at
ggre alt det, de kunne, for at passe bedst
muligt pa Lena og deres lille ufgdte barn.
Sa allerede inden Danmark lukkede ned
11. marts, meldte de ud til familie og
venner, at de ikke ville have besgg af
nogen. Og indkgb blev begranset til hver
fjortende dag.

55dan lgd den glade
pesked efter fadslen:
Det blev en lille pige-
KI. 22.47 ville hun ud
og se verden. Hun er
helt perfekt! 25709

& 48 cm lang. Vi har
det alle sammen godt.

Knus fra os 3.

Da Danmark lukkede ned, blev Lena, som
arbejder som padagogisk assistent pa
et bosted for handicappede, sendt hjem,
mens René, der er chauffgr og kerer
med meelk, fortsatte med at arbejde.

- Det gav mig rigtig meget ro, at jeg
kunne veere herhjemme, siger Lena og
fortaeller, at det var ok, at René fortsatte
med at arbejde, fordi han var super god
til at skifte tgj og vaske og spritte haender
af, inden han kom ind i hjemmet.

Fedslen gar i gang

Egentlig skulle Lena forst fode i starten
af juni, men allerede om eftermiddagen
den 28. april gik vandet - fem uger

for tidligt. Pa sygehuset i Aabenraa
blev Lena modtaget af en jordemoder,
men René matte holde sig uden for
fedeafdelingen, indtil det blev klart, at
Lena var gaet i fedsel. Sa fik han lov at
komme med.



Lige efter fadslen ville
Lena og Reneé rigtig gerne
vise hende til bedste="¢
oldefgoreeldrene. Men i dag
er deflade for, at de fik ro
til bake ativere en lille fas
milie.'Det kan ma

Emily et keerligt smil.

Hverken Lena og René eller personalet
var udstyret med masker og andre
vaernemidler under fgdslen, for de havde
ikke symptomer eller fejlede noget.

- Det var en god fedsel, hvor vi fglte os
trygge og i gode hander hele vejen
igennem, og lille Emily kom til verden

kl. 22.47, forteeller Lena med et varmt smil.

Knus og klem pa mobilen

Emily vejede 2.570 gram og var 49
centimeter lang, men da hun jo var
kommet fem uger for tidligt, skulle hun
have mealk i sonde i starten, og familien
var indlagt pad sygehuset i 12 dage. Det
beted, at bedste- og oldeforaldre matte
ngjes med at se hende pa Facetime i den
forste tid.

- Vi er selvfglgelig kede af, at de ikke

kunne holde hende i den fgrste tid, men
samtidig var det trygt og dejligt med ro,
sa den lille kunne komme i gang med at

Det var en god
fodsel, hvor vi fglte
os trygge og i
gode hander hele

vejen igennem.

spise, og vi kunne lere hende at kende,
konstaterer parret.

For at minimere kontakten med andre
pa sygehuset mest muligt fik de maden
leveret og syntes faktisk, at det var lidt
luksus at fa serveret morgenmaden og
at kunne bestille de gvrige maltider via
en app pa mobilen.

Hjem fra sygehuset

Efter 12 dage blev Lena ogq lille Emily
udskrevet, og bedste- og oldeforaldrene
kunne endelig komme pa besag.

- Vi begraensede det til, at de kun matte
komme "et hold" ad gangen. De skulle
vaske og spritte haender og matte kun
holde Emily. Ikke noget med at kysse
hende, pointerer René.

Andre familiemedlemmer og venner
matte ogsa komme i sma hold, og de
matte ngjes med at kigge - ikke holde.

Ro var en bonus

- Alle har vaeret rigtig sede og forstaende,
og for os er det jo vores fgrste barn, sa
vi ved ikke, hvordan det ellers ville foles
at veere nybagte forzeldre. Men jeg kunne
da godt have brugt min mor lidt teettere
pa, da jeq lige havde fgdt. Det savnede
jeq, forteeller Lena.

Emily stortrives og tager pa, som hun
skal. Men Lena og René passer stadig
pa, sa den lille guldklump ikke udsaettes
for smitte. Og nyder samtidig den ro,
som det giver at styre antallet af
barselsbesaq.
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Hanne er hjertelgber:
Man kan jo veere med til
at redde liv

Hanne Jensen er én af de mere end 10.000 personer i Region Syddanmark, der
har meldt sig som hjertelgber. Det betyder, at Hanne kan blive alarmeret via sin
smartphone, hvis nogen i naerheden af hende falder om med hjertestop.

Tekst: Jacob Wichmann Agerholm. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

an kan jo vaere med til at redde
M et liv. 0Og man skal huske p3, at

man ikke kan ggre noget forkert,
for personen er dgd. Men ankommer
man hurtigt til stedet, kan man maske
genoplive og sikre, at personen far et
godt liv efter hjertestoppet, siger Hanne
Jensen.

Siden 1. maj har hun vaeret hjertelgber.
Det var dagen, hvor Region Syddanmark
blev en del af den landsdakkende ord-
ning; TrygFonden Hjertelgber.
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Via hjertelgber-appen kan frivillige hjerte-

Ilgbere i hele regionen blive alarmeret af
alarmcentralen, hvis nogen i nerheden
falder om med et hjertestop. Nogle af
hjertelgberne bliver bedt om at hente en
hjertestarter, mens andre bliver sendt
direkte til personen, der er faldet om.

Anderledes med én i

nabolaget

Hanne arbejder som Social- og Sund-
hedsassistent og har arbejdet pa flere
plejehjem. Pa sit arbejde har hun fer

oplevet, at beboere er faldet om med
hjertestop. Derfor er situationen ikke
uvant for hende. Men hun var alligevel
spandt pa, hvordan det ville blive at
blive kaldt ud som hjertelgber:

- Det er jo en anden situation at komme
til en 56-arig i sit nabolag, end det er at
std med en 82-arig plejehjemsbeboer.
Det er jo @ldre mennesker og risikoen
er der. Det er den ikke pd samme made
med en 56-arig. Man vil selvfglgelig altid
ggre alt, hvad man kan uanset hvem, der



-
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Nogle hjertelgbere
bliver bedt om at
hente en hjerte-
starter, mens andre
bliver sendt direkte
hen til personen med
hjertestop.

ligger der. Men er det din 56-arige nabo,
sa tror jeg maske, at man ville taenke "Sa
skal det bare lykkes. Der skal gang i det
hjerte igen.”

Selvom det kan veaere en speciel situation
at blive kaldt ud til en nabo eller genbo
med hjertestop, s@ mener Hanne, at man
skal hjeelpe, hvis man kan.

- Hvis jeg selv faldt om med hjertestop,
vil jeg da 0gsa habe, at der kommer
nogen. Eller hvis min mand faldt om for
den sags skyld. Man kan sa meget i dag,
0g man har hjertestartere og de hjel-

N&r alarmen lyder, kan
man som hjertelgber
sige ja eller nej til at
Igbe. Nar man siger ja, vil
man fa besked pa, hvor
man skal Igbe hen.

Hjerte starter

pemidler, man skal bruge. S& man kan
sagtens fa et godt liv efter et hjertestop,
hvis hjeelpen kommer hurtigt. Og det gor
den med hjertelgberne, siger Hanne.

Bliv klogere pa ordningen, inden
du melder dig

Hanne anbefaler interesserede at melde
sig ind i facebookgruppen 'TrygFonden
Hjertelgber’, hvis man vil vide mere om,
hvad det indebeerer at veere hjertelgber.
Har du lyst til at veere hjertelgber, kan du
hente TrygFonden Hjertelgber, der hvor
du finder dine apps.

Hvorfor er
hurtig hjelp
vigtig ved
hjertestop?

Nar hjertet ikke kan pumpe blodet
ordentligt rundt, far kroppens
organer ikke nok ilt og begynder
at tage skade.

For at fa gang i hjertet igen, kan
man st@de med en hjertestarter.
Det er helt afggrende, at stedet
gives sa hurtigt som overhovedet
muligt. Chancen for succesfuld
hjertestart falder med ca. 10
procent pr. minut, sa det vigtigste
er, at man ggr noget. Personen er
ded, sa man kan ikke ggre noget
forkert.

Hvis der ikke bliver gjort noget
hurtigt, efter en person far
hjertestop, vil de fleste fa varige
skader eller dg.. Hjernecellerne
kan tage skade efter f& minutter
uden frisk ilttilfgrsel. Omvendt
er chancen for at overleve cirka
tre gange stgrre, hvis nogen

i neerheden giver hjertelunge-
redning, indtil ambulancen nar
frem. Derfor er hvert minut
livsvigtigt, hvis man star med en
person, der har faet pludseligt
hjertestop. Hvis personen med
hjertestop bliver stgdt med en
hjertestarter inden 3 til 5
minutter efter hjertestoppet,
kan overlevelsen vaere op til
50-70 procent.

Hvert ar far godt 5.400 danskere
udenfor et hospital hjertestop.
Det svarer til ca. 15 personer
hver dag.

90 % af dem, der overlever et
hjertestop, far ikke alvorlige mén.
76 % af de personer, der overlever
et hjertestop og var i arbejde for
hjertestoppet, vender tilbage til
arbejdsmarkedet.

Kilder: Dansk Rad for Genoplivning,
TrygFonden, Dansk Hjertestopregister
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Et stykke Danmarkshistorie
skyder op af den fynske muld

Odenses, Fyns og hele Region Syddanmarks nye universitetshospital Nyt OUH skyder
nu for alvor i vejret. Det er pa mange mader et sygehusbyggeri, som gar nye veje med
solcelleanlaeg, interaktive operationsstuer og letbane lige til deren.

Tekst: Tine Glindvad Polat. Foto: Heidi Lundsgaard.

op med imponerende fart pa en 860.000 kvadratmeter
stor byggegrund i det sydlige Odense. | Igbet af 2024 kan
personalet tage imod de fgrste patienter.

D anmarks stgrste nybyggede universitetshospital skyder

Omfanget af det gigantiske byggeri bliver konkret, nar man star
pa tagterrassen pa besggscenteret i udkanten af byggepladsen
og skuer ud over en skov af 22 gule og bld byggekraner.

Vicedirekter pa Nyt OUH Kenneth Holm ger intet forseg pa at
skjule sin begejstring over at vaere en del af ét af de stgrste
byggeprojekter i Danmark i gjeblikket.

20 sundiSyd | Juni 2020

- For en bygningsingenigr bliver det ikke stgrre end det her - at
mgde pa arbejde hver dag og vaere med til at skrive Danmarks-
historie. Det er fantastisk, siger Kenneth Holm, som inden jobbet
pa Nyt OUH var med til at fa den store ud- og tilbygning af
Kolding Sygehus til at blive en realitet.

Lyst, abent og nemt at finde rundt i
Patienterne kan glaede sig til at komme til et nyt, abent, lyst
og imgdekommende sygehus, som er nemt at orientere sig i.

Det er designet til at matche patienternes behov - bade nu
og i fremtiden.
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Vicedirektar pa Nyt
OUH Kenneth Holm
bliver bade stolt og

- Nar man laver et nyt sygehus pa en bar mark, sa er mulig-
hederne for at taenke nyt, uden at vaere bundet af eksisterende
rammer, til stede. Det giver en stor tilfredsstillelse at vide, at fascineret, n&r han
vi hele vejen igennem har haft det for gje at skabe det bedste ; . fra projektkontorets
sygehus indenfor projektets rammer. Et universitetshospital for - - 3 ! L tagterrasse kigger
fremtidens patienter. ; il : T-"_' M ud over de 70

| B | hektar, hvor Region
Patienter har vaeret med til at bestemme e B ; = Syddanmarks nye

At planlaegge, udvikle, designe og bygge et nyt sygehus er en ‘ g~ - . universitetshospital
langvarig proces. Faktisk er det 13 &r siden, at beslutningen blev = : .1 skyderop.

taget om, at der skulle bygges helt nye supersygehuse tre steder

i Danmark.

Siden 2016 har bade patienter, pargrende og personale veeret
taget med pa rad igennem en lang raekke brugermeder og
workshops. De har pa den made sat fingeraftryk og vaeret med
til at bestemme, hvordan sygehuset skal indrettes.

Det kommer for eksempel til udtryk pa sengestuerne, hvor
patienten via en touchskaerm kan abne og lukke vinduet fra
sengen, bestille mad eller taende for fjernsynet.

Fortseettes ()
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| dag - 13 ar senere...

Nar det nye universitetshospital tages i brug
i 2024, er det afslutningen pa en proces, som
startede i 2007.

Da regionerne blev dannet i 2007, fik de blandt
andet ansvaret for sundhedsvasenet med
opgaven at optimere og modernisere det danske
sundhedsvasen og sygehusstrukturen.

Grundidéen bag den nye sygehusstruktur er at
samle behandlingerne og eksperterne pa faerre
hospitaler og pa den made udnytte ressourcerne
bedst muligt.

Der er sat 6,3 mia. kr. af til at bygge Nyt OUH.
Hertil kommer yderligere 0,6 mia. kr. til en

ny psykiatrisk afdeling, finansieret af Region
Syddanmark som et OPP-projekt - et offentligt-
privat partnerskab.

Danmarks stgrste nybyggede universitetshospital
placeres pa en 860.000 kvadratmeter stor bygge-
grund syd for SDU, Syddansk Universitet, i Odense.
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Byggepladsen fotograferet fra ét af de fire sakaldte forsinkelses-
bassiner, som bade giver naturskgnt miljg omkring sygehuset,
men ogsa har den vigtige funktion at opsamle regnvand i tilfaelde
af skybrud i 100-ars handelsesstgrrelsen.

Nar man kommer ind ad hovedindgangen, bliver man medt
af en stor food-hall med et stort og varieret tilbud af mad og
drikke til bade patienter, pargrende og personale.

Lobetur pa fem kilometer

Fra hovedindgangen pa Nyt OUH til hovedindgangen pa SDU
er der en kilometer. En straekning, som man vil kunne spadsere
under tag. Som ét af de fa steder i verden bliver et stort
universitetshospital og et universitet bygget sammen.

Helt naturligt hedder rygraden pa det nye universitets-
hospital derfor ogsa "vidensaksen”, som altsa munder
ud i det sundhedsvidenskabelige fakultet p& OUH.

Sidste sommer mgdte Kenneth Holm nogle morgener
sa tidligt, at han kunne na at Igbe en tur rundt om hele
matriklen, som er pa syv hektar. En Igbetur pa fem kilometer.

- Nar jeg i dagligdagen sidder fordybet i projektet, glemmer
jeg nogle gange projektets enorme storrelse. Men nar jeg
gar op pa tagterrassen og kigger ud over 70 hektar, hvor
Danmarks stgrste nybyggede sygehus skyder op, sa bliver
jeg stolt og fascineret over at vaere med til at bygge dét,
som i mange ar fremover bliver syddanskernes stgrste og
mest specialiserede sygehus, siger Kenneth Holm.



Imponerende
fakta om Nyt OUH

» Der kan anlaegges 3.000
p-pladser.

» Fem hektar af Nyt OUH's matrikel
er daekket af solceller. De kommer
til at forsyne sygehuset med
20-30 procent af det daglige
elforbrug.

» Hospitalsringen - vejen rundt om
hospitalet - er 2,8 kilometer lang.

+ Servicebyen, hvor alt fra kgkken,
logistik og sterilcentral er placeret,
kommer til at forsyne Nyt OUH
med et vareflow, som svarer til
det samme, som en mindre jysk
provinsby far leveret.

- Patienter, pargrende og personale
far 250.000 kvadratmeter at
vaere pa.

Kilde: www.nytouh.dk
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"De har skubbet
mig ud i den
horende verden”

Benjamin Kirkegaards harelse er kun to-tredjedele af en
normalthgrende. Han har gaet pa Fredericiaskolen det
meste af sin skolegang, og det har hjulpet ham til at blive
mere moden, finde ro i sig selv og saette nye mal for livet.

Tekst: Mira Borggreen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

""Nu tgr jeq veaere den, jeg er.”

Sadan beskriver 18-arige Benjamin Kirke-
gaard den hjalp og stette, han har faet
fra leererne pa Fredericiaskolen. Skolen
er en del af Region Syddanmarks Center
for Hgretab, der tilbyder undervisning og
hjeelp til bgrn og unge med hgretab.

Faktisk burde den genfejl, Benjamin
blev fadt med, have gjort ham helt dgv.
Men Benjamins hgrelse er i stedet ca.
en tredjedel darligere end en normalt-
herende. Han hgrer dog okay, sa lange
han er taet pa lydkilden - og der ikke er
alt for mange mennesker eller stgj

i baggrunden.

En svear start

Benjamin startede pa Fredericiaskolen i
bgrnehaveklassen. De var kun tre bgrn i
klassen, og der var god ro og tid til under-
visningen. Men efter to ar blev han flyttet
over i en almindelig folkeskoleklasse, fordi
det blev vurderet, at han skulle ud blandt
hgrende bgrn.

- Det gik slet ikke. Jeg har altid haft
svaerest ved at hgre, nar der er meget
baggrundsstej - ogsa selvom jeg bruger
hereapparat. Sa da jeg kom ind i en
klasse med masser af bgrn, gik det helt
galt. Jeg kunne ikke holde ud, at vi var
sa mange, og jeg begyndte at opfare
mig darligere end ngdvendigt, fordi

jeq ikke havde det godt, forteeller
Benjamin.

Efter halvandet ar blev Benjamin flyttet
tilbage til Fredericiaskolen. Det gjorde
hele forskellen.

De troede pa mig

Tilbage pa Fredericiaskolen begyndte
det hurtigt at ga bedre. Men hans larere
kunne godt se, at det stadig var sveert
for ham indimellem.

Anni Lassen Johansen, som var Benjamins
dansklzerer pa Fredericiaskolen, forteeller,
at han som lille var genert og holdt sig
tilbage:

- Han troede simpelthen ikke nok pa sig
selv og keampede med sin selvopfattelse.
Tidligere har mange sat lighedstegn
mellem at vaere dgv og dum. Det er den
uvidenhed, vores elever kan sta overfor.
Og der forsgger vi at hjelpe dem med at
finde troen pa sig selv og fokusere pa alt
det, de faktisk kan.

Benjamin er ikke i tvivl om, at den stgtte
0g hjeelp, han fik af sine lerere, gjorde
en forskel:

- De har laert mig, hvordan jeg kommu-
nikerer bedre med andre, sa jeg kunne
blive den, jeg er i dag. Og de har skubbet
mig ud i den hgrende verden, hvor jeg
medte hgrende unge pa min egen alder.

Anni Lassen Johansen var Benjamins
dansklzerer pd Fredericiaskolen og er
meget stolt af ham i dag.
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Hvad kan jeg blive?
| 2019 startede Benjamin pa Den Forberedende Grunduddannelse

(FGU), der er for unge, som endnu ikke har gennemfgrt en ung-

domsuddannelse. Han sigtede mod en temreruddannelse, fordi
han altid har vaeret vild med slgjd. Men i august sidste ar skete
der noget, der kom til at &ndre Benjamins liv.

Han fik job i et supermarked, og kort tid efter valgte Benjamin
at flytte studielinje over til handel og service:

- Arbejdet hos en kgebmand er lige noget for mig. Jeg elsker
det, fordi man kan betjene kunder og snakke med dem. Og nar
de har en darlig dag, kan jeg vaere med til at opmuntre dem, sa
de far en god dag.

Det har aldrig veeret et problem, at han herer darligt. Faktisk er
der situationer, hvor det har veeret en fordel:

- Nogle gange mgder jeg kunder, som jeg kan tale tegnsprog
med. De bliver bade overraskede og meget glade over at mgde
en ungmedarbejder, der kan tale tegnsprog. Det er med til at
ggre deres indkgbstur meget bedre, for med mig kan de fa den
samme oplevelse og service som de hgrende.

Benjamin Kirkegaard har overkommet
mere end de fleste. Hans hgrelse har
tidligere vaeret en ha&amsko for hamy
men i dag ser han frem til et aktivt 1%
i den hgrende verden Y
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Fuldtidsarbejde og flyttedramme
Pa spgrgsmalet om, hvor Benjamin ser sig selv om fem ar,
tover han for fgrste gang i interviewet:

- Det er sveert at sige, hvor jeg er om fem ar. Men min drgm gar
ud pa at fa et fuldtidsarbejde hos en kebmand, og sa regner
jeg med at flytte til f.eks. Odense eller Arhus.

Men fgrst skal han i gang med en uddannelse som salgsassistent
pa IBC - International Business College. Noget, han og hans
familie ikke havde set komme for bare et ar siden, sa de er alle
meget stolte.

Og hans tidligere leerer, Anni, er heller ikke i tvivl om, hvor stolt
hun og hendes kollegaer er pa en skala fra 1-10:

- Det er en ren 10'er. Vi har faet givet ham noget selvtillid

0g selvveerd. Og nu er han pa vej ud i verden for at vise os
allesammen alt det, han kan. Og nar vi ser ham nede i super-
markedet, har han bade overskud til kunderne og til at rabe
'Hej Anni. Han hviler sa meget mere i sig selv nu - og det er
en stor forngjelse at se.
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Der sker forskning i hele regionen. P alle sygehuse

~_er der dygtige forskere, der undersager, hvordan FORSKERNE
man bedst muligt kan hjzelpe syddanske patienter FORTZALLER
/ \ o . o . . . 2,
// \\ og borgere. Her pa siden kan du fa et indblik i ét af

de mange forskningsprojekter.
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Odense-forskere
udvikler bedre

behandling
til hjertepatienter

Pa Odense Universitetshospital har forskere fra Hjertemedicinsk
Afdeling B vaeret med til at videreudvikle pa en mini-pacemaker,
sa flere hjertepatienter kan slippe for operationsar og far mindre
risiko for infektion

Tekst: Jacob Wichmann Agerholm. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Det er ikke al forskning, der foregar i et lukket labo-
ratorium, hvor forskere med reagensglas bruger ar
pa at blande de rette ingredienser til en ny vaccine
eller antibiotika.

- Mange hjertepatienter har en

fin rytme i forkammeret. Den

rytme fglger jo kroppens aktivitet.

Sa hvis du lgber en tur, sa bliver

den hurtigere. Derfor vil man gerne
kunne hgre efter, hvad der sker i
forkammeret. For nar man kan det,

sa pacemakeren fa hjertets hoved-
kammer til at fglge rytmen, og sa pumper
den det blod rundt, man har brug for.

Meget forskning handler ogsa om at videreudvikle
og forbedre de behandlinger, der allerede er i brug.
Jens Brock Johansen er overlage pa hjertemedicinsk
afdeling B pa Odense Universitetshospital, og her har
han veeret med til at videreudvikle en mini-pacemaker,
sa langt flere hjertepatienter nu kan fa gavn af den.

- Her i afdelingen begyndte vi at bruge mini-pace-
makere i 2015. Pa det tidspunkt var det en simpel
version, der kun virkede i hjertekammeret, og det
betgd, at det var en ret lille gruppe af patienter,
der kunne bruge den.

Ny teknologi i gammel pacemaker
Fordi Jens og kollegaerne pa afdelingen havde
stor erfaring med at indoperere mini-pacemakere,
og fordi de havde lavet en grundig registrering og
opfelgning pa alle patienterne, spurgte firmaet
bag, om de ville vaere med til at videreudvikle
mini-pacemakeren.
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| forste generation af mini-pacemakeren

sad i forvejen en sensor. Men den kunne

ikke male rytmen i forkammeret. Ideen bag
videreudviklingen var, at man med ny software
kunne gore sensoren i stand til at opfange netop
den rytme.

- Vi spurgte nogle af de patienter, der allerede
havde en mini-pacemaker, om de ville veere med

i forspget. Sa lagde vi midlertidigt noget software
- en slags computerprogram - ind i deres pacemaker, der
malte nogle af hjertets signaler. Pa baggrund af den data,

der kom ud af det, har vi sammen kunne udvikle software, der
ger mini-pacemakeren i stand til at male rytmen i forkammeret.
Sa nu kan de bruges af mange flere hjertepatienter.




Fordelen ved mini-pacemaker
er, at du er fri for elektroder.
Meget ofte er elektroder det

svage led pa pacemakeren.
De skal bevage sig med
hjertet, nar hjertet slar, og
det er sveert at lave dem
tilstraekkeligt steerke,
samtidig med at de

skal vaere smidige.

Hvordan virker en
pacemaker?

En pacemaker virker ved, at
elektroder eller sensorer lytter
efter patientens hjerterytme. Hvis
rytmen er for langsom, sender
pacemakeren elektriske impulser
til hjertet, der stimulerer hjertets
muskler, som traekker sig sammen,
sa hjertet pumper.

Mange fordele ved mini-pacemaker
Fordelen ved mini-pacemaker er, at du er fri for
elektroder. Meget ofte er elektroder det svage led
pa pacemakeren. De skal bevaege sig med hjertet,
nar hjertet slar, og det er sveert at lave dem til-
straekkeligt steerke, samtidig med at de skal vaere
smidige.

- Derfor risikerer man, at de gar i stykker. Der

kan 0gsa saette sig bakterier pa elektroderne.
Minipacemakerens fordel er, at den ligger som en
kapsel helt inde i hjertet. Der er ingen elektroder.
Og sa er den mindre, sa du vil ikke se eller fole ar
fra operationen. Den er nem at laegge, og indgrebet
tager kortere tid, siger Jens Brock Johansen.

Kort tid fra idé til behandling

Det er ikke usadvanligt, at man inden for forskning
har et teet samarbejde med de virksomheder, der
producerer teknologien.

- Firmaet betaler de udgifter, der er, sd vi har reelt
kun en forskningsmaessig interesse i det. Og sa

er vi selvfglgelig interesserede i at kunne tilbyde
vores patienter den bedst mulige behandling.

Det, der er speendende ved den her type forsk-
ning er ogsa, at der er meget kort tid fra data til
implementering. Over en meget kort arraekke kan
vi vaere med til at udvikle, afprgve og implementere
ny teknologi til vores patienter. Det er sjovt.
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Jeg er taknemmelig
over, at Jesper kunne
sove ind pa £ro

Ann Dorthe Kristiansens mand Jesper valgte at flytte ind pa £rgs telemedicinske
hospicestue, da hans kraeftsygdom var sa fremskreden, at der ikke var mere at
stille op. Pa hospicestuen i Araskebing var parret i virtuel kontakt med personalet
pa Hospice Sydfyn i Svendborg flere gange om ugen.

5. april 2020 tidligt om morgenen sad
Ann Dorthe Kristiansen ved sin mand
Jespers side, da han stille sov ind.
Jesper blev kun 55 ar.

Ann Dorthe og Jesper oplevede dét, som
alle frygter. | 2018 opdagede lagerne
ved et tilfeelde, at Jesper havde lunge-
kraeft. Det kom som et lyn fra en klar
himmel, for Jesper havde ikke maerket
noget som helst til sygdommen.

Pa trods af kemo- og stralebehandling
spredte kraeften sig til resten af kroppen,
0g i december 2019 - kort fgr jul - fik
Jesper og Ann Dorthe den triste besked,
at der ikke var mere at ggre. Jesper var
med andre ord dgende.
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Tekst: Jane Birch Larsen. Foto: Bjgrg Dalheim.

- Vi var lamslaede og vidste ikke, om han
havde tre uger eller et halv ar tilbage -
det far man jo ikke at vide, fortaeller
Ann Dorthe.

To valgmuligheder da kraefterne
slap op

Det viste sig, at Jesper havde tre og

en halv maned tilbage at leve i, 0g i slut-
ningen af februar begyndte kraefterne at
slippe op. Han havde andedraetsbesvaer
0g manglede energi, og sa havde han
svaert ved at holde balancen og ga.

Deres praktiserende leege foreslog der-
for, at Jesper enten lod sig indlaagge pa
Hospice Sydfyn i Svendborg - fem kvarters
sejlads fra &£ro - eller flyttede ind pa

Danmarks eneste telemedicinske hospice-
stue, der ligger pa sygehuset i £rgs-
kabing. La&gen vurderede, at et hospice-
ophold ville hjaelpe Jesper, sa han kunne
fa mere ud af den sidste tid.

Jesper valgte den sidste mulighed og
fik hurtigt tilbudt plads pa gens hospice
stue, hvor han i ferste omgang 13 i 14
dage.

Som at sidde i samme rum

Pa hospicestuen havde parret virtuelle
samtaler med personalet pa Hospice
Sydfyn i Svendborg flere gange om
ugen. Det foregik ved, at sygehus-
medarbejderne rullede en keempe
skaerm ind pa stuen og ringede op

til Hospice Sydfyn.

- Det var naesten som om, vi sad i samme
rum, fordi skarmen var sa stor. Vi kunne
tydeligt se hinanden, og der var ingen
problemer med, at stemmerne var for-
sinkede, fortaller Ann Dorthe.

Medarbejderne pd 4&rg var med til
samtalerne.

B&de Ann Dorthe og Jesper er fgdt og opvokset

pa A£re. Som unge flyttede de begge fra gen, men
madte hinanden p& 4Arg i 1988, hvor de bosatte sig
og fik to bern. Billedet er taget i august 2019, hvor
parret gik bridge-walking. Trods naesten halvandet
&rs sygdom og utallige kemo- 0g stralebehandlinger,
havde Jesper det stadig godt pd det tidspunkt. Blot
syv méneder senere dgde han. (Privat foto)



_Fra hq"sp‘ii:_estuén er der udsigt til
havnen i Zraskabing, hvor faergen
til Svendborg sejler fra. Havde Ann
Dorthe vaeret-ngdt til at besgge sin
mand Jesper pa hospice i Svend-
borg, ville hele hendes dag veere
gdet med transport.frem og tilbage
for bare f4 timers besgg.

- De var vores ekstra grer og lyttede
primaert, sa de kunne effektuere det, der
blev besluttet. Nar samtalen med hospice
var slut, brugte vi altid fem minutter pa at
samle op og runde af. Det fungerede bare
sa godt, fortaeller Ann Dorthe.

| samarbejde med Hospice Sydfyn fik
personalet pa sygehuset styr pa flere af de
ting, Jesper bgvlede med. Hans medicin
blev reguleret, sa han ikke leengere havde
sa mange smerter, og han fik hjalp til
bedre at kunne synke og spise.

- Der var en tryghed i at veere der. Jesper
virkede mere tilpas og fik mod pa tingene
igen, husker Ann Dorthe.

Videosamtaler hjemmefra

Det varede dog kun to uger, inden
Jesper igen matte lade sig indlaegge.

| mellemtiden havde Ann Dorthe og
Jesper flere ugentlige videosamtaler
med en sygeplejerske, en socialradgiver
0g en psykolog fra det palliative team pa

o .-HI 'iTI""r"hF'.-"T;- i

Odense Universitetshospital. De foregik
via iPad i hjemmet.

Det var under en af de samtaler, at Ann
Dorthe matte krybe til korset og indrgm-
me, at nu var Jesper sa darlig, at hun
ikke l&engere magtede at have ansvaret
for ham. Samme dag fik Jesper en plads
pa hospicestuen igen.

- Det var bare sddan en kampe lettelse,
at nogen tog over. Sadan folte jeg det i
hvert tilfaelde. Det med at kunne give
ansvaret lidt fra sig, forklarer Ann Dorthe.

Kunne komme og ga hos Jesper
Nar Ann Dorthe i dag ser tilbage pa for-
lgbet, er hun meget taknemmelig over,
at det var muligt for Jesper at blive pa
gen. Familie og venner kunne kigge forbi,
og det var muligt for hende at komme og
g4, som det passede hende og Jesper.

- Det var en befrielse at kunne ga hjem
til sig selv ind imellem og lave noget af

- Det fungerede bare sa
godt pa 4£re. Det var
trygt for Jesper, kunne
man marke, 0g jeg var
ogsa tryg ved at ga fra
ham - for jeg kunne jo
hurtigt komme igen.

det, jeg plejede at ggre. Jeg forsggte jo
krampagtigt at holde fast i mit liv, sa selv
det at svinge en stgvsuger var helt rart.

Ann Dorthe har flere gange spekuleret
over, hvordan hendes hverdag ville have
veeret, hvis Jesper havde veret indlagt

i Svendborg. Hvor mange timer, hun hver
dag skulle bruge pa transport, og hvor af-
hangig hun havde veeret af feergetiderne.
For nar man bor pa 4&rg, gar den sidste
feerge til fastlandet kl. 21 om aftenen.

- Jeg ville jeg veere hunderad for, at der
skulle ske noget med Jesper om natten,
fortaeller hun.

- Det fungerede bare sa godt pa A&re. Det
var trygt for Jesper, kunne man maerke,
0g jeq var 0gsa tryg ved at ga fra ham

- for jeg kunne jo hurtigt komme igen.
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Marianne er
livlinen,
nar ngden er
storst

Det ene gjeblik handler det om et snitsar i en finger,
det naeste om et hjertestop eller en frygtelig ulykke.
Velkommen pa AMK-Vagtcentralen i Region Syddanmark,
hvor Marianne Hesselhgj og hendes kolleger hjzlper
alle, der ringer 1-1-2 pa grund af akut sygdom
eller alvorlig tilskadekomst.

Tekst: Sanne Safarkhanlou. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

vis du nogen sinde staet midt i
H en alvorlig trafikulykke eller set

en falde om for gjnene af dig, ved
du, hvor vigtigt det er, at der er en, som

forteeller dig, hvad du skal ggre, indtil
hjelpen kommer frem.

Heldigvis er det sjaldent, at man far
brug for den slags hjaelp - men pa AMK-
Vagtcentralen i Odense er det dagligdag.
Her sidder Marianne Hesselhgj og hendes
kolleger og redder liv over telefonen.
Dggnet rundt.

- Jeg kan jo ikke se, hvad der sker pa

stedet, og skal have anmelderen til at
beskrive dette. Det stiller store krav til
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min kommunikation, herunder min evne
til at stille spgrgsmal og fa et budskab
igennem. Det kan for eksempel vaere rad
om fgrstehjeelp her og nu. Jeg bruger min
stemme, min empati og min personlighed
for at fa de informationer, der kan hjalpe
mig med at afggre hastegraden pa den
hjeelp, jeg skal sende afsted, siger hun.

Lang erfaring fra akutafdelinger
51-arige Marianne Hesselhgj er uddannet
anastesisygeplejerske og har lang erfaring
fra sine tidligere jobs pa forskellige
akutafdelinger.

Og det er praecis den faglige og menne-
skelige baggrund, der gjorde, at hun for

fire ar siden fik job som sundhedsfaglig
visitator pa AMK-Vagtcentralen.

- Alle opkald er forskellige og kreever
noget forskelligt, fordi folk har forskellige
mader at forklare sig pa. Nogle under-
driver, hvad der er sket. Andre overdriver,
sa det lyder meget vaerre, end det er. Det
skal jeg afkode for at finde ud af, hvor
meget det haster, og hvilken hjeelp der er
brug for, forteeller hun.

Smaskrammer og selvmordstanker
Pa en typisk vagt tager Marianne
Hesselhgj imod 25-30 opkald. Men det

er langt fra alle opkald, der resulterer

i, at hun sender en ambulance med bl




blink afsted. Det afhanger helt af den
konkrete situation:

- Nogle far radgivning i forhold til, hvor-
dan de selv kan behandle deres skade.
Andre stilles videre til vagtleegen for en
vurdering eller til skadesvisitationen for
en tid til behandling i skadestuen. Ud
over vagtlaegen stiller vi ogsa jaevnligt
videre til psykiatrisk skadestue eller
henviser til f.eks. "Livslinien”, hvis det
drejer sig om mennesker, der har det
psykisk skidt, forklarer hun.

Laerer af kritiske situationer

| Region Syddanmark handterer
AMK-Vagtcentralen mere end 150.000
handelser om aret, og heldigvis er det

Alle opkald er
forskellige og kraever
noget forskelligt,
fordi folk har
forskellige mader
at forklare sig pa.
Nogle underdriver,
hvad der er sket.
Andre overdriver,
sa det lyder meget
varre, end det er.

ikke alle, der handler om liv eller ded.
Men mange ger - og de kritiske opkald
skulle Marianne ogsa laere at handtere:

- Jeg bliver ofte pavirket af det, jeg horer i
telefonen, og ved meget alvorlige handel-
ser kan det veere ngdvendigt at vende

nogle tanker og snakke det igennem med

"“Mit arbejde er sa gsfuldt”.
Sadan siger Marian selhgj om
sit job som sundhei visitator pa
AMK-Vagtcentralen se.

en kollega eller min leder. Jeg reflekterer
lpbende over mit arbejde. Var det den
rigtige made, jeg fik spurgt pa? Fik jeg
informationer nok? Var det den rigtige
hjeelp, jeq fik sendt af sted eller sat i
veerk pa anden vis?

Og selvom det nogle gange er et rigtig
hardt job at besvare opkaldene pa
AMK-Vagtcentralen, er Marianne

Hesselhgj ikke et sekund i tvivl, nar
man sperger, hvad jobbet giver hende:

- Det er s meningsfyldt at ggre en
forskel for mennesker i ngd. Det giver
mig sa meget - bade fagligt og
menneskeligt.

®
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Ring til den
praehospitale
reception

Har du glemt din taske i ambulancen?
Vil du sende en hilsen til redderne?
Eller har du andet pa hjerte i forhold
til det preehospitale omrade i Region
Syddanmark?

Sa kan du ringe til Malene Wolfhagen
Andersen og hendes kolleger her, som
sidder klar til at tage imod sp@rgs-
mal eller kommentarer til ambulance-
tjenesten og det praehospitale omrade
i Region Syddanmark.

Du kan ringe pa 99 44 07 17 pa
hverdage fra 9-15.

Kort om AM K-Vagtcentralen Du kan ogsé skrive til dpo@rsyd.dk

AMK er en forkortelse for Akut | Region Syddanmark teeller afdelingen
Medicinsk Koordinering. AMK- cirka 45 personer, heraf 20 sundheds-
Vagtcentralen har ansvaret for de faglige visitatorer som Marianne Hessel-
patienter, som ringer 1-1-2. Hvert hej. Der er 0gsa 19 tekniske disponenter,
enkelt opkald bliver dirigeret det der styrer beredskaberne, det vil sige
rigtige sted hen pa baggrund af en ambulancer, sygetransporter, akutbiler,
sundhedsfaglig vurdering, der tager akutlaegebiler og helikoptere.
udgangspunkt i beslutningsstette-
varktgjet Dansk Indeks for Akuthjeelp.  AMK-Vagtcentralen har ogsa kontakt til
regionens akuthjaelpere og Hjertelgbere.
AMK-vagtcentralen tager ogsa imod Afdelingen er i drift degnet rundt, aret
opkald fra praktiserende leger, lege- rundt.

vagten og sygehuse. FOI‘Sﬂg
med video

Blgder saret rigtig meget, er begge
handled braekkede, eller ser bistikket
slemt ud?

Det er ikke altid nemt at vurdere,
hvor galt man er kommet til skade.
Derfor vil AMK-Vagtcentralen som
noget nyt tilbyde nogle borgere med
mindre alvorlige skader mulighed for
at blive kigget pa via video.

Videolinket sendes til mobiltelefonen,
0g sa kan de sundhedsfaglige med-
arbejdere, som i fagsproget kaldes
visitatorer pa AMK-Vagtcentralen
bedre vurdere, hvilken hjeelp der

er brug for.
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Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.

Kort & odt Foto: Maria Tuxen Hedegaard, Jens Wognsen,
TrygFonden, Colourbox, Getty Images.

Akut MR-scanning skal | V] er gOde t]l
hjzelpe flere patienter godt |

igennem blodpropforlgb
Alle syddanske patienter, hvor der er mistanke u O l n
om blodprop i hjernen, skal fremover

MR-scannes, sa snart de ankommer til syge-
huset. Det kommer til at ske pa regionens

fire trombolysecentre, som ligger i Odense, 3 Et nyt studie fra Kraeftens Bekaempelse viser, at over halv-

Kolding, Esbjerg og Senderborg. Det sidst- delen af danskerne spiser nok fuldkorn. De lever altsa op til

navnte flytter til Aabenraa senest 1. oktober 3 Fpdevarestyrelsens anbefaling om at veelge fuldkorn. Dem,

2020. der er bedst til at vaelge fuldkornsprodukter er mand, og
folk der generelt har en sund livsstil. Iseer yngre mand er

Den nye ordning vil bade styrke patienternes glade for fuldkorn.

behandling og give laegerne bedre mulighed

for at forebygge blodpropper. Undersggelsen viser ogsa, at sandsynligheden for at spise

den anbefalede mangde fuldkorn er hgjest blandt:
De akutte MR-scanninger igangsattes ;
fra 1. oktober 2020 i tidsrummet kl. 8.00 til 3 + meand

kl. 22.00 pa alle regionens trombolysecentre. ‘ + yngre (under 30 ar)
Fra 1. oktober 2021 vil ordningen dakke hele -+ folk der er fysisk aktive
dognet. + dem med normalvaegt (BMI under 25 kg/m2)

+ folk der ikke drikker for meget alkohol og ikke-rygere

_ol_A N D L/EG EVAG-I- Kilde: Miljg- og Fedevareministeriet
ABNET | KOLDING |

Borgere i Trekantomradet har f3et Museum SOPIEVEISQT '
vaesentlig kortere til akut tandlaege- c
behandling i weekender og pa hellig- fra hOSp]talssengen
dage. 4. juli 2020 abnede der nemlig . . . S
en ny tandlegevagt pa Den Regionale : | dag er det_lkke mul!gt at komme pa museum, nar
Tandplejes klinik p& sygehuset i Kolding. ; man ligger i en hospitalsseng, men det vil Odense
3 Universitetshospital, Kunstmuseum Brandts og

Dermed udvides antallet af syddanske ‘ virksomheden Timestory VR lave om pa. De er gaet
tandlagevagter fra to til tre klinikker, sammen om et projekt, kaldet Virtuelt Museum, hvor
og det betyder kortere ventetid for virtual reality-teknologi bruges til at foromidle kunst-
syddanskerne. oplevelser til patienter, der er indlagt pa hospitalet.

Patienterne vil ved hjalp af et virtual reality-headset
Tandlgevagten udfgrer ngd- fa fornemmelsen af at bevaege sig rundt pa museet
behandlinger, som ikke kan vente, 0g kigge pa kunst, selvom de i virkeligheden befinder
til patienternes egen tandlaege ; sig pa hospitalet. Formalet er at forbedre patienoternes
&bner igen. Det kan for eksempel 3 mentale sundhed og livskvalitet. Projektet har faet
vaere akut behandling i forbindelse midler fra Kultur-& Sundhedspuljen under
med tandpine, mindre skader p& Kulturregion Fyn.

taenderne eller tabte fyldninger.

Kilde: Kristeligt Dagblad
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Forstehjzaelpskurser
til Hjertelobere

Nu far alle nuvaerende og kommende hjertelgbere i
Region Syddanmark tilbudt et fgrstehjeelpskursus.

Hvis du er én af de mere end 10.000 hjertelgbere i
Region Syddanmark, sa har du nu muligheden for at
fa genopfrisket dine fgrstehjalpsevner. Sammen med
Dansk Folkehjaelp udbyder vi gratis f@rstehjaelpskurser
i hele regionen til hjertelgbere.

Du bliver samtidig tilbudt en hjertelgbervest, hvis du
gennemfgrer kurset.

Du kan lase mere og tilmelde dig pa
www.kursusbevis.dk

HJERTE'\IHF- TER

-11--!

ARETS ROGFRI
UNGDOMSUDDANNELSE
KARES | SEPTEMBER

Sidst i september kdrer Region Syddanmark Arets
Regfri Ungdomsuddannelse. Tietgen i Odense og
Svendborg Gymnasium er nomineret. Begge skoler
er nomineret, fordi de har indfert regfri skoletid.
Sidste ar vandt SOSU Syd prisen.

Prisen som Arets Regfri Ungdomsuddannelse er

en del af regionens projektarbejde med r@gfri ung-
domsuddannelser. Da projektet begyndte i 2018, var
der fire ungdomsuddannelser i regionen med rggfri
skoletid. Ved skolestart 2020 er der 28.

Fra skolestart 2021 er det lovpligtigt for ungdoms-
uddannelser at have rggfri skoletid.

Seniorer i Odense
sogges til vaccineforsag

mod COVID-19 og
andre infektioner

Et hold forskere pa Klinisk Institut pa Odense
Universitetshospital/Syddansk Universitet er i
gang med et spandende lodtraekningsstudie,
som tilbydes til seniorer i Odense-omradet.

En del forskning har vist, at den 100 ar gamle
Calmette-vaccination mod tuberkulose 0gsa kan
styrke immunforsvaret, sd man er bedre beskyttet
mod en raekke infektioner.

| kplvandet pa corona-pandemien er der stort
internationalt fokus pa, om Calmette-vaccinen
maske ogsa kan beskytte mod corona-virus.

Forskerne i Odense vil derfor gerne afprgve, om
Calmette-vaccinen kan beskytte mod COVID-19
og andre infektioner. Og de sgger nu seniorer i
Odense, der vil veere med i forsgget.

For at deltage skal borgerne veere fyldt 65 ar.
De ma ikke lide af alvorlige sygdomme. Tidligere
Calmette-vaccination er ikke nogen hindring for
deltagelse.

Studiet udfgres i samarbejde med Odense
Kommunes aktivitetshuse. Fra starten af september
kan man komme til infom@der om, hvordan, hvor
og hvornar forsgget foregar.

Man kan rekvirere deltagerinformation og tilmelde
sig pa telefon: 9350 7703 (mandage til torsdag
mellem 10-12) eller pa e-mail: calmette@sdu.dk
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MinSundhed er den
rede trad i dit helbred

NY APP!

Med appen MinSundhed kan du se din egen journal, tjekke dine personlige
prevesvar, se dine pargrendes helbredsoplysninger, hvis de giver dig lov og
meget mere. Download MinSundhed til din mobil og fa din egen indgang
til sundhedsvaesenet.

DANSKE
REGIONER sundhed,dk
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