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Lægehjælp
Hvis du har brug for lægehjælp, skal du ringe på

Telefonnummer 70 11 07 07
Telefonen er åben hele døgnet.

I hverdagene kl. 8.00-16.00 vil du komme til at tale med en sygeplejerske, og i tidsrummet 16.00-8.00 samt 
i weekender og på helligdage vil det være en læge, der tager telefonen.

Lægen eller sygeplejersken kan rådgive dig om, hvad du skal gøre. Hvis der er brug for det, booker de en 
tid til dig på skadestuen. Selvom du har en tid, kan der godt forekomme ventetid på skadestuen, da akutte 
patienter altid vil blive hjulpet først.

Du har også mulighed for at møde op uden tidsbestilling på regionens fælles akutmodtagelser i Odense, 
Kolding, Esbjerg og Aabenraa.

Akuthjælp
Hvis der er sket en alvorlig ulykke, eller hvis du har brug for akut hjælp ved livstruende sygdom, skal du 
ringe til Alarmcentralen på

Telefonnummer 112

Psykiatrisk krisehjælp
Hvis du har behov for krisehjælp i forbindelse med krigen i Ukraine, kan du kontakte Region Syddanmarks 
krisehotline på

Telefonnummer 99 44 50 60

Ud over hotlinen kan du altid møde op på de psykiatriske akutmodtagelser i Vejle, Aabenraa, Esbjerg og 
Odense, hvis du er i psykiatrisk krise. Du behøver ikke ringe i forvejen.

COVID-19
Test for COVID-19 samt vaccination er gratis for flygtninge fra Ukraine.

Sundhedsstyrelsen i Danmark anbefaler alle over 5 år at blive vaccineret mod COVID-19.

Ved Region Syddanmarks Corona Call-center kan du få hjælp til hvor og hvordan, du kan blive testet  
og vaccineret.

Ring på telefonnummer 99 44 07 17, tryk 1

Telefonen er åben:
Hverdage, kl. 08.00 – 15.00 og Weekend og helligedage, kl. 09.00 – 13.00

Du kan også møde op uden tidsbestilling i alle regionens test- og vaccinationscentre.
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