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Målgruppen for Praksisdag SYD 03.05.2024 er praktiserende læger og praksispersonale 
i almen praksis i Region Syddanmark 

Igen i år har vi valgt at opdele i to hold. 
Hovedsessionen afholdes to gange, så alle kan opleve Svend Brinkmann fysisk i auditoriet. 

Det betyder samtidig, at formiddagens program gennemføres i to hold, så du skal holde tungen lige i 
munden ved tilmeldingen. 
Vælger du hold 1, så skal du overvære hovedsessionen fra kl. 9.00, og herefter vælge en af de fem 
sessioner, der afvikles fra kl. 10.45. 
Vælger du hold 2, så skal du vælge en af de seks sessioner, der afvikles fra kl. 9.00, og herefter 
overvære hovedsessionen kl. 11.30. 
Rent praktisk skal du ved tilmeldingen gå ind på https://kortlink.dk/2pbfp og starte med at scrolle ned 
på siden og tilmelde dig enten hold 1 eller hold 2 i bjælken til højre. 

Du er først tilmeldt, når du har fået en kvittering. 
Lidt bøvlet, men til gengæld kan alle overvære hovedsessionen fra salen. 
Hvis du har spørgsmål vedr. tilmelding, så ring til SydKIP på tlf. 23 29 08 47. 

PROGRAM FOR DAGEN 

HO
LD

 1 Kl. 08.30   Registrering og kaffe/rundstykker mv.  	
Kl. 09.00    	Hovedsession v/ professor Svend Brinkmann 
Kl.  10.15   	Pause 
Kl.  10.45   	Fem parallelle sessioner – se omstående oversigt 

HO
LD

 2
 Kl. 09.00    	

 	
 	

Seks parallelle sessioner – se omstående oversigt 
Kl.  

 
1 1.00  Pause 

Kl. 1 1.30  	Hovedsession v/professor Svend Brinkmann 

HO
LD

 
 +2

 
1

Kl. 12.45  		Frokost 
Kl. 13.45  		Ti parallelle sessioner – se omstående oversigt 

Praksisdag SYD afholdes på Trinity Hotel og Konferencecenter A/S, Gl. Færgevej 30, 
Snoghøj, 7000 Fredericia - tæt ved motorvejen / Gl. Lillebæltsbro. 

SydKIP har besluttet en deltagerbetaling på 500 kr. pr. deltagende læge. Det er gratis for praksispersonale 
at deltage. Faktura vedr. deltagergebyr udsendes efter tilmelding. 
Deltagergebyr refunderes ikke ved afbud efter 19.04.24. 

Tilmelding senest 12.04.24. 
Tilmelding kan kun foretages via følgende link: https://kortlink.dk/2pbfp 
Eller søg på rsd.plan2learn.dk og søg derefter på Praksisdag Syd 

NB: Praksisdag SYD er godkendt af Efteruddannelsesfonden - hvad angår refusion af  kursusgebyr, 
fravær fra praksis og kørsel. 

https://rsd.plan2learn.dk
https://kortlink.dk/2pbfp
https://kortlink.dk/2pbfp


 

   
  

   
  
  

   
  
    
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Oversigt over SESSIONER - Praksisdag SYD 
Se uddybning på de næste sider... 

Hold 1 kl. 9.00 - 10.15 og hold 2 kl. 11.30 - 12.45 
Åbningssession v/professor Svend Brinkmann. 

HOLD 1 - SESSIONER  kl. 10.45 - 12.45 

1 > IT-sikkerhed - informationshygiejne i praksis 
2 > Osteoporose - en opdatering! 
3 > Obstipation hos børn. Stort problem - banal årsag 
4 > Hverdagens juridiske spidsfindigheder 
5 > Hvordan bliver vi et godt team i vores klinik? 

HOLD 2 - SESSIONER kl. 09.00 - 11.00 

6 > Gynækologi i almen praksis 
7 > Fra klynge til praksis: Få inspiration til kvalitetsarbejdet i praksis 
8 > Diagnostiske nødder - i snitfladen infektion - gigt - kræft 
9 > Hvem leder din praksis? 
10 > Sundhed.dk - din hjælp i hverdagen 
11 > Akutte øvre luftvejsinfektioner i almen praksis 

HOLD 1+2 - SESSIONER kl. 13.45 - 15.45 

12 > Dosisdispensering - "tør" du sætte din patienter på? 
13 > Inhalationsdevices i astma- og KOL-behandlingen 
14 > Akutte luftvejsinfektioner og rationel antibiotekabehandling i almen praksis 
15 > Sundhed.dk - din hjælp i hverdagen 
16 > Minimer dine returregninger - bliv bedre til ydelseshåndtering og spar tid 
17 > Svangreomsorg i almen praksis 
18 > Hverdagens juridiske spidsfindigheder - for personale 
19 > Bliv klogere på funktionel lidelse i Region Syddanmark 
20 > Stroke 
21 > Polyfarmaci og multisygdom - hvordan gør du til hverdag? 

Efteruddannelsesvejledere har planlagt dagen  i samarbejde med SydKIP. 
Vi håber, at mange fra almen praksis, såvel læger som praksispersonale og andre interesserede i 
Region Syddanmark vil finde vej til Praksisdag SYD 3. maj 2024. 

Spørgsmål kan rettes til: 
Sydkip@rsyd.dk eller efteruddannelseskoordinator Karl-Martin Lind– e-mail: kmlind@dadlnet.dk 
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Åbningssession 
v/professor Svend Brinkmann 
Kl. 9.00 - 10.15 og kl. 11.30 - 12.45 

De unge mistrives - hvorfor? 

Vi hører det alle steder, og oplever det i vores dagligdag både i privatlivet og i klinikken: Mistrivslen blandt 
især unge mennesker, har nået uanede højder! Men hvorfor er det så galt? Og er det overhovedet så galt, 
som vi gør det til? 

Nogle mener, at det er præstationssamfundet, der er hovedårsagen, fordi de unge skal præstere mere og 
mere, det skal gå hurtigere og hurtigere og de skal klare sig bedre og bedre. Andre mener, at telefoner 
og sociale medier spiller en stor rolle, mens andre igen i højere grad peger på, at det er vores sprog for 
trivsel, der har ændret sig over tiden. 

Skal vi, som samfund og som sundhedsvæsen, hjælpe de unge til at forstå, at energien skal bruges på 
andet end at selvdiagnosticere og selvproblematisere? Eller skal samfundet acceptere, at det er den vej, 
det går? Og hvem er samfundet, for det er vel i høj grad de unge selv? 

Politikere, forskere og praktikere taler om en mistrivselskrise, især blandt børn og unge. Undersøgelser 
viser, at et stort antal børn og unge har dårligt mental helbred, og endnu flere lider af alvorlig stress. Det 
er nu mere end hver syvende, der har en psykiatrisk diagnose som 17-årig, og denne andel ser kun ud til at 
vokse fremover. 

I denne åbningssession giver Svend Brinkmann sit bud på årsagerne til mistrivselskrisen, der bl.a. handler 
om tempo, præstationskrav og individualisering, og med udgangspunkt i viden om menneskelig dannelse 
og udvikling, fremlægger han også sine tanker om en løsning. 

4 > Praksisdag SYD 2024 

Svend Brinkmann har været professor i psykologi på Aalborg Universitet siden 
2009. Fra 2012 2015 var han tillige professor II på Universitetet i Bergen, Norge. 
Hans forskningsinteresser omfatter psykologiens filosofi, moralpsykologi, etik og 
kulturkritik. Han har skrevet eller redigeret mere end 30 bøger og næsten 200 
artikler. Han har modtaget flere priser, bl.a. DR's formidlingspris, Rosenkjærprisen 
samt Gyldendals formidlingspris. Derudover er han skribent og anmelder for 
Politiken, og han har været vært på forskellige programmer på radio og tv, senest 

"Brinkmann på P1" og "Brinkmanns briks". 



 
 

 
  
 

HOLD 1 - SESSIONER KL. 10.45 - 12.45 

1 > IT-sikkerhed – informationshygiejne  
i praksis 

I maj 2018 trådte den nye Persondataforordning i kraft – endnu en 
række krav, som skal implementeres. Det kan virke svært og uover-
skueligt at arbejde med. 

På denne session får du en pragmatisk tilgang til GDPR i jeres 
praksis, og du får en basal forståelse for, hvad du/I selv kan gøre 
for at bedre din/jeres informationshygiejne. 

Hvordan opnår I gode arbejdsrutiner i praksis? 
Hvad kan I hurtigt og nemt gøre selv for at højne jeres sikkerhed 
og opnå en optimal beskyttelse af jeres patienters data? 

Tidspunkt 
Kl. 10.45 - 12.45 

Målgruppe 

Alle 

Oplægsholder 

Datakonsulent 
Thomas Steen Nielsen, 
Region Sjælland 

Moderator 

Datakonsulent 
Susanne Fransen, SydKIP 

2   > Osteoporose – en opdatering! 
Til dig, der ikke nåede denne session 
sidste år! 

Dagens oplæg ved overlæge Stinus Gadegaard Hansen give dig en 
opdatering i osteoporoseudredning, behandling og kontrolforløb. 

Hvordan skal patienterne udredes? 
Hvilken behandling kan gives i almen praksis, og hvem skal henvises 
til sekundærsektor, og hvornår? 
Hvad skal en årskontrol indeholde? 

Få svar på disse spørgsmål på denne session, der indeholder oplæg 
ved specialisten samt løbende diskussion af cases undervejs! 

Tidspunkt 
Kl. 10.45 - 12.45 

Målgruppe 
Alle 

Oplægsholder 

Overlæge Stinus Gadegaard 
Hansen, Endokrinologisk 
Ambulatorium, OUH Svendborg 

Moderator 
Efteruddannelsesvejleder 
Pernille Lind 
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6 > Praksis YD 2024

HOLD 1 - SESSIONER KL. 10.45 - 12.45 

3 > Obstipation hos børn. 
Stort problem – banal årsag 

Forældrene kommer med børnenes mavepine - vi kan gøre andet 
end at henvise videre. Kom og lær om diagnostik og behandling af 
mavesmerter med fokus på obstipation. 

Hvor stort er problemet? 
Kan vi gøre noget forkert? 
Hvordan rådgiver vi? 
Hvordan kan vores personale varetage vejledning og opfølgningen? 

Få styr på uddelegering! 

Tidspunkt 
Kl. 10.45 - 12.45 

Målgruppe 
Alle 

Oplægsholder 
Overlæge Anne-Mette Walsted, 
Børne- og Ungeafdelingen, 
Kolding Sygehus 

Moderator 
Efteruddannelsesvejleder 
Lone Grønbæk 

4 > Hverdagens juridiske 
spidsfindigheder 

Vores hverdag er fyldt med utallige juridiske problemstillinger, 
som vi almindeligvis løser efter bedste beskub, men ærligt talt: 
Er du altid helt sikker på, at du er på den rette side af loven… 

På dette kursus vil du få en opdatering på nogle af de hyppigste 
juridiske problemstillinger, som du møder i hverdagen, og vi kan 
love at du nok får nogle ”aha-oplevelser”. Vi vil bla. komme ind 
på reglerne omkring samtykke og tavshedspligt og diskutere de 
opdaterede regler for journalføring. 

Tidspunkt 
Kl. 10.45 - 12.45 

Målgruppe 
Læger 

Oplægsholder 
Efteruddannelseskoordinator 
Joachim Nørmark, 
Region Nordjylland 

Moderator 
Efteruddannelseskoordinator 
Joachim Nørmark, 
Region Nordjylland 
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5  > Hvordan bliver vi et godt team 

i vores klinik? 
Et godt teamsamarbejde øger effektiviteten, indtjeningen og 
kvaliteten i patientbehandlingen og ikke mindst arbejdsglæden. 
Du sætter således fokus på både faglighed og trivsel ved bevidst 
at arbejde i teams i din klinik. 
Kurset vil veksle mellem oplæg, diskussion og praktiske øvelser 
– “teambuilding”. 

Emner vi kommer ind på er bl.a. anerkendelse, god kommunikation, 
møder og sociale tiltag. 

Målgruppen er både læger og personale, men personale kan ikke 
deltage alene. Det er et krav at mindst 1 læge/leder fra klinikken 
deltager. Dette for at øge muligheden for implementering i klinik-
ken. Vi opfordrer til at hele klinikker deltager sammen. 

ALMEN PRAKSIS < 7 

Tidspunkt 
Kl. 10.45 - 12.45 

Målgruppe 
Alle 

Oplægsholder 
SydPOL-konsulenter Jens 
Rosbach og Lærke Thomsen 

Moderator 
SydPOL-konsulent 
Lærke Thomsen 

HOLD 1 - SESSIONER KL. 10.45 - 12.45 



 

 
 

  
 

HOLD 2 - SESSIONER KL. 09.00 - 11.00 

6  > Gynækologi i almen praksis 

Gynækologiske problemstillinger spænder vidt, fra banale vaginale 
infektioner til alvorlige cancerlidelser. Problemstillingerne er en 
hyppig årsag til henvendelse i almen praksis. 

Følgende emner bliver bl.a. gennemgået: 
- Blødningsforstyrrelser 
- Hormonbehandling 
- Lichen sclerosus – hvordan kontrolleres det? 
- Inkontinens – kan praksispersonalet overtage udredningen? 
- Omskæring   

Formålet med kurset er at opdatere din viden inden for gynækologi 
i almen praksis. Derudover er formålet at give dig konkrete og 
praktiske anvisninger på håndtering af hyppige gynækologiske 
problemstillinger i praksis, samt diskutere uddelegering til 
praksispersonalet. 

Tidspunkt 
Kl. 09.00 - 11.00 

Målgruppe 
Alle 

Oplægsholder 
Cheflæge Annemette Wildfang 
Lykkebo, Gynækologisk obste-
trisk afd. D, OUH. 

Moderator 
Efteruddannelsesvejleder 
Kai Juul Petersen 

7  > Fra klynge til praksis: Få inspiration 
til kvalitetsarbejdet i praksis 

På denne session vil du blive introduceret til Modul-Modellen, som er 
udviklet af KAP-S, og kan bruges i alle regioner. Du får en detaljeret 
gennemgang af implementeringsmodulet, som kan anvendes i egen 
praksis, med nyresygdomme som eksempel. 

Du vil få inspiration til, hvordan du kommer fra kvalitetsarbejdet i 
klyngen til forandring i praksis, hvordan arbejdsgange kan ændres, 
hvordan hele praksis inddrages i implementeringsprocessen efter et 
klyngemøde, samt hvilke redskaber, der kan understøtte processen i 
praksis. 

Tidspunkt 
Kl. 09.00 - 11.00 

Målgruppe 
Læger 

Oplægsholder 
Praktiserende læge Berit Las-
sen, Nyborg og datakonsulent 
Fritze Flink, Region Sjælland 

Moderator 
Specialkonsulent og 
klyngekoordinator Anne Ulsø, 
SydKIP 
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HOLD 2 - SESSIONER KL. 09.00 - 11.00 

8  > Diagnostiske nødder 
– i snitfladen infektion – gigt - kræft 

Med udgangspunkt i genkendelige patienthistorier fra almen praksis 
diskuteres, hvordan henvendelsesårsag, symptombillede, paraklinik 
og billeddiagnostik kan lede til mistanken om en mulig alvorlig 
sygdom, særligt infektion, gigt og kræft. Hvilke billeddiagnostiske 
undersøgelser, pakkeforløb eller andre udredningsmodaliteter er 
mest hensigtsmæssige? Hvordan kan vi bruge mønstergenkendelse 
til at få mistanke om alvorlig sygdom, og hvilke faldgruber er der? 
Hvordan medvirker vi til at sikre støtte til patienterne med størst 
behov både før, under og efter et forløb med alvorlig sygdom? 

Cases og korte teoretiske oplæg sætter scenen til drøftelse af visi-
tationen af patienter med symptomer og fund, der kan være tegn 
på alvorlig sygdom. 

Tidspunkt 
Kl. 09.00 - 11.00 

Målgruppe 
Læger 

Oplægsholder 
Praktiserende læge, 
lektor, ph.d. Kirubakaran 
Balasubramaniam og cheflæge 
Jakob Møller, Røntgenafd., 
Vejle Sygehus. 

Moderator 
Praktiserende læge, professor 
Dorte Jarbøl, SDU og overlæge 
Mikael Frederiksen, Ældre-
sygdomme, Aabenraa Sygehus 

9  > Hvem leder din praksis? 

Kan man uddelegere ledelse? Og hvordan gør man? Bliver der så 
mindre ledelse til ledelsen? Hvilke overvejelser skal man gøre sig før, 
under og efter uddelegering af ledelse? 

På sessionen vil vi 
1. Præsentere vores bud på ledelsesopgaven i almen praksis 

– adskiller den sig fra ledelse andre steder? 
2. Inspirere og konkretisere, hvordan man kan uddelegere 

administrative og ledelsesmæssige opgaver uden at miste 
overblikket over sin praksis 

3. Give mulighed for sparring, spørgsmål og erfaringsudveksling 
4. Komme med konkrete bud på, hvordan man med god kommunika-

tion kan stå stærkt i sin ledelsesrolle 

Og kom gerne sammen med din praksismanager eller kommende 
praksismanager. 

Tidspunkt 
Kl. 09.00 - 11.00 

Målgruppe 
Alle 

Oplægsholder 
SydPOL-konsulenter 
Tine Willumsen Hermann og 
Vibeke Munch-Jensen 

Moderator 
SydPOL-koordinator 
Signe Skaarup Andreassen 
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HOLD 2 - SESSIONER KL. 09.00 - 11.00 

10  > Sundhed.dk – din hjælp i hverdagen 

På sundhed.dk ligger der rigtig meget, der kan anvendes i almen 
praksis, således hverdagen bliver nemmere, både i sekretariatet og 
ved konsultationerne. Portalen er også vigtig for vores patienter. 
Når vi viser dem sundhed.dk, klarer de mere selv, og vi bliver 
aflastet i vores hverdag. 

Formålet med kurset er, at du får et kendskab til de tilbud og mu-
ligheder, der ligger på sundhed.dk, således at det praktiske arbejde 
i lægeklinikken bliver forenklet og lettet, samt at patienterne bliver 
mere selvhjulpne. 

Kurset vil foregå med sundhed.dk online. 
Der vil være korte oplæg og herefter 
praksisrelevante opgaver på sundhed.dk, 
således at du kan bruge sundhed.dk, når 
du kommer hjem. HUSK at tage din PC eller 
tablet med. 

Tidspunkt 

Kl. 09.00 - 11.00 

Målgruppe 
Alle 

Oplægsholder 

Praktiserende læge, lægelig 
konsulent på sundhed.dk 
Bo Gandil Jakobsen og 
seniorkonsulent på 
sundhed.dk Vibeke Luk 

Moderator 

Specialkonsulent 
Annemarie Heinsen, SydKIP 

11  > Akutte øvre luftvejsinfektioner 
i almen praksis 

Praksispersonalet håndterer i stigende grad patienter med akutte 
øvre luftvejsinfektioner. På denne session bliver du klædt på til at 
håndtere patienter med akutte symptomer fra hals, bihuler og ører. 

• Du bliver i stand til at vurdere, hvornår der skal testes, og hvor-
når en test kan udelades. 

• Du får grundig viden om, hvornår der kan forventes en effekt 
af antibiotikabehandling – samt information om faglige råd og 
vejledning. 

• Du bliver klædt på til bedre at kunne vurdere, hvilke patienter, 
der kan ses af personalet alene (evt. med lægens hjælp), og 
hvilke, der bør tilses af en læge. 

Tidspunkt 
Kl. 09.00 - 11.00 

Målgruppe 
Personale 

Oplægsholder 
Malene Plejdrup Hansen, 
Aalborg Universitet 

Moderator 
Efteruddannelsesvejleder 
Ane Jørgensen 

10 > Praksisdag SYD 2024 
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HOLD 1+2 - SESSIONER KL. 13.45 - 15.45 

12  > Dosisdispensering – ”tør” du sætte  
dine patienter på det? 

Ved dosisdispensering er der et klart potentiale for bedring af 
patientsikkerheden om medicingivningen - men samtidig er der 
muligheder for fejl og utilsigtede hændelser - ligesom der er for 
andre opgaver, som kræver samarbejde på tværs af faggrupper og 
sektorer. 

Vi vil komme ind på, hvilke faldgruber og fordele der er - og hvilke 
krav man skal stille til sine samarbejdspartnerne, før man giver sig 
i kast med det. Herudover vil vi komme ind på, hvordan det med 
fordel kan være en personaleopgave at udarbejde dosisrecepterne. 

Sessionen vil være en workshop med blandet oplæg og diskussion. 

Tidspunkt 
Kl. 13.45 - 15.45 

Målgruppe 
Alle 

Oplægsholder 
Praktiserende læge 
Henriette Thostrup Poulsen, 
Lægehuset Sdr. Omme 

Moderator 
Datakonsulent 
Majbritt Grabas Kruse, SydKIP 

13  > Inhalationsdevices i astma- og 
KOL-behandlingen 

Inhalationsmedicin til astma og KOL kan være en jungle at finde 
rundt i. 

Denne session har fokus på den korrekte brug og håndtering af de 
forskellige inhalatorer, der er på basislisten og markedet generelt. 

Derudover vil vi komme ind på, hvilke patienter, der kan have bedst 
mulig gavn af steroid behandling. 

Ved hjælp af placebo-inhalatorer præsenteres de forskellige inhala-
torer, så du lærer dem bedre at kende og får bredt indblik i deres 
anvendelse. 

Tidspunkt 
Kl. 13.45 - 15.45 

Målgruppe 
Personale 

Oplægsholder 
Lægemiddelkonsulent Tina 
Herold-Schou, Praksisafd. og 
farmaceut Pernille Pilgaard 
Jørgensen, Rødding Apotek 

Moderator 
Lægemiddelkonsulent 
Tina Herold-Schou, 
Praksisafdelingen 
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HOLD 1+2 - SESSIONER KL. 13.45 - 15.45 

14  > Akutte luftvejsinfektioner og 
rationel antibiotikabehandling 
i almen praksis 

Snart udkommer en revideret udgave af DSAM-vejledningen for 
håndtering af akutte luftvejsinfektioner i almen praksis. 

På denne session får du en hurtig up-date på indholdet i 
vejledningen: 

• Grundig gennemgang af diagnostik og behandling af: 
akut faryngo-tonsillit 
akut rhino-sinuit 
akut otitis media 
akutte nedre luftvejsinfektioner 

• Solid information om, hvornår der kan forventes en effekt af 
antibiotikabehandling. 

• Uddybet baggrund for de ændrede anbefalinger for doserings-
interval samt behandlingslængde med penicillin V. 

Tidspunkt 
Kl. 13.45 - 15.45 

Målgruppe 
Læger 

Oplægsholder 
Lektor Malene Plejdrup 
Hansen, Aalborg Universitet 

Moderator 
Efteruddannelsesvejleder 
Ane Jørgensen 

15  > Sundhed.dk – din hjælp i hverdagen 

På sundhed.dk ligger der rigtig meget, der kan anvendes i almen 
praksis, således hverdagen bliver nemmere, både i sekretariatet og 
ved konsultationerne. Portalen er også vigtig for vores patienter. 
Når vi viser dem sundhed.dk, klarer de mere selv, og vi bliver aflastet 
i vores hverdag. 

Formålet med kurset er, at du får et kendskab til de tilbud og mulig-
heder, der ligger på sundhed.dk, således at det praktiske arbejde i 
lægeklinikken bliver forenklet og lettet, samt at patienterne bliver 
mere selvhjulpne. Kurset vil foregå med sundhed.dk online. 

Der vil være korte oplæg og herefter praksisrelevante opgaver på 
sundhed.dk, således at du kan bruge sundhed.dk, når du kommer 
hjem. HUSK at tage din PC eller tablet med. 

Tidspunkt 
Kl. 13.45 - 15.45 

Målgruppe 
Alle 

Oplægsholder 
Praktiserende læge, lægelig 
konsulent på sundhed.dk 
Bo Gandil Jakobsen og 
seniorkonsulent på 
sundhed.dk Vibeke Luk 

Moderator 
Specialkonsulent 
Annemarie Heinsen, SydKIP 
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14 > Praksisdag SYD 2024 

16  > Minimer dine returregninger 
– bliv bedre til ydelseshåndtering 
og spar tid 

Har du lyst til at spare tid på returregninger og lade dig inspirere 
af, hvordan andre håndterer denne arbejdsopgave? 

På sessionen inviterer vi dig ind til en kort intro om ydelsesopbyg-
ningen, samt gennemgang af de hyppigste returregninger. 

Noget af sessionen vil bestå af en workshop, hvor vi vil sætte fokus 
på den gode håndtering af ydelser i klinikken. 

Tidspunkt 
Kl. 13.45 - 15.45 

Målgruppe 
Alle 

Oplægsholder 
Praktiserende læge 
Martin Bo Sørensen og 
Chefkonsulent Birgit Serup 
Larsen og administrativ 
sagsbehandler, Praksis-
afdelingen 

Moderator 
Projektleder Jenny Fabricius 
A. Gadeberg og datakonsulent 
Birgitte Reinhold Nissen 

17 >  Svangreomsorg i almen praksis 
Få hjælp til som personale, hvordan du dufylder svangrejournalen 
og udfører graviditetsundersøgelse. Hvad skal du være ekstra 
opmærksom på. Få hjælp til, hvad du skal gøre, når de gravide 
kontakter klinikken med forekellige problematikker så som blød-
ning i graviditet, kvalme, plukkeveer og sygemeldinger. 

Tidspunkt 
Kl. 13.45 - 15.45 

Målgruppe 
Personale 

Oplægsholder 
Jordemoder og sygeplejerske 
Winnie Hjermind og praktise-
rende læge Anne-Mette Rotwitt, 
Kolding 

Moderator 
Praktiserende læge 
Anne-Mette Rotwitt 
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18 >  Hverdagens juridiske 
spidsfindigheder – for personale 

Hverdagen i almen praksis er fyldt med utallige juridiske problemstil-
linger, som vi almindeligvis løser efter bedste beskub. 

På dette lyn-kursus vil du få en update på de hyppigste juridiske 
problemstillinger, som du ofte møder i telefonen, ved skranken eller 
i konsultationslokalet. For hvordan er det lige med samtykke hos 
småbørn der vaccineres? Og hvad gør vi, når ægtefællen ringer for 
at få svar på blodprøverne? 

Tidspunkt 
Kl. 13.45 - 15.45 

Målgruppe 
Personale 

Oplægsholder 
Efteruddannelseskoordinator 
Joachim Nørmark, 
Region Nordjylland 

Moderator 
Efteruddannelseskoordinator 
Joachim Nørmark, 
Region Nordjylland 

19  > Bliv klogere på funktionel lidelse 
i Region Syddanmark  

Hvad er en funktionel lidelse? Hvilke patienter kan og bør henvises 
til behandling? Hvordan kan egen læge og praksispersonalet støtte 
patienterne og deres pårørende i ventetiden. Og hvordan hjælper vi 
de patienter, der ikke kan henvises? 

Sundhedsstyrelsen har udgivet redskabssamlinger til praksis for 
både børn og voksne. Voksne med moderat til svær funktionel lidelse 
kan behandles på Vejle Sygehus, og børn og unge kan henvises til 
alle regionens børneafdelinger med mulighed for mere specialiseret 
behandling på pædiatrisk afdeling i Kolding og i Odense. 

Bliv opdateret på den aktuelle viden, og få konkrete redskaber, som 
du kan bruge i din hverdag. 

Tidspunkt 
Kl. 13.45 - 15.45 

Målgruppe 
Alle 

Oplægsholder 
Ledende overlæge Lene 
Toscano, Center for 
Funktionelle Lidelser Vejle og 
overlæge Ditte Roth Hulgaard, 
Børne- og Ungeafd., Vejle 
Sygehus 

Moderator 
Senior researcher, PhD, GP 
Marianne Rosendal, 
Funktionelle Lidelser, 
Aarhus Universitetshospital 
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20 > Stroke 

• Hvert år rammes ca. 12.500 danskere af stroke; det svarer til  
34 personer om dagen. 

• Ca. 110.000 danskere lever med følgerne efter stroke; herunder 
en betydelig andel i en sådan grad, at de har behov for hjælp og 
pleje i hverdagen. 

• Stroke er den 4. hyppigste dødsårsag og er årligt årsag til 600 
nye tilkendte førtidspensioner. 

• Stroke optræder i alle aldersgrupper. I Danmark er gennemsnits-
alderen 72 år. 

Når en borger rammes af stroke, tæller hvert minut, hvis førlighe-
den skal bevares. 

”Time is brain” 
og tiden til revaskulariserende behandling er afgørende for effek-
ten. Millioner af hjerneceller dør hvert minut, når deres blodfor-
syning er kompromitteret, så det handler om hurtigst mulig at få 
opløst eller fjernet blodproppen. 

I dag findes der to effektive metoder til akut behandling af blod-
propper i hjernen: 

• trombolyse, der opløser blodproppen medicinsk 
• trombektomi, hvor man mekanisk fjerner større blodpropper 

For begge behandlinger gælder, at jo hurtigere de iværksættes jo 
bedre er resultatet. I Danmark modtager omkring 25% af patien-
terne med stroke revaskulariserende behandling. 

Forebyggende behandling og rehabilitering efter stroke varetages 
tværsektorielt og den kortere og kortere indlæggelsestid gør, at 
også patientens egen læge spiller en væsentlig rolle i erkendelsen 
af kognitive senfølger efter stroke og behandling af relevante 
risikofaktorer for kardiovaskulær sygdom. 

Tidspunkt 
Kl. 13.45 - 15.45 

Målgruppe 
Læger 

Oplægsholder 
Afdelingslæge, klinisk lektor 
Malene Martinussen, Neurolo-
gisk afd., Sjællands Universi-
tetshospital Roskilde 

Moderator 
Efteruddannelseskoordinator 
Karl-Martin Lind 

16 > Praksisdag SYD 2024 
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21  > Polyfarmaci og multisygdom 
– hvordan gør du til hverdag? 

En grundig gennemgang af hvem, hvad og hvordan du identificerer 
og får lagt en god strategi for dine patienter med mange sygdomme 
og mange lægemidler. 

Alment praktiserende læge kommer med oplæg og cases fra daglig-
dagen i almen praksis og ledende overlæge, ph.d. Daniel Henriksen, 
Telefarmakologisk Ambulatorium OUH giver et godt overblik over 
håndtering og valg – også det svære. 

Tidspunkt 
Kl. 13.45 - 15.45 

Målgruppe 
Læger 

Oplægsholder 
Ledende overlæge, pd.d. 
Daniel Pilsgaard Henriksen 
Telefarmakologisk Ambulato-
rium OUH og alment praktise-
rende læge 

Moderator 
Samordningskoordinator 
Simon Nyvang Mariussen, 
SydKIP/Praksisafdelingen 



Noter 
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SydKIP 
Damhaven 12 . 7100 Vejle 
Tlf. 23 29 08 47 

Tilmelding senest 12.04.24 
Tilmelding kan kun foretages via: 
https://kortlink.dk/2pbfp 
Eller søg på rsd.plan2learn.dk 
og søg derefter på Praksisdag Syd 

Sted 
Trinity Hotel og Konferencecenter A/S 
Gl. Færgevej 30, Snoghøj 
7000 Fredericia 

Yderligere information 
Sydkip@rsyd.dk eller 
efteruddannelseskoordinator 
Karl-Martin Lind 
– e-mail: kmlind@dadlnet.dk 
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