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Professor Jan Hartvigsen har forsket i rygsmerter i mange ar. Han sammen-
ligner rygsmerter med migraene og astma, der ogsa har det med at vende
tilbage med mellemrum. For den enkelte handler det om at finde ud af,
hvad der far smerterne til at blusse op, og hvad man kan gere, nar smerterne

alligevel kommer.

Laege Nanna Skaarup Andersen
har undersggt hvor udbredt
bade Borrelia og TBE-virus er

i Danmark. Laes hendes gode
rad og anbefalinger om flater.
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"Man kan godt have et godt liv
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via iPad
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Din ryg er staerkere,
end du tror

Ligesom migraene kan rygsmerter komme og ga. Imens de star pa, forringer
de vores livskvalitet.

Fire ud af fem danskere far ondt i ryggen pa et tidspunkt i livet. I langt de
fleste tilfeelde forsvinder smerterne igen efter et par uger.

Mange oplever dog, at rygsmerterne kommer igen med jeevne mellemrum.
Det betyder ikke, at der er noget alvorligt galt med ryggen.

Helt instinktivt er vi programmeret til at undga smerte. Og hvis du for eksempel
har oplevet et hold i leenden, s& kender du maske ogsa til dét at blive bange for,
at det sker igen. Du passer pa og bevager dig mere forsigtigt, holder maske op
med at ga ture eller stopper med at gore dagligdagsting.

Men i virkeligheden er det veerste, du kan gore, at holde op med at bevage dig.

Det er en sejlivet myte, at ryggen kraever ro og hvile. I langt de fleste tilfeelde kan
fysiske @velser og en aktiv livsstil bane vej for et liv med faerre smerter.

Det kan Pia Kirkegaard Mortensen skrive under pa. Hendes historie kan du
laese i temaet om rygsmerter pa de kommende sider. Pia har vaeret kronisk
smertepatient i 10 ar og har i perioder vaeret naermest invalid.

| dag traener hun op til at ga caminoen og traener tre gange om ugen takket
vare sin kiropraktor, som hun kalder sin skytsengel. Han har givet hende den
mentale stgtte og traening, som har gjort livet markant bedre.

- Jeg kan Igfte mine bernebern, sidste ar cyklede vi Bornholm rundt, og jeg kan
ga 10 kilometer. Traeerne vokser ikke ind i himlen, og jeg har stadig naetter, hvor
jeq ikke sover pa grund af smerterne. Det er sadan, det er at vaere kroniker.
Men jeg er ikke bange for smerterne lengere.

Laes temaet pa side 4-13.
Har du ondt i ryggen?

Lar mere om, hvorfor du far ondt i ryggen, hvordan man behandler rygsmerter,
og hvad du selv kan ggre for din ryg pa rsyd.dk/staerk-ryg.
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Tre gange om ugen er Pia Kirkegaard
Mortensen nede i sit tr&eningscenter.
Hun kan lgfte sine bgrnebgrn, ga lange
ture og har det bedre end nogensinde
for. For to ar siden kunne hun nermest
ikke ga rundt om sit hus.

Pia er kronisk smertepatient:

”"Man kan godt have et godt
liv med en elendig krop”

Som kronisk smertepatient gennem 10 ar har Pia Kirkegaard Mortensen i perioder felt sig som en
veerdilgs fiasko. | dag traener hun op til at g caminoen og traener tre gange om ugen takket vaere sin
kiropraktor Rasmus Hansen. Hendes skytsengel, som hun kalder ham, har givet hende den mentale

stotte og traening, som har gjort livet markant bedre.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

eqg fortaeller min historie, fordi jeg Hun har veeret kronisk smertepatient - Arbejdet var den forstyrrelse, der
J gerne vil give andre smertepatienter siden en operation i nakken for to diskus-  skulle til i min hjerne. Jeg gik pa arbejde,
troen pa, at de kan fa det bedre. Men prolapser for ni ar siden. Operationen 0g sa var den potte ude. Jeg kunne
det kraever, at man har mod pa det arbejde,  gjorde det, den skulle, men Pias smerter intet andet.
der skal til. Bade fysisk og mentalt. Og blev vaerre efter operationen.
at man har det rigtige felgeskab. Sendt til teelling med voldsomme
Hun har levet med det - passet sit smerter
Pia Kirkegaard Mortensen er 67 ar og arbejde, men det var sa ogsa det For to ar siden ndede Pia et lavpunkt.
er netop gdet pa pension fra jobbet som eneste, hun kunne. Pa en gatur med sit 1-arige barnebarn,
oversygeplejerske pa operationsgangen som hopper ned fra en lille sten og
pa sygehuset i Aabenraa. griber fat i Pias arme, giver det et
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smeeld nederst i ryggen, og Pia er der-
efter helt sendt til teelling med voldsomme
smerter.

Som et menneske, der altid har defineret
sig selv som meget fysisk aktiv, sa hun
sig selv som naermest invalid:

- Jeg kunne ingenting.
Ikke Igfte mine bgrnebgrn,
passe min have, ga en tur
eller blot Ipfte min pung
op af tasken. Jeg kunne
ingenting. Fra snildt at
kunne trave 10 kilometer
kunne jeg naesten ikke
engang ga rundt om mit
hus, forteeller Pia.

Nerer mine dremme

og giver mig hab

Pia opsegte den kiropraktor,
som hun fgr har gaet hos. Rasmus
Hansen i Haderslev. Ham, som Pia
refererer til som sin "guardian angel”.

- Han har a&endret min opfattelse af mig
selv. Han spgrger ind til mine drgemme og
giver mig optimisme. Min filosofi er, at
jeg keemper med mig selv - jeg skal hele
tiden have nye mal. Min mand og jeg har
en plan om at ga caminoen til foraret.
Det er jeg overbevist om, at jeg godt
kan. Ikke med oppakning pa ryggen, men
det er ikke det vaesentlige.

Essentiel tur i fitnesscentret
Rasmus Hansen tager Pia med igennem
et smertehadndteringsforlgb kombineret
med behandlinger og gvelser og sidst
men ikke mindst: En meget essentiel tur
ned i det lokale fitnesscenter.

- Rasmus lavede et treeningsprogram

til mig og ledsagede mig ogsa derned
nogle gange. Og det ma jeg bare sige
har veeret en total gamechanger for mig,
forteeller Pia.

- Jeg var hos Rasmus en gang om ugen,
0g han gav mig akupunktur og alminde-
lig fysiske behandlinger. Men det aller-
vigtigste er det mentale arbejde, han har
givet mig. Det har gjort hele forskellen.

I to &r har hun veeret i traeningscenter
tre gange om ugen, og hun har aldrig
haft det bedre.

En af de ting,
jeg har erkendt,
er, at det er mit

eget mindset,

der har faet

vendt tingene
for mig

- Jeg kan Igfte mine bernebern, sidste ar
cyklede vi Bornholm rundt, og jeg kan ga
10 kilometer. Treeerne vokser ikke ind i
himlen, og jeg har stadig naetter, hvor jeg
ikke sover pa grund af smerterne. Det

er sadan, det er at vaere kroniker. Der er
ingen, der kan fikse mig. Men jeg er ikke
bange for smerterne.

Angsten for
smerterne er vaek

Det var hun fgr. Bange
for at hendes ryg ville
"brase sammen". Men
det gor den ikke. Den
vedholdende treening gar,
at Pia har faet muskel-
styrke, som ger, at hendes
sammenfald i de dele af
nakke og ryg, som giver
alle smerterne, ikke er sa
voldsomme som for.

- Jo bedre vi er til at fatte, at det er
mellem grerne, det foregar, jo bedre er
vi til at fa vores hverdag til at fungere.
Det har veeret sa vildt for mig at opdage

muskler, jeg slet ikke troede, at jeg havde.
Jeg treener jo helt malrettet og ved, hvor
mange kilo jeg startede med for to ar
siden, sa jeg ved, at jeq f.eks. har faet
fem gange sa staerke benmuskler.

En elendig krop med et godt liv

Pia beskriver sine smerter som frygtelige
dybe smerter, der gar gennem marv og
ben, og som ogsa gar i hovedet. Hun har
altid set sig selv som en staerk kvinde.
Men da hun havde det vaerst, fglte hun
sig helt veerdilgs.

- Som smertepatient er man i sine folel-
sers vold. Jeg sa mig selv som en fiasko.
Jeg kunne slet ikke veere den hustru,
mor og mormor, som jeg gerne ville
veere. Man bliver syg i sjeelen af at have
ondt altid. En af de ting, jeg har erkendt,
er, at det er mit eget mindset, der har
faet vendt tingene for mig, siger Pia.

- Jeqg idylliserer det ikke - men de sidste
to ar har laert mig, at man kan godt have
en elendig krop, men have et godt liv.

N

Den uvurderlige statte fra
sin-mand Lars har betydet
utrolig meget for Pia, nar
det har set mgrkest ud for
hendepga. de voldsomme
smerter. De treener nu op
til at g caminoen og har
netop taget hul pa deres
pensionisttilvaerelse.
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Bliv dus med din ryg, sa du ved, hvad
der trigger dine rygsmerter. Det er et af
hovedbudskaberne fra Jan Hartvigsen,
som er professor og forskningsleder pa
Syddansk Universitet (SDU) i Odense.
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Rygsmerter er som en
alarm ude af kontrol

Rygsmerter har det med at komme igen med jeevne mellemrum, nar fgrst de har meldt deres
ankomst. | de fleste tilfaelde kan man ikke pege pa en specifik arsag til de tilbagevendende smerter.
Smerterne opferer sig derimod som en alarm, der er gaet i selvsving. Ny viden peger heldigvis p3, at

man kan gere meget for mennesker med langvarige eller tilbagevendende rygsmerter.

e fleste har oplevet at fa rigtig
D ondt i ryggen efter at have knoklet

for hardt i haven pa arets forste
forarsdag eller efter at have Ipftet nogle
alt for tunge mgbler ned fra tredje sal
under en flytning. | de fleste tilfaelde gar
smerterne heldigvis hurtigt over. Men
sadan er det ikke for alle.

Det tager fire til otte uger for ryggens
vav at hele, hvis der opstar en skade.
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Tekst: Jane Birch Larsen. Foto: Heidi Lundsgaard.

Derefter bgr smerterne ga vaek og ikke
komme tilbage igen.

Men mange mennesker oplever, at
rygsmerterne alligevel vender tilbage
gang pa gang og pavirker hverdagen i

sa hgj grad, at de ikke langere kan leve
det liv, de gerne vil. Det bliver besveerligt
for dem at stgvsuge, lave mad og dyrke
sport, og i nogle tilfaelde er de maske
endda nedt til at forlade arbejds-
markedet for tid.

Scanning af ryggen er som

regel ungdvendig

Tidligere var opfattelsen hos fagfolkene,
at man ved hjeelp af rentgenbilleder
eller scanninger kunne finde ud af, hvad
der var galt med ryggen for derefter at
behandle den.

Ifglge professor Jan Hartvigsen, som
har forsket i rygsmerter i mange ar, er
tilbagevendende rygsmerter dog mere
komplicerede end som sa.



- | dag ved vi, at rgntgenbilleder og
scanninger ikke forklarer, hvor smerterne
kommer fra eller hvad, man kan ggre ved
dem. Kigger man pa et scanningsbillede
af én, der har ondt i ryggen, og én, der
ikke har, sa kan man for det meste ikke
se forskel. For muskelspaendinger, fast-
Idste bevaeegemenstre og bekymringer
ses ikke pa billeder, og
selv hvis der er udbredt
slidgigt, pavirker det sjeel-
dent den behandling, man
skal have, forteeller Jan
Hartvigsen.

Derfor giver det ifglge
Jan Hartvigsen kun
mening at lave en ryg-
scanning i de tilfeelde,
hvor laegen, kiropraktoren
eller fysioterapeuten far
mistanke om, at der er
noget alvorligt galt, eller
hvis man for eksempel har
en diskusprolaps, der ikke
bliver bedre, og som man
overvejer at operere.

Smertealarmen er gaet i selvsving
Men hvis ikke ryggen ger ondt, fordi den
er i stykker, hvor kommer smerterne s
fra?

- Smerterne kan opsta, hvis man har

et fysisk belastende arbejde eller har
spandinger i ryggen. Men smerterne
kan ogsa skyldes, at patientens smerte-
alarm er gdet i selvsving, fordi der er
opstaet en gget fglsomhed i nerve-
systemet, forklarer Jan Hartvigsen.

Smerterne er kroppens alarm, der far os
til at tjekke, om noget er galt. En alarm,
der bliver ekstra sensibel, hvis man for
eksempel sover darligt, er stresset eller
bekymret.

- Tidligere troede man, at de tilbage-
vendende smerter betgd, at ryggen blev
gradvist darligere. | dag ved vi, at det
ikke haenger sadan sammen, fortaller
Jan Hartvigsen.

Med baggrund i nyeste forskning er
bade praktiserende lager, kiropraktorer

Tidligere troede
man, at de
tilbagevendende
smerter betgd,

at ryggen blev
gradvist darligere.

| dag ved vi, at
det ikke hanger

sadan sammen

og fysioterapeuter da ogsa begyndt at
vende blikket mod nervesystemet og
hjernen, nar der er tale om vedvarende
rygsmerter.

Leer din ryg at kende

Jan Hartvigsen sammenligner tilbage-
vendende rygsmerter med sygdomme
som migraene og
astma, der ogsa har

, ’ det med at vende til-

bage med mellemrum,
uden at kroppen bliver
gradvist darligere.

- Migreenepatienter
er meget opmeaerk-
somme pa, hvad der
kan udlgse at anfald.
Far de migraene af
at spise chokolade
eller drikke rgdvin, sa
holder de sig fra det.
Er man rygpatient,
galder det ogsa om
at finde ud af, hvad
det er, der far smerterne til at blusse
op, 0g hvad man kan gere, nar det
alligevel sker.

Er man farst blevet bevidst om, hvad
der kan udlgse smerterne, har man
mulighed for at treeffe et valg om, hvad
man gnsker at undga, og hvad man
maske gnsker at holde fast i pa trods af
smerterne:

- Maske ved man, at en campingtur med
bgrnebernene, hvor man sover pa ligge-
underlag, giver ondt i ryggen bagefter.
Men nar man samtidig ved, at smerterne
ikke er farlige, og at ryggen ikke tager
skade, sa kan man jo veelge at tage pa
camping alligevel, siger Jan Hartvigsen.

Jan Hartvigsen opfordrer til, at man
laegger bekymringerne pa hylden og
bliver uddannet i sin egen ryg, for hver
ryg er forskellig. Man skal ggre mindre af
det, der far ens smerter til at blusse op,
hvis man kan, og man skal gere mere af
det, der lindrer og giver mening i livet.
Det er den mest effektive langsigtede
behandling - og den har heldigvis ingen
bivirkninger.
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En MR-scanning
er som regel ikke
nodvendig

Alvorlig sygdom er meget sjeel-
dent arsag til rygsmerter. Din
leege, fysioterapeut eller kiro-

praktor vil lytte til din historie
og undersgge dig grundigt. De
vil dermed opdage, hvis noget
alvorligt er galt med ryggen, og
du vil blive henvist til yderligere
undersggelse.

De fleste mennesker har det,
man kalder "uspecifikke ryg-
smerter”. Det vil sige, at der ikke
er én bestemt struktur i ryggen,
som smerterne stammer fra.

Smerterne kommer derimod af
muskelspandinger, irriterede led
og fglsomhed i nervesystemet,
som ikke kan ses ved rgntgen
eller scanning. Derfor giver det
som regel ikke mening at lave en
MR-scanning af ryggen.

September 2024 | Sund i Syd



Vaerd at vide om rygsmerter

De fleste danskere vil pa et tidspunkt i livet fa rygsmerter. | langt de fleste tilfeelde forsvinder
smerterne igen efter fa dage eller uger. Mange oplever dog, at rygsmerterne kommer igen med
jeevne mellemrum. Det betyder sjaeldent, der er noget alvorligt galt med ryggen.

Tekst: Jane Birch Larsen.

Hvem far ondt
iryggen?

Naesten alle oplever pa et eller andet
tidspunkt at fa ondt i ryggen. Rygsmerter er
sarligt udbredte hos folk, der bruger deres
ryg meget i deres arbejde. Det er fortrins-
vis folk med en kortere uddannelse og fysisk
belastende arbejde. Det kan veare f.eks. vere
handvarkere eller personer, der arbejder
inden for landbrug eller plejesektoren.

A2L0

Forskning viser, at personer med stille-
siddende erhverv har mindst risiko for
at fa rygproblemer.

De fleste rygsmerter
er ikke farlige

Rygsmerter er som udgangspunkt ikke tegn
pa alvorlig sygdom, men rygsmerter er i sig
selv en smertefuld sygdom, der kan vaere
sveer at leve med.

Der er en sammenhang mellem alder og
ondt i ryggen. Vores krop bliver gradvist
svagere og mere slidt, og det gger risikoen
for at fa ondt i ryggen. Samtidig &ndrer
oplevelsen af smerter sig med alderen

- serligt kvinder oplever flere smerter,

jo &ldre de bliver.

Langt de fleste rygsmerter starter som en . .
irritation eller overbelastning. Der kan veere ©00000000000000000000000000000000°
tale om en akut overbelastning eller en lang-
varig belastning fra tunge Igft og ensformige
arbejdsstillinger.

Du er ikke alene
- mange har
rygproblemer
Rygproblemer er den hyppigste

arsag til, at danskere forlader
arbejdsmarkedet for tid.

Hos mange opstar rygsmerterne dog, uden
man kan pege pa en specifik arsag.

Mindre end 10 %

af alle rygsmerter skyldes, at noget er i
stykker i ryggen som for eksempel en
diskusprolaps, og der er god mulighed for
at komme sig.

Mindre end 1%

af alle rygsmerter skyldes et brud eller en
alvorlig sygdom for eksempel infektion eller
kreeft. | de tilfeelde vil en samtale og en klinisk
undersggelse hos laege, kiropraktor eller
fysioterapeut vaekke mistanke, og patienten
vil blive henvist til udredning.

40 %

af alle fgrtidspensioner skyldes
rygproblemer, ligesom det er den
hyppigste arsag til lang tids fraveer
fra arbejdsmarkedet.
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Hvad kan du selv
gore for din ryg?

A Tag det roligt den fgrste dag eller to, efter smerten er

e opstaet, hvis det er ngdvendigt. Kom i gang med dine
& normale daglige aktiviteter sa hurtigt som muligt.

I Undga at veere i den samme stilling i leengere tid.

Hold dig aktiv, selvom ryggen gor ondt. Du kan
for eksempel g3, cykle, svemme eller dyrke yoga.
Beveaegelse skader ikke din ryg, men holder dig
smidig og steerk.

b

Forsgg at ggre de ting, du gerne vil, og som
giver dit liv veerdi. Fglelser som stress, vrede og
bekymring er naturlige, ndr man har ondt, men
de kan forveerre smerterne.

Gor dit bedste for at leve sundt. Undga rygning,
fa din sgvn og dyrk motion.

Laes mere pa rsyd.dk/staerk-ryg.

E
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Amina kan
tumle med
ungerne igen

Amina Pelja, 29-arig kemiingenigr og mor til
to, blev pludselig lagt ned af smerter i ryggen.
Med hjzelp fra kiropraktor og fysioterapeut og
en stor vilje til at komme af med smerterne
kan hun nu tumle med sine barn igen.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Heidi Lundsgaard.

Hvorfor har du ondt i ryggen?

Jeqg ved faktisk ikke, hvordan smerterne
er opstdet. De startede i slutningen af
oktober sidste ar. Jeg taenkte, at det
bare var en forstrakning, men det tog
til, og jeg henvendte mig til egen lzege
og fik en henvisning til kiropraktor og
senere fysioterapeut.

Hvordan vil du beskrive dine
smerter?

Min smerte sidder omkring halebenet
og straler ud i hofte og ben.

Jeg har en forholdsvis hgj smertetaerskel.
Men da der pludselig kom en smerte, der
nev og stak og var meget ubehagelig pa
en made, som jeq ikke havde provet for,
sa kraevede det noget hjzelp.

Jeg har veret stiv som et braet og kunne
for eksempel ikke kgre bil.

Hvordan tackler du dine smerter?
Jeg var sygemeldt en uge, hvor jeg
bare 1a i sengen og var fladmast, ind til
kiropraktoren fik lgsnet lidt op. Men den
stgrste eendring kom fgrst efter fem-
seks konsultationer.
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Til at starte med, da smerterne virkelig
tog til, blev jeg bange, fordi det ikke var
noget, jeg genkendte.

Lige nu ser det lyst ud, og jeg ser lys for
enden af tunnelen.

Jeg var meget begraenset lige pludselig
med to sma bern, hvor jeg var vant til at
kravle rundt pa gulvet. Nu kan jeq igen
kravle rundt og lege hest.

Jeg tror, at jeg hele tiden har en lille
tanke i baghovedet - hvad nu hvis jeg far
tilbagefald?

Men jeg er god til at lytte til min krop og
til, hvor smerterne kommer fra.

Hvad har du faet af behandling,

og hvad ggr du selv?

Jeg var til kiropraktor flere gange om
ugen - det hjalp fra december til midt i
januar. Men da jeg kunne maerke, at det
ikke leengere hjalp, var vi ngdt til at gere
et eller andet.

Jeg kunne lave
nok sa mange
gvelser, men det
hjaelper ikke, hvis

jeq ikke tror pa
det mentalt

Jeqg har altid veeret meget fysisk aktiv
og har spillet handbold pa hgjt plan, da
jeg var yngre. Nu er jeg godt i gang med
fitness igen, som jeg plejer, sammen med
ugentlige gvelser fra min fysioterapeut.

Jeg har kunnet meaerke en positiv forskel,
efter jeg er startet hos ham.

Hvad er dit bedste rad til andre,
der har ondt i ryggen?

Jeg er meget for, at man oppe i hovedet
tror pa, at det nok skal blive godt igen.
Jeg kunne lave nok sd mange gvelser,
men det hjaelper ikke, hvis jeg ikke tror
pa det mentalt.



“Det hele
bliver veerre,

hvis man
ligger hjemme
pa sofaen”

Patrick Wishoff Fenger, 27 arig lager- og logistik
teamleder, har erfaret, at nar han fortzeller abent
om sine smerter, sa er omverdenens hjzlp og
forstaelse lige ved handen.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Hvorfor har du ondt i ryggen?

Jeg blev kert ned nogle dage fgr min
18-ars fgdselsdag af en varebil. Jeg var
sa uheldig, at jeg braekkede mit venstre
skinneben. Pa grund af smerterne
begyndte jeg at kompensere ved at
stptte mest pa mit raske ben, og det
har sat sig i ryggen, fordi jeg gik skavt.

Jeg er lager -og logistikuddannet og
kerer truck mange timer hver dag. Jeg
har ogsa vaeret uheldig pa arbejde, hvor
min truck og en kollegas kolliderede, og
det har forvaerret mine rygproblemer.

Jeg har heldigvis en arbejdsplads, der er
med pa, at jeg har nogle skavanker, og

vi har lavet en Igsning som begge parter
trives med, hvor jeg veksler mellem
fysisk arbejde og kontorarbejde.

Hvordan vil du beskrive

dine smerter?

Jeg har gmhed og pludselige stikkende
smerter. Jeg er meget smertetolerant.

Nok fordi jeg har haft ondt i mange ar.

Jeg har vaennet mig til, at det altid gor
ondt et eller andet sted.

Hvordan tackler du dine smerter?
Min kiropraktor har givet mig nogle
streekgvelser, som jeg kan ty til, hvis det
bliver for slemt.

Jeg er lige startet op med traening igen
efter en lidt hard periode, hvor jeg har
haft det darligt psykisk.

Jeg taler meget med min kiropraktor
om, at vi kan lave nok s& mange repa-
rationer, men det bedste er at treene og
holde kroppen i gang.

Det fjerner jo ikke smerterne pa magisk
vis, men det giver bare flere gode dage
end darlige dage.

De darlige dage skal ikke overskygge de
gode.

Hvad er dit bedste rad til andre,
der har ondt i ryggen?

Mit bedste rad er ikke at laegge sig pa
sofaen, fordi man bliver trist til mode, og
man far ondt af sig selv. Det vigtigste for
mig er at komme ud og fa en aktiv dag
pa trods af, at jeg har ondt.

Det vigtigste for
mig er at komme

ud og fa en aktiv
dag pa trods af, at
jeg har ondt

Hvis man forklarer sine naermeste,
hvordan man har det - venner, familie
0g kolleger - sa er folk utrolig villige til
at hjeelpe.

Jeg bestraeber mig pa at komme afsted
0g har nogle gode chefer, som hellere vil
have, at jeg holder mig i gang, selvom
jeg maske i perioder kun praesterer 50
procent.

Jeg har utrolig ondt nogle gange og har
svaert ved at sla min graesplaene. Jeg har
en god ven, der af sig selv spgrger, om
han lige skal komme og sla graes. Det far
man ferst, nar man er dben om, hvordan
man har det.
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Sarah Kroman hjeelp.
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Din ryg er
staerkere
end du tror

Hold gang i ryggen og
smerterne pa afstand

Nar fysioterapeut Sarah Kroman tager imod patienter med ondt i ryggen, mader de ofte op med
sejlivede myter om ryggen og en bekymring for, at det ikke kan blive bedre. Men i langt de fleste
tilfelde kan fysiske avelser og en aktiv livsstil bane vej for et liv med faerre smerter.

kal jeg leve resten af mine dage
S med rygsmerter, der bare bliver

varre og varre? Bliver jeg sa
invalideret, at jeqg ikke langere kan ga pa

arbejde? Og ender jeg maske endda med
at sidde i kgrestol?

Det er nogle af de bekymringer, som
Sarah Kroman oplever hos de patienter
med rygsmerter, der sg@ger hjelp i
hendes klinik i Faaborg.

- Heldigvis ved vi, at det ikke er sadan,
det gar. Forskningen viser, at rygsmerter

12 sundiSyd | September 2024

Tekst: Jane Birch Larsen. Foto: Heidi Lundsgaard.

typisk ikke er noget, der bliver

vaerre med tiden, forteller Sarah, der
er uddannet cand.scient. i fysioterapi,
0g som de seneste ti ar har vaeret til-
knyttet Syddansk Universitet, hvor hun
samarbejder med de fgrende forskere
pa omradet.

Myter med i rygsaekken
Det fgrste, Sarah ger, nar hun megder en

ny patient, er at fa dem til at forteelle de-

res sygehistorie. Jo mere viden hun far
om, hvordan smerterne er opstaet, hvor-
dan de opferer sig, og hvordan patienten

lever, desto nemmere er det for hende at
vurdere, hvordan hun kan hjelpe.

Derudover er der en fysisk undersggelse,
hvor Sarah blandt andet finder ud af, om
der er en nerve involveret eller tegn pa
en diskusprolaps.

Der er sjaeldent tegn pa, at der er noget
alvorligt galt med ryggen. Til gengeeld
oplever Sarah ofte, at patienterne har
en masse myter og forestillinger med i
rygsaekken, som kan vare svare at fa
aflivet.



- Nogle har den opfattelse, at en diskus kan glide ud og ind
mellem to ryghvirvler som et stykke saebe. Andre tror, at der
er nogle stillinger, der er farlige for ryggen, eller nogle gvelser,
man ikke ma lave.

- Det er ikke tilfeeldet. Diskussen er groet fast til to hvirvler og
smutter derfor ingen steder, og der er heller ingen gvelser eller
stillinger, der er forkerte. Det bedste, man kan ggre, er at skifte
stilling ofte, da variation i bevaegelserne er enormt vigtigt. Sa
sgrqg for at veere aktiv, lyder det fra Sarah.

Sarah bruger som regel en del energi pa at berolige patienten
og fa vedkommende overbevist om, at rygsmerterne ikke er
farlige. For de mange myter og bekymringer kan ifglge Sarah i
sidste ende vaere med til at forvaerre rygsmerterne.

- Har man mange negative tanker om sin rygproblematik og

er bange, sa ved vi faktisk, at man kan fa mere ondt, fordi der
frigives hormoner i hjernen, som kan vaere smertegivende. Er
man derimod tryg og har en mere positiv indstilling, sa frigives
der nogle andre hormoner, som kan vare smertelindrende,
forteeller Sarah.

Der er ikke noget quickfix
Men er det muligt helt at komme af med sine rygsmerter igen?
Eller ma man acceptere at leve med dem resten af livet?

- De korte og meget akutte rygtilfaelde vil typisk ga i sig selv.
Men hvis man er en patient med langvarig eller tilbagevendende
rygsmerter, vil smerterne ofte vende tilbage, lyder det fra Sarah.

Og netop den besked, at der ikke findes en mirakelkur, er en af
de sveereste at skulle acceptere for patienterne.

- De gar jo og leder og leder efter den rette behandler, der

kan den rette teknik, som kan trylle det hele vaek. Et quickfix.
0g der ma vi jo bare konstatere, at hvis den teknik fandtes, sa
brugte vi den alle sammen. Der er rigtig mange veje til Rom, og
hvad der virker pa den ene patient, virker ikke ngdvendigvis pa
den naeste.

Vi kan skrue ned for blusset

En fast del af behandlingen hos Sarah er, at patienterne far
redskaber til at handtere deres rygproblem, og at de bliver
hjulpet i gang med at bevaege sig. For mange patienter tror, at
de skal skane ryggen.

- Det er min opgave stille og roligt at hjelpe dem i gang med at
bevaege sig pa det niveau, som de kan. Varierede bevagelser,
som genvinder ryggens funktion. Sa finder patienterne lige sa
stille ud af, at det faktisk kan lindre de rygsmerter, de har, siger
hun.

Resultatet af Sarah og kollegaernes behandling er som regel,
at der gar lengere og leengere imellem patienternes episoder
med rygsmerterne, og at rygsmerterne ikke er lige sa intense
som tidligere.

- Sa man kan sige, at vi formar at skrue ned for blusset, men
det er sjeaeldent, at vi formar at fa smerterne til at forsvinde for
altid, siger hun.
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" “'De kribler og krabler
kan give hjernebetaendelse

ordan indsamler man
flater? Farst spaeender man
et hvidt l&rred ud, s§ det
er pemmere at spotte.de
sma sorte prikker. Derefter
bruger Nanna Skaarup___
AnderSen en plastslange til
at_sude; dem op og kommes
dem i pl‘?stikq‘as med Iég.1
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TBE er blevet kendt som en farlig flatvirus, der kan give alvorlige sygdomsforlgb. Virussen har sat
smitterekord og bredt sig til flere risikoomrader bade herhjemme og i udlandet. Men er der grund

A}

/

// til bekymring, og skal alle valfarte ud efter vacciner? Laege Nanna Skaarup Andersen svarer her.

Tekst: Ida Dengsge. Foto: Heidi Lundsgaard.

Sidste ar blev i alt 12 mennesker smittet

eller omkring et shelter. De er sma

0g umiddelbart sveere at se, men
ét enkelt bid fra en flat med TBE kan fa
store konsekvenser.

D e kan ligge pa lur i skovbunden

Nanna Skaarup Andersen har undersggt
det lille kryb i 17 ar. Hun er afdelingslage
pa Klinisk Mikrobiologisk Afdeling pa
Odense Universitetshospital og vil gerne
starte med at sla en ting fast:

- Risikoen for at blive syg er enormt lille,
selv hvis du bliver bidt af en flat med
TBE-virus. Men der er selvfglgelig en
risiko, for vi ser syge patienter hvert ar,
siger hun.

(s
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i Danmark.

Hun har en klar besked til alle, der
frygter smitten og er bosat i Region
Syddanmark:

- Det kan give god mening at blive vacci-

neret, hvis du har sommerhus eller gar
pa jagt og vandreture i risikoomraderne
som Sverige, Bornholm eller Polen. Men
det er langtfra alle, der skal ga ud og
bruge mange penge pa en vaccine.

Fra ingen symptomer til svaere
senfglger

Nanna Skaarup Andersen arbejder
0gsa pa Klinisk Center for Vektorbarne

Infektioner pa Odense Universitets-
hospital, hvor de blandt andet udreder
og behandler de sveereste tilfalde, efter
de er blevet bidt og smittet med TBE,
Borrelia og andre flat-overfgrte
sygdomme.

Nar patienter fra Region Syddanmark
bliver smittet med virussen, er det ofte
noget, de har trukket med hjem fra
udlandsrejser. De fgrste symptomer vil
typisk vise sig indenfor 14 dage, men kan
let snyde, fordi de minder om sommer-
influenza og kan ga i sig selv igen.

Ifglge Nanna Skaarup Andersen er der
forskellige mgnstre i, hvordan patienterne

bliver ramt. ‘,\\/
(@

~Z(




Nanna Skaarup Andersen arbejder bade med borrelia og TBE og har blandt andet undersggt
udbredelsen af TBE i Danmark ved at tjekke radyr for antistoffer mod virussen.

En gruppe vil slet ikke fa symptomer,
mens andre vil fa influenzalignende
symptomer som ondt i led og muskler og
hovedpine. De vil ofte komme sig hurtigt.

Den sidste gruppe vil blive ramt i
nervesystemet og opleve symptomer
og senfglger som ved hjernehinde- og
hjernebetaendelse. Det er dem, der
kommer ind pa centeret med TBE. Her
er en handfuld patienter tilknyttet ad
gangen.

Lammelser og lysskyhed

- De hardest ramte patienter kan fa lam-
melser, lysskyhed eller koncentrations-
0g hukommelsesbesvaer. Det minder pa
mange mader om andre virusinfektioner
i hjernen. TBE er en infektion i central-
nervesystemet, men den rammer i vidt
forskellig grad. Nogle bliver sa darlige,
at de ender pa intensiv, siger hun og
tilfgjer:

- Enkelte far ikke det liv igen, de havde,
for de blev syge. Nogle ma omskole sig,
0g andre ma ga ned i tid. /
\" )
A2
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| dag findes der ingen effektiv behand-
ling mod TBE, men pa centeret kan
patienterne fa stotte til en bedre hver-
dag, f.eks. fra en neuropsykolog og
ergoterapeut.

Smitten spreder sig

Ifolge Nanna Skaarup Andersen holder
de ngje gje med, om smitten skulle
sprede sig til regionen. Og hun kan ikke
udelukke, at det kan ske i fremtiden.

- Generelt ser det ud til, at betingelserne
bliver bedre og bedre for TBE-virus og
flater. Flaterne har faet en lzengere sason,
og det giver starre risiko for smitte.

Vi kan maske ogsa se ind i, at klima-
forandringerne ger, at der generelt
kommer en stgrre forekomst af alle
flatoverforte infektioner.

Men det skal ikke afholde dig fra at tage
pa skov- eller lpbetur, understreger hun:

- Det er en altid god idé at beskytte sig
mod flater, men veer ikke bange for at ga
ud i naturen pa grund af dem.

Hvad er TBE-virus?

TBE star for Tick-borne Encephalitis
og kaldes ogsa centraleuropaisk
hjernebetandelse.

Virussen overfgres fra flater til
mennesker via flatens spytkirtler.
Det er primeert flater i nymfe-
stadiet, der smitter.

Sasonen varer cirka fra maj til
oktober, men risikoen for at blive
smittet er sterst i juli til september.

TBE har veeret kendt siden
1950'erne pa Bornholm, men er
blevet mere udbredt de seneste
ar. 1 2023 var der 12 smittetilfaelde
fra Danmark. Aret far var tallet 5
tilfeelde.

Herhjemme er de kendte smitte-
omrader Bornholm, Tisvilde Hegn
og Nordsjelland. Derudover er

der enkelte tilfeelde med formodet
smitte fra Sydsjeelland. Smitten er
blandt andet udbredt i Skandinavien,
Baltikum og Balkan.

Kilde: Statens Serum Institut og Klinisk
Center for Vektorbarne Infektioner

Gode rad om flatbid

Hav en pincet klar til at fjerne
flaten.

Brug flat- eller myggespray
- 0gsa pa dine sko.

Brug lyst tgj, der gor det nemmere
at spotte flater, og sat buksekanten
ned i strempen.

Folg midten af stien. Der er typisk
faerre flater pga. vegetationen og
lavere fugtighed.

Smid dit tej i terretumbleren, for du
vasker det. Flater kan overleve en
tur i vaskemaskinen ved 40 grader,
men ikke en tur i terretumbleren.

Kig dig selv og dine nermeste
efter for flatbid. Hos voksne sidder
de typisk ved strempekanten, i
knahaser eller lysken.

Kilde: Klinisk Center for Vektorbarne
Infektioner
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Hjertemedicinsk Afdeling pa OUH
tilbyder pargrende at vaere med
til stuegang via video. Personalet
sender et link pd sms, nar de er
klar til at begynde stuegangen.
Der kan inviteres flere pargrende
til samme mgde, selvom de

er forskellige steder.

Simon var med pa fars
stuegang via iPad

Preben Lyngsg er indlagt pa Odense Universitetshospital, men han bor til daglig i
Fredericia med sin kone, og hans sgn og svigerdatter bor i Aarhus. Derfor er de glade for,
at pargrende kan vaere med til stuegang via video.

lokken er 9.30 en mandag morgen
K pa afdeling B3 pa Odense

Universitetshospital (OUH). Pa
sengeafdelingen ligger patienter, der er

indlagt til behandling for hjertesvigt og
sygdomme i hjerteklapperne.

En af dem er 68-arige Preben Lyngse.

Han har veeret indlagt pa afdelingen
cirka tre uger, og for det var han indlagt
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Tekst: Mira Borggreen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard

pa Vejle Sygehus i tre uger. Han er
indlagt, fordi han fik betaendelse i blodet,
der satte sig pa hjerteklapperne. Derfor
blev han overflyttet til OUH, hvor de er
specialister, for at blive opereret.

En plakat pa vaeggen

P4 vaeggen i stue 1, der har veeret
Prebens hjem de seneste uger, hanger
en lille plakat, der tilbyder stuegang

via video for pargrende. Den plakat sa
Preben og hans familie, da han blev
indlagt, og fordi de bor langt vaek, gav
det god mening for dem at veere med pa
video-stuegang.

- Familien spgrger jo om en million ting,
nar vi taler sammen, som jeg ofte ikke
kan svare pa, sa det er rigtig fint, de
kan vaere med via video. Det tager dem



halvanden time hver vej,
nar de skal herned, sa
det er sammenlagt tre
timers kgrsel for 10-15
minutters stuegang. De
vil hellere vaere med pa
video til stuegang og sa
planlaegge en tur herned
til et reelt besgg hos mig
efter arbejde, hvor de
har bedre tid, forteeller
Preben.

Med pa iPad

Klokken er blevet 9.45,
og det er tid til dagens
stuegang. Sygeplejerske
Regitze Markussen ggr
den iPad, afdelingen benytter til video-
stuegang, klar. Hun saetter den pa et
rullebord ved Prebens seng. Derefter
sikrer hun sig, at Prebens sgn Simon,
der skal veere med i dag, modtager en
sms med et videolink. Prebens kone og
svigerdatter har ogsa vaeret med pa
video tidligere i hans indleeggelse.

Lige efter traeder laege Marlene Tofterup
ind pa stuen. Hun smiler og kigger pa
iPad'en:

- Har vi Simon med?

Simon toner frem pa skarmen. Han
arbejder som selvstaendig og er pa
arbejde i hverdagene, men kan fint
vaere med 10 minutter pa video.

Stuegang pa den

traditionelle made

Marlene starter stuegangen ud med at
tale med Preben. Denne del foregar som
stuegang altid har foregaet - mellem
leege og patient.

De taler blandt andet om, at Preben har
haft naeseblod dagen fer, afslutning pa
antibiotikabehandling og om udtrapning
af smertestillende. Marlene forklarer, at
morfin godt kan veere afhangigheds-
skabende, sa det er bedre at trappe ud
nu, hvor operationen er godt overstaet.
Simon lytter med og kan se samtalen
mellem Marlene og Preben.

Klar til at komme hjem
Til sidst i stuegangen kommer Marlene
med en god nyhed:

- Vi sigter efter at kunne sende dig hjem
i morgen.

Simon Lyngs@ er med til sin
fars stuegang via video fra et
supermarked i Aarhus.

Familien
spgrger jo om
en million ting,

nar vi taler

sammen, som
jeg ofte ikke
kan svare p3,
sa det er rigtig

fint, de kan vaere
med via video

- Det er da fantastisk,
siger Preben og smiler til
Simon pa skaermen.

- Det lyder virkelig godt,
siger Simon med et stort
smil.

Pargrende spgrger

om andre ting

Marlene spgrger sa
Simon, om han har nogen
spgrgsmal. Hun er vant til,
at pargrende nogle gange
har andre slags spgrgsmal
end patienterne.

Simon spgrger:

- Hvornar i morgen kan vi hente ham
hjem? Og har han behov for noget yder-
ligere behandling derhjemme?

Marlene svarer, at de ikke behgver at
veere nervgse for, at det bliver lige fra
morgenstunden. Afdelingen skal nok
fa planlagt udskrivelse sammen med
familien. Og sa gennemgar hun den
medicin, Preben skal tage efter
udskrivelsen.

Fantastisk mulighed

Simon lytter opmaerksomt med pa
skeermen, mens Marlene forklarer dem
om medicin og udskrivelse. Han har
veeret rigtig glad for muligheden for at
veere med pa videostuegang under sin
fars indlaggelse:

- Jeg synes, det har veeret fabelagtigt
at kunne vaere med pa video. Specielt
da han var mest darlig, fordi han havde
sveert ved at fa alting, leegerne sagde,
med, og det kunne ggre ham ungdigt
usikker. Sa jeg synes, alle ber takke ja,
hvis det er muligt at veere med som
pargrende pa video.

Simon mener, at videostuegang ber
veere et fast tilbud til alle, hvis pargrende
er interesserede.

- Personalet bgr tilbyde det hver gang -
0gsa selvom de har travlt og taenker, at
telefon pa medher er fint nok, for det er
meget nemt og gor en stor forskel for
os som pargrende. For selvom vi har
vaeret pa besgg fra Aarhus hver week-
end, sa kan vi ikke veere med i Odense i
10 minutter hver formiddag, for sa ville
vi ikke kunne fa tingene til at fungere
derhjemme, fortaeller Simon.

0g pa spergsmalet om, hvorvidt det er
sveert at fa det til at fungere teknisk,
svarer han uden tvivl i stemmen:

- Der er ikke noget, der er nemmere. Det
kraever kun, at man kan modtage en sms
og trykke pa et link, sa er du i mal.

Skal stgvsugeren svinges?
Klokken er blevet 10.00, og Marlene
gor klar til at afslutte stuegangen, men
Preben nar lige at spgrge:

- Hvor tit skal jeg til kontrol, nar jeg
kommer hjem?

Marlene siger:
- Det tager vi naermere i morgen til
udskrivningssamtalen, og sa kan din

kone komme og hente dig.

Preben nikker og siger med et glimt
i gjet:

- Men jeg ma ikke stgvsuge, vel?

Alle griner, og Simon vinker farvel,
inden han logger af.

h

&
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Region Syddanmark

NemSMS
Husker aftalen for dig

Nar du er tilmeldt NemSMS, kan sygehuset sende dig en SMS, som minder
dig om din naeste aftale pa sygehuset.

Hvad er NemSMS?

NemSMS giver dig mulighed for at fa en SMS, der minder dig om din aftale med et
sygehus. SMS’en indeholder oplysninger om mgdetid og medested.

Langt de fleste afdelinger pa Region Syddanmarks sygehuse tilbyder NemSMS.
Hvis du vil vaere helt sikker, skal du spgrge i afdelingen, hvor du bliver behandlet.

Hvordan tilmelder jeg mig?

Tilmeldingen foregar pa hjemmesiden borger.dk, hvor du logger ind med dit NemID.

NemSMS - det er gratis - og det er nemt.


https://borger.dk/

Er du helt koleste-rolig?

Din krop producerer selv kolesterol, og den har brug for det for at kunne fungere. Men kolesterol bliver
et problem, hvis der er for meget af det, for det ager risikoen for blodpropper. Her kan du laese, hvornar
det er en god idé at fa malt dit kolesteroltal, og hvad du selv kan gere, hvis det er for hagijt.

Kolesterol er et fedtstof, som din krop
blandt andet bruger til at danne hor-
moner, galdesyre og D-vitaminer. Derfor
er kolesterol helt afggrende for, at
kroppen fungerer. Din krop producerer
selv kolesterol i leveren, og kolesterolet
bringes ud til kroppens vaev og celler
via blodet. Du far ogsa kolesterol fra
den mad, du spiser. Fgdevarer med
meettede fedtsyrer, f.eks. kad, indmad,
&g og mejeriprodukter, kan forhgje
koncentrationen af kolesterol i blodet.

Derfor er for meget kolesterol

et problem

Hvis koncentrationen af kolesterol i
blodet bliver for hgj, kan det aflejre sig i
blodkarrene og forsnavre dem, sa blod-
omlgbet forringes. Det er ikke i sig selv
en sygdom, men problemet er, at det

Gode rad
til at seenke
kolesteroltallet

e KOST: Undgd maettede fedt-
stoffer fra ked og palaeq fra
firbenede dyr. Fa fedtstoffer
fra olie, avokado, ngdder,
oliven og usaltede ngdder
i stedet. Spis mere fisk og
fiskepalaeg. Spis mere frugt og
gront, f.eks. kikaerter, bgnner

og linser. Vaelg fuldkornsbred
og -pasta, rugbrgd og havre-
gryn, der er rig pa kostfibre.

MOTION: Beveag dig hver
dag og traen gerne ved hgj

Tekst: Ida Holten Sejbjerg.

kan fore til hjerte-kar-sygdomme, og det
@qger risikoen for, at du kan blive ramt af
en blodprop.

Arsager til forhgjet kolesterol

Der kan vere flere arsager til forhgjet
kolesterol. Det kan veere arveligt, eller
det kan opsta i forbindelse med visse
sygdomme. Det kan ogsa skyldes en
usund livsstil med for lidt motion eller
for meget alkohol, rygning og kost med
for meget maettet fedt.

Derfor er det en god idé at fa undersegt
sit kolesteroltal, hvis du kan genkende
dig selv i disse situationer:

» Hvis der har veeret tilfelde af hjerte-
kar-sygdomme og blodpropper i
familien.

» Hvis du har en leversygdom, nyre-
sygdom, hjerte-kar-sygdom, forhgjet
stofskifte eller diabetes.

» Hvis du har et hgjt blodtryk, er over-
vaegtig eller ryger eller drikker for
meget.

Fa malt dit kolesteroltal

Det er nemt at fa malt sit kolesteroltal
ved hjeelp af en blodprgve. Prgven
angiver, hvor mange millimol kolesterol
der er per liter blod (mmol/I), og det vil
blandt andet afhaenge af din alder og dit
ken. Din laege vil forteelle dig, hvad dit
kolesteroltal betyder for dig.

Der er meget, du selv kan ggre
Veer ikke urolig. Hvis du har arvelig
forhgjet kolesterol, kan det behandles
medicinsk. Hvis det skyldes din livsstil,
kan du senke det gennem kost og
motion. Er du i tvivl, sa kontakt din
laege for rad.

Sikke et

maerkeligt ord

intensitet to gange om ugen,
hvor du bliver forpustet.
Ordet kolesterol stammer fra de
graeske ord "chole”, der betyder
galde, og "stear", der betyder
talg eller fedt.

ALKOHOL, SUKKER OG
RYGNING: Undga store
mangder alkohol, sukker-

holdige fadevarer og rygning.
Kilde: Den Danske Ordbog

Kilde: Sundhed.dk
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Kristina Espesen er ledende overlaege
ved Smertecenter Syd pa Odense
Universitetshospital. Hun er en af de
leger, som har faet ansvar for at fa
nedbragt brugen af opioider i Region
Syddanmark.

Vanedannende og virkelig effektive:

Hvad er opioider?

Opioider er effektive til at smertedaekke, men bagsiden af et langvarigt forbrug kan vaere
afhaengighed og abstinenser. Faerre patienter skal fremover behandles med den type
smertestillende i Region Syddanmark. Vi har spurgt ledende overlaege pa Smertecenter
Syd, hvad der op og ned med de sma, men kraftfulde piller.

Tekst: Ida Dengsge. lllustration: Getty Images.

vaere ved bevidsthed? Sa har du sandsynligvis erfaring

med at veere smertedaekket af opioider som morfin,
tramadol eller oxycodon. De steerke, smertestillende opioider
er blevet brugt til alt fra akutte til kroniske smerter, men prisen
kan blive sveer afhangighed.

I I ar du braekket en arm, eller er du blevet opereret uden at

| USA taler man om en reqgular opioidkrise med misbrug af
pillerne. Herhjemme er vi langt fra de amerikanske tilstande,
men vi forsgger at forhindre problematikken i at sprede sig. |
Region Syddanmark skal en ny handleplan nedbringe forbruget
0g sikre, at opioider bliver brugt til de rette patienter i de rette
maengder og i sa kort tid som muligt.

Kristina Espesen har veaeret med til at lave handleplanen. Til
daglig er hun er ledende overlaege pa Smertecenter Syd, hvor
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nogle patienter er i behandling med opioider eller i gang
med aftrapning.

Hvad er opioider - kort fortalt?

Det er en type starke smertestillende medicinske preparater,
som er rigtig sveere at undvaere f.eks. efter operationer eller
ved braekkede arme og ben.

Det er de staerkeste smertestillende praparater, vi har, og man
skal virkelig have respekt for dem.

Hvem tager det typisk?

Det kan veere alle. En stor gruppe er startet op med det efter
en operation. Det kan ogsa starte i forbindelse med en akut
smerte som f.eks. en brakket arm. Og sa er der en anden
gruppe, der er blevet tilbudt det pa et tidspunkt i deres forlgb
med kroniske smerter.



Hvorfor er opioider smarte, men ogsa vanedannende?
Det kan naesten ikke lade sig gore at blive bedgvet og opereret
uden en slags opioid. Og det vil ogsa tit vaere ngdvendigt at
tage til de fgrste smerter i dagene efter operationen.

Samtidig er der nogle problemer forbundet med den type
medicin, som er afhaengighed og bivirkninger. Opioider har en
tendens til at skulle gges over tid. Man skal op i dosis for at
blive ved med at have samme effekt. Der gar ikke ret lang tid,
fgr det kan blive sveert at komme ud af igen.

Her er det oplagte spgrgsmal: Hvorfor smider vi dem sa ikke
bare ud? Men vi kan altsa ikke helt undvaere dem.

Hvornar kan det blive problematisk at tage opioider?
Det er sveert at lave en generel regel. Men man skal gerne
stoppe igen allerede efter et par dage, hvis det er en alminde-
lig operation - og ikke stor kirurgi - og man er hjemme fra
sygehuset igen. Efter de fleste operationer ggr det rigtig ondt
de fgrste degn, men sa skal det begynde at aftage, sa man kan
klare sig uden opioider.

For mange mennesker vil det blive problematisk, hvis man
stadig tager det i en maned efter en operation.

Hvad oplever patienterne, nar de skal trappe

ud af opioiderne igen?

Det er typisk @gede smerter. Det er et abstinens-faenomen.
Det skal nok ga over efter nogle uger eller maneder, men i

den periode er det jo meget oplagt at taenke, at s kan man
ikke undveere behandlingen.

Faerre skal behandles
med opioider

Region Syddanmark vil nedbringe forbruget af opioider
og sikre, at de bliver brugt til de rette patienter i de
rette maengder og i sa kort tid som muligt. Det er
malet i en ny handleplan.

Morfin skal fremover vare fgrstevalget blandt opioider,
imens de to opioider oxycodon og tramadol udfases pa
grund af deres bivirkninger.

| regionen er antallet af personer, som har indigst en
recept pa et opioid-praeparat i Igbet af et ar, faldet fra
cirka 97.000 i 2017 til cirka 71.900 i 2023.

Mange vil 0gsa opleve reaktioner som f.eks. indre uro, fysisk
ubehag og s@vnbesveer.

Hvad gor | for at skare ned pa forbruget af opioider?
Vi er enormt fokuserede pa at vaere fuldstandig skarpe pa:
Hvor laenge forventer vi, at behandlingen skal vare? Og hvem
sgrger for, at det bliver stoppet igen? Samtidig er vi meget
fokuserede pa at skabe en god overgang fra sygehus til
praktiserende lege.

Vi har ogsa kigget pa, hvilke praeparater der er svaerest at
styre. Dem har vi pillet ud af sortimentet, f.eks. tramadol.

Derudover gar vi os umage med at informere patienterne
grundigt. Vi forteeller, at det er afhaengighedsskabende laege-
midler, og at der skal ligge en behandlingsplan, hvor der er
taget stilling til, hvordan behandlingen skal stoppes igen.

Generelt ser vi, at der er feerre, der kommer hos os, som er i
opioidbehandling, sammenlignet med for bare fa ar siden. Vi
bruger mindre tid pa aftrapning. Og vi har ogsa en fornemmelse
af, at de, der bliver behandlet med et morfinpraeparat, ikke far
helt sa store doser som fgr i tiden.
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Man kan
godt have
menstruation
uden smerter

Op mod 10 procent af alle kvinder i den fededygtige
alder lever med endometriose, og for mange af dem
er menstruation lig med smertelindrende medicin og
sygedage. Men sadan behgver det ikke at vaere, og den
besked kommer som en overraskelse for mange.

Tekst: Janne Stenstrop. Foto: Getty Images.

p mod 10 procent af alle kvinder
i den fededygtige alder har
endometriose, som er en lidelse,

der kan give voldsomme smerter blandt
andet i forbindelse med menstruation.

Risikoen for at have endometriose er syv
gange hgjere, hvis din mor eller mormor
har lidelsen. Det betyder i nogle familier,
at mormor har fortalt mor, at smerterne
er normale og uundgaelige, og at mor
har givet fortaellingen videre til sin
datter. P& den made er der opstaet en
fortaelling om, at sadan er det bare, og
at det er der ikke noget at gare ved det.
Men sadan behgver det ikke at vaere, og
den besked kommer som en overraskelse
for mange, fortaeller Vibeke Kramer
Lysdal, som er overlaege pa gynaekologisk
afdeling pa Odense Universitetshospital.
Hun ser de sveereste tilfeelde af endome-
triose i regionen, og hun forklarer:
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- Det er ikke normalt at have sa steerke
smerter, at man skal tage medicin
under hele sin menstruation for at fa sin
hverdag til at fungere. Det er i orden at
tage et par Panodiler en gang i mellem.
Men hvis man ikke kan deltage i normale
hverdagsaktiviteter pa grund af smerter,
sa skal man s@ge laege. Vores erfaring er,
at nogle patienter nar at vaere hos deres
leege flere gange, for de bliver sendt
videre til os.

Endometriose kan ikke kureres, kun
symptombehandles. Behandlingen er i
langt de fleste tilfaelde medicinsk, og kun
i tilfeelde hvor medicinen ikke slar til, kan
operation vaere en mulighed.

Skraeddersyet behandling

Den medicinske behandling bestar af
gestagen, som er et hormon, der kan
holde endometriose nede, sa det ikke
er sa aktiv. Gestagen findes i p-piller,

minipiller og hormonspiral, og mange

patienter, som henvises til den gynako-
logiske afdeling pa OUH, har allerede
faet ordineret ét af praparaterne hos
deres egen laege. Men for nogle er ét
preeparat ikke nok. De har brug for en
kombination af for eksempel en hormon-
spiral og minipiller eller minipiller og
p-piller for at opna effekt.

- Veeksten af endometriose bliver sti-
muleret af gstrogen, sa nogle kvinder
kan have gavn af at blive sat i kunstig
overgangsalder. Det far kroppen til at
nedsatte gstrogenproduktionen, men
det er en behandling, som kun kan
benyttes i kortere tid, forklarer Vibeke
Kramer Lysdal.

Behandlingerne med kunstig overgangs-
alder og med kombinerede hormon-
praeparater kreever specialviden, og
patienter skal derfor henvises til syge-
huset via deres egen laege.



Det er ikke

normalt at
have sa starke
smerter, at man
skal tage medicin
under hele sin
menstruation
for at fa sin

Risiko for
depression
Endometriose kan give
kroniske smerter, og det
kan resultere i, at man
udvikler en depression.
Depression kan 0gsa
vaere en bivirkning

ved de hgje dosiser af
gestagen. Alle patienter,
som kommer i behand-
ling for endometriose,
bliver derfor bedt om at
udfylde et spgrgeskema ved
behandlingsopstart og Igbende igennem
behandlingen. Skemaet bliver blandt
andet brugt til at vurdere, om der er
tegn pa depression eller forvaerring af
sygdommen.

Men pa trods af risikoen for bivirkninger
far langt de fleste patienter det bedre,
nar de kommer i den rette behandling.

hverdag til at
fungere

Nogle gang skal man bare
prove noget forskelligt,
fgr man finder den rette
kombination af medicin.
Indtil da forteeller Vibeke,
at nogle patienter har gavn
af varmepuder eller kulde,
nar de har smerter. Hun
forklarer:

- Langt de fleste oplever
at motion hjeelper. Regel-
maessig traening skaber
endorfiner, og de er smertestillende, sa
for mange hjeelper det pa smerterne at
dyrke regelmaessig motion.

| overgangsalderen stopper kroppen
med at producere gstrogen, og dermed
dannes der ikke mere endometriose. Det
arveay, som allerede er i kroppen, kan
stadig give gener, men langt de fleste
kvinder oplever forbedring.

™

Symptomer pa
endometriose

Hvis du har ét eller flere af disse
symptomer, skal du overveje at
sgge lege:

e Steerke menstruationssmerter

Smerter ved samleje

Underlivssmerter i
dagligdagen

Oppustethed

Smerter ved affgring eller
vandladning

@qget trethed

Sveert ved at blive gravid

Hvad er
endometriose?

Endometriose er en kronisk
betaendelsestilstand, hvor vev
af samme type som slimhinden
i livmoderen ogsa sidder uden

for livmoderen. Dette vaev kan
sidde i ®@ggelederne, pa &gge-
stokkene, bughinden, tarme eller
urinbleeren, og i meget sjaeldne
tilfeelde kan endometriose ogsa
findes andre steder i kroppen.

Kilde: Sundhed.dk
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Empati og en
sjette sans er
vigtige evner

som tolk

Som tolk i sundhedsvaesenet er neutralitet
og tavshedspligt helt centrale parametre.
Men empati, viden om lokale forhold og
ikke mindst en sjette sans er lige sa vigtige
vaerdier, nar Olga skal beskrive, hvordan

hun mestrer sit job som tolk.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Iga er én ud af 55 fastansatte og
O 25 fast tilknyttede tilkaldetolke i

Region Syddanmarks eget tolke-
center, som har eksisteret i snart seks ar.

Regionsradet besluttede, at regionen
skulle have sit eget tolkecenter, fordi
kvaliteten af de tolkeydelser, som private
udbydere leverede, ofte var af for darlig
kvalitet, og det skete ogsa tit, at tolkene
ikke dukkede op, nar de skulle.

Da tolkecentret slog derene op i oktober
2018, var der 10 tolke, fire sekreteerer og
en leder, og der var 300-400 tolkninger
om ugen for alle regionens sygehuse
samt psykiatrien. Nu er der 1000-1200
tolkninger om ugen, og tolkecentret tol-
ker nu ogsa for alle praktiserende lager
og speciallaeger i hele regionen.

Opdager symptomer og fanger
misforstaelser

Ligesom Olga har langt den stgrste del
af tolkene i tolkecentret en leengere
uddannelse bag sig. En del har en sund-
hedsfaglig uddannelse med i bagagen,
0g mange har laest pd universitet.
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Olga har en SOSU-assistentuddannelse,
som tit kommer patienten til gode, fordi
hun opfatter ting, der kan vere galt.

- Jeqg tolkede for en patient, der var hos
sin egen laege. Jeg lagde meerke til, at
patienten udtalte ordene lidt maerkeligt.
Jeg gjorde l2gen opmaerksom pa den
meerkelige tale. Det rullede sa situationen
i en hel anden retning, fordi patienten
tidligere havde haft en blodprop i
hjernen, sa han blev kert til neurologisk
afdeling, fortaeller Olga.

Det kan ogsa vaere mere enkle, lavprak-
tiske situationer. Olga tolkede for en
patient, og laegen sagde, at der skulle
tages en blodpr@ve hos egen lage.
Olga opfattede, at patienten troede, at
han skulle pa sygehuset for at fa taget
blodpraven.

- Men jeg ved, at der ikke er et sygehus
i den by, sa jeg fik praeciseret over for
patienten, at han skulle tage til egen
la=ge for at fa taget blodprgven.

P& Tolkecenter Syddanmark,
som har til huse pa Kolding
Sygehus, er der 55 fastansatte
tolke, som tolker pa cirka 20
sprog. Her far fire af dem, Olga
er nummer to fra venstre, en
snak pa gangen i eh pause.

Kan vare hardt psykisk

Olga har veeret ansat som tolk i tre ar og
er meget glad for sit arbejde, selvom det
0gsa nogle gange kan vaere rigtig hardt
psykisk.

- Vi sidder jo ofte overfor PTSD-ramte,
traumatiserede patienter med meget
tunge oplevelser i bagagen, og man

kan ikke undga at blive pavirket, men vi
hjeelper hinanden kollegerne imellem og
far ogsa god hjaelp af vores chefer, siger
Olga.

Hun og hendes mandlige russiske kollega
har ogsa lavet en ordning, hvor de kan
bytte tolkninger.

- Han har det meget sveert med at skulle
tolke, nar det drejer sig om syge eller
dgende barn, og jeg har det sveert med
PTSD-ramte, og sa bytter vi nogle gange,
forklarer Olga.

Nar krebsen pifter pa et bjerg

Nar Tolkecenter Syddanmark skal ansaette
nye tolke, bliver de testet med en fiktiv
unders@gelse. En leger leege og en leger



Tolkecenter Syddanmark

Tolkecentret, som fysisk har til huse pa Kolding
Sygehus, kan tilbyde tolkning pa cirka 20 sprog.

Tolkning foregar som udgangspunkt via video,
men der er 0gsa situationer, hvor tolkningen
sker via telefon.

De storste tolkesprog er arabisk, bosnisk,

farsi og somalisk. Dog er russisk siden krigen i
Ukraine nu det sprog, der tolkes naestmest pa.
Langt de fleste ukrainere taler nemlig russisk.

Tolkecentret blev indviet 1. oktober 2018, efter
at regionsradet i 2017 besluttede at hjemtage
tolkeopgaven i stedet for at betale eksterne
samarbejdspartnere for det.

Siden juni 2022 har tolkecentret ogsa taget
sig af tolkninger for de praktiserende laeger
og specialleger i hele regionen.

| starten var der 300-400 tolkninger om ugen.
Nu er der 1000-1200 tolkninger om ugen.

Alle tolke kommer inden ansattelse som tolk
igennem en sprogtest bade pa dansk og pa
tolkesproget.

Der er sma sprog, hvor tolkecentret kgber
eksterne tolke - f.eks. burmesisk eller ungarsk.

patient. Det sker ofte, at det ikke er godt
nok pa hverken det ene eller det andet

sprog.

Olga bruger tit sin sundhedsfaglige baggrund
som SOSU-assistent, nar hun tolker for patienter.
Hun har en masse viden om sygdomme og

- Vihar meget heje sproglige krav, og sundhedsvasenet i det hele taget.

vi ggr meget ud af at teste. Man kan
sagtens veere rigtig god til arabisk, fordi
det er ens foraldres modersmal, men
man er vokset op i Danmark. Men hvis
man ikke kan oversatte milt, udflad eller
underlivsbetandelse, sa dur det ikke,
forklarer Mikkel Rudolf, som er leder af
tolkecentret.

Noget af det sveereste ved at tolke fra ét
sprog til et andet er ordsprog, vendinger
0g nuancer, som kan have helt specifikke
referencer til noget kulturelt, som kan
veere svert at finde en pendant til pa et
andet sprog.

- Man skal veere virkelig god til moders-
mal, "language of the heart”, som man
siger pa engelsk, sa man fanger billed-
sprog og kan omforme det til noget, der
giver mening pa dansk. Vi har f.eks. et ud-
tryk pa russisk "nar krebsen pifter pa et
bjerg”, som jeq vil oversaette til "nar der
to torsdage pa en uge", forklarer Olga.
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Anzhela og

“Vi er dybt taknemmelige
for tolkenes hjeelp”

Det ukrainske flygtningepar Anzhela og Yaroslav er fulde af taknemmelighed for al den hjzelp,
de har faet i det syddanske sygehusvaesen. Ikke mindst fra de tolke, som har gjort det muligt
for dem at kommunikere med sundhedspersonalet, da Yaroslav gennemgik en hjerteoperation.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

stille vej i et boligkvarter i Nordborg
pa Als sidder det ukrainske par
Anzhela og Yaroslav.

I en sparsomt mebleret lejlighed pa en

De kom til Danmark pa en yderst alvorlig
baggrund sidste sommer. Deres hjem i
Kherson i det sydlige Ukraine er gdelagt
af bombardementer, og Yaroslav var teet
pa at de af et darligt hjerte, som laegerne
i hjembyen ikke havde kompetencerne
eller ressourcerne til at operere.

Parret kom ferst til Sandholmlejren og
derefter til Nordborg. Yaroslav er blevet
opereret pa Sygehus Segnderjylland, hvor
han og Anzhela har faet uvurderlig hjeelp
og stotte. Ikke mindst fra tolkene i

I -
d Skermen ses tolken Olga i samtalée
med Anzhela og Yaroslav.

{

Tolkecenter Syddanmark, som har veeret
med via videotolkning gennem hele
sygehusopholdet.

Umulig samtale uden tolk

Denne tirsdag formiddag er tolken Olga
0gsa med via video pa computerskarmen
pa bordet. Anzhela og Yaroslav taler

kun russisk har aldrig vaeret uden for
Ukraine. Sa uden Olgas hjelp ville inter-
viewet om, hvordan det ukrainske par
har oplevet Tolkecentrets hjalp, veere
uladsiggerligt.

Selvom hverken journalist eller fotograf
mestrer russisk er ordet "spasibo” ikke
til at tage fejl af. Taknemmeligheden
for at veere blevet hjulpet i Danmark er
meget stor.

- Vi er dybt taknemmelige for al den
hjeelp, vi har faet her i Danmark. Bade
leegerne og tolkene har vaeret sd empa-
tiske og venlige. Tolkene har siddet klar,
hver gang vi havde brug for dem, og de
har veeret helt fantastiske. Dygtige og
venlige. Vi ville aldrig have kunnet for-
klare os uden tolk. Det er slet ikke godt

Vi er dybt
taknemmelige
for al den hjeelp,
vi har faet her

i Danmark. Bade
leegerne og
tolkene har

veeret sa
empatiske
og venlige

nok, nar vi har prevet at oversatte via
online-programmer, fortaeller Anzhela.

Bade Anzhela og Yaroslav er invalide
0g syge og kommer ikke til at kunne
arbejde. De er dybt taknemmelige for
den behandling, ro og sikkerhed, de har
faet i Danmark. Men de vil meget gerne
tilbage til Ukraine, sa snart det kan lade
sig gore.



Kort & godt

Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.

Ny aftale med Madre-

hjeelpen sikrer stotte
til sarbare familier

Region Syddanmark og Mg@drehjzlpen har
indgaet en ny partnerskabsaftale, der skal
sikre radgivning og specialiseret stotte

til sarbare familier fra 1. september 2024
og forelgbigt frem til 2032. Et tilbud, der
primaert er malrettet syddanske gravide
og familier, der er udfordret af fysiske
eller psykiske sygdomme, eller som star
med gkonomiske, familieere og sociale
udfordringer.

Konkret betyder aftalen, at familierne
blandt andet kan fa radgivning hos social-
radgivere eller deltage i gruppeforligb,
der kan stgtte dem under graviditeten,
forberede dem pa fedslen og opstarten
pa familielivet.

Som noget nyt vil den nye aftale give
bedre mulighed for at lave radgivning
taettere pa de sarbare familiers bopael
og mulighed for telefoniske og virtuelle
rédgivningsforlgb.

Flere syddanskere far hjeelp til
fertilitetsbehandling

Regionsradet valgte i juni 2024 at styrke og udvide
fertilitetsbehandlingen i Region Syddanmark. Pengene
skal primeert ga til enlige og par, som fra 1. august 2024
tilbydes op til seks reagensglasbehandlinger til fgrste
barn - i stedet for de tre, de kan fa i dag.

Derudover vil Fertilitetsklinikken fra 1. januar 2025 med
midlerne ogsa kunne tilbyde flere at komme hurtigere

i gang med behandling ved at tilbyde 100 ekstra
fertilitetsbehandlingsforspg om aret.

Region Syddanmark vil ogsa fremover systematisk
kunne tilbyde unge kraeftpatienter fertilitetsbevarende
behandling. Det betyder, at de vil kunne fa udtaget
0g nedfrosset &g og sad, inden de gar i gang med
kemobehandling.

Alle enlige eller par i fertilitetsbehandling oplever
en grad af angst, sorg, mistrivsel eller depression.
Derfor vil regionen bruge en del af finanslovs-
midlerne pa at tage god hand om enlige eller par,
der har behov for det.

Pengene vil ga til at screene den enlige eller parret for
mistrivsel i forbindelse med behandlingsforlgbet. Hvis det
vurderes, at de har brug for hjelp, kan de fra 1. oktober

2024 og frem tilbydes op til to samtaler med en psykolog.

Vidste du, at der gzelder sarlige regler for
udredning og behandling, hvis der er
mistanke om kraeft eller visse
hjertesygdomme?

Det kaldes de maksimale ventetider.

Er dui tvivl?

Du kan altid kontakte Region Syddanmarks
patientkontor med spergsmal om dine
patientrettigheder.

Ring pa telefon 76 63 14 90 alle hverdage
mellem kl. 9.00-12.00
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Feerdig med at fa born?
Maske er sterilisation

en mulighed

Hvert ar bliver omkring 1.500 maend i Region Syddanmark steriliseret.
Men hvordan foregar det egentlig, kan man fortryde, og er der en
risiko forbundet med indgrebet?

Tekst: Katrine Findsen. lllustration: Getty Images.

Hvad skal jeg gore,
hvis jeg gerne vil
steriliseres?

Hvis du ikke gnsker dig flere bgrn, kan
sterilisation vaere en mulighed.

Hvis du gnsker at blive steriliseret, skal
du kontakte din egen leege. Lagen vil
tage en snak med dig om indgrebet og
de f& men mulige risici.

Lagen vil ogsa tale med dig om din
beslutning om at blive steriliseret og
de muligheder, du har.

Hvis du beslutter dig for at blive
steriliseret, vil du derefter blive henvist
til operation og fa et indkaldelsesbrev
med dato og sted for indgrebet. Du skal
vaere fyldt 18 ar for at blive steriliseret.
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Sadan foregar indgrebet

En sterilisation er i udgangspunktet
ambulant, altsa en operation uden
indleggelse. Indgrebet foregar i lokal-
bedgvelse. Der bliver lagt et lille snit pa
hver side af pungen gverst oppe, hvor
sadlederne ligger taet under huden.
Ved indgrebet fjerner man cirka en
centimeter af hver saedleder, der der-
efter sys sammen, sa de lukkes til og
ikke vokser sammen igen. Til sidst
lukkes saret med et enkelt sting eller
to. Det tager omkring 30 minutter.

Efter operationen skal du blive i en halv
times tid for at sikre, at det ikke blgder
fra saret. Derefter kan du tage hjem og
hvile dig.

Du vil opleve lidt smhed og misfarvning
pa og omkring pungen. Det forsvinder

i Isbet af nogle dage. Du ma ikke lgfte
tungt eller dyrke hard motion den
forste uge.



Vasektomi:

Prosttatakirtel

Udfert vasektomi

Bitestikel
Testikel

Virker det med
det samme?

Nej, en sterilisation virker ikke med

det samme. Der vil i en periode vaere
sadceller i den seedvaeske, der kommer
ud ved udlgsning. Derfor skal du fortsat
huske at bruge praevention. Efter cirka
tre maneder afleverer du en sadprave,
som skal veaere uden sadlegemer, og
derefter kan man sige, at sterilisationen
er vellykket.

Saedvaesken ser i gvrigt ud, som den
plejer, og du vil ikke kunne se, om
sadcellerne er vaek. Der bliver stadig
dannet sadceller i testiklerne, men de
gar til grunde, nu hvor de ikke leengere

kommer med ud i verden ved udlgsning.

Hvad er risikoen?

Der kan altid opsta betaendelse i et

sar efter operation, som typisk vil give
symptomer som rgdme, haevelse, varme
og evt. feber.

| de ferste maneder kan der ske en
sakaldt rekanalisering, som betyder, at
sadlederne alligevel vokser sammen,
sa sadcellerne igen kan komme
igennem. Hvis det skulle ske, bliver du
tilbudt at fa indgrebet foretaget igen,
typisk i fuld narkose.

Der kan opstd gmme bindevaevsknuder
eller i sjeeldne tilfelde kroniske smerter,
som kraever smertebehandling eller
Kirurgi.

Mange frygter for sexlivet efterfglgende,
men sexlyst, evne til rejsning og udlgs-
ning er som det plejer, nar du

er steriliseret.

Saedvejenes
udmunding
i urinreret

Saedlederen trukket
ud og gjort klar til at
blive skaret over

Kan jeg fortryde?

Ja, du kan godt fortryde og sy sad-
lederne sammen igen, men der er ingen
garanti for, at du far din fertilitet igen.
Derfor er det vigtigt, at du feler dig
sikker pa din beslutning.

Man kan hente sadceller ud fra
bitestiklernes depot eller direkte fra
testiklerne og bruge sa&dcellerne til at
befrugte sg taget ud fra ®@ggestokkene
hos din partner via kunstig befrugtning.
Det er dog en kreevende proces.

Kilde: sundhed.dk
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DET LAVER VI

PA SYGEHUSET

Mathias fikser
udstyret, sa
operationen kan
fortsaette

Hver dag gar tusindvis af mennesker pa arbejde pa de
syddanske sygehuse for at give dig og din familie den
bedst mulige behandling. | denne serie saetter vi fokus
pa de mange medarbejdere, som tilsammen udger de
vigtige tandhjul i det store sygehusmaskineri.

Tekst: Katrine Findsen. Foto: Heidi Lundsgaard.
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Her kan du made
Mathias Birch Schmidt,
som er Medicotekniker

pa Odense
Universitetshospital
(OUH)
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Hvorfor valgte du at blive medicotekniker?

Jeg er oprindeligt uddannet personvognsmekaniker, sa min
interesse for teknik har altid veeret der, og jeg syntes, at det
lod som et interessant job. Min far arbejdede som teamkoor-
dinator, og derigennem vidste jeg, hvad arbejdet gik ud pa.
Ellers er det ikke et job eller en faglighed, mange normalt
kender. Vi er lidt usynlige, og det kan ogsa gere det sveert at
rekruttere nye.

Hvordan ser din arbejdsdag ud?

P& Odense Universitetshospital (OUH) er medicoteknikerne
specialiserede i teams, hvor de pa nogle af de andre sygehuse
i Region Syddanmark daekker bredere. Jeg arbejder i vores
respirationsteam, sa min opgave er at sgrge for, at udstyret
til patienterne, der skal have hjelp til at traekke vejret, virker
- for eksempel dem, der ligger i narkose under en operation
eller i kuvgse.

Jeg mgder ind kl. 7, og der har jeg en time til fejlfinding og
eventuelt skift af udstyr, inden de planlagte operationer gar i
gang kl. 8. Indimellem tager opgaverne langere tid, og s ma
jeg bruge den ngdvendige tid eller finde tiden til det senere
pa dagen, sa vi sikrer, at udstyret virker, og der ikke sker
ungdig udsaettelse af operationer.

Derfra ved jeq aldrig, hvad der kommer til at ske, for det
afhanger af, hvad der kommer ind i Igbet af dagen.




Jeg bruger ogsa meget tid pa at vedligeholde udstyr. Jeg kan
godt planlagge noget, men s& kommer der en masse akut ind
i lobet af dagen, for eksempel hvis et anaestesiapparat ikke
virker, og sa nar jeq ikke det planlagte. Derfor skal vi som
medicoteknikere kunne prioritere, og med erfaringen ved vi
godt, hvad der er vigtigst. Der er mange, der har veret her i
rigtig mange &r, s der er masser af erfaring at traekke pa.

Hvad er det bedste ved dit job?

Det allerbedste er, at jeqg altid fgler, jeg gor en forskel.

For eksempel nér jeg har ‘reddet’ en operation, fordi jeg
har fikset udstyret. De var ikke kommet videre, hvis jeg ikke
var tradt til og havde kunnet Igse problemet.

Det et den bedste fglelse, og det er et enormt meningsfuldt
arbejde. Det kan godt veere, at jeg rent bogligt ikke kunne
blive kirurg, men til gengaeld kan jeg hjelpe dem, der skal
operere.

P& den made hjalper vi som medicoteknikere bade laeger og

sygeplejersker til at have de bedste forudsetninger for at
Ipse deres opgaver.

Hvad er det svaereste ved dit job?

Mit job er kun svaert de fa gange, hvor det ikke lykkes at Igse
problemet. De gange husker jeg desvarre. Men ellers er jeg

Medicotekniker

En medicotekniker indkgber,
installerer, vedligeholder og
reparerer og sikrer dermed det
medicinske udstyr pa et sygehus.
Medicoteknikerne radgiver og
vejleder desuden deres kollegaer
pa sygehusets kliniske afdelinger i
korrekt betjening af udstyret.

Du kan uddanne dig til medico-
tekniker, hvis du tager elektronik-

og svagstrgmsuddannelsen,
hvor medicotekniker er en
specialisering.

Langt de fleste kommer dog ind

i faget med en teknisk baggrund

som enten ingenigr eller med en
erhvervsuddannelse og oplares i
jobbet via sidemandsoplaring.

Medicoteknik i Region Syddanmark
har en handfuld lsrlinge, som er
fordelt pa de fem store sygehuse.
Falles for dem er, at de alle er i
gang med elektronikfagtekniker-
uddannelsen. Medicoteknik har
deres egen larlingeklub, hvor
lerlingene sammen dyrker
fagligheden og feellesskabet.

bare megaglad for mit arbejde, og jeg vagner hver dag og
glaeder mig til at komme pa arbejde.

Hvad er det mest spaendende ved at
arbejde inden for dit omrade?

Jeg bliver udfordret pa min faglighed, fordi der er s& mange
forskellige opgaver, og jeg skal hele tiden fglge med i den
teknologiske udvikling. Udstyret skiftes Igbende ud, og vi skal
som medicoteknikere, i samarbejde med klinikerne, sgrge for,
at det er det nyeste og bedste grej, vi har. Vi har masser af
robotkollegaer, men der vil altid veere brug for nogle som os,
for selv robotterne har jo brug for hjeelp, hvis de ikke virker.

Kan du give et eksempel pa en eller flere
situationer, hvor du har oplevet dit job som

meningsfuldt?
Det sker stort set hver dag. Nar patienten ligger bedgvet,
og udstyret ikke virker, er det enormt meningsfuldt at ga fra

operationsstuen og vide, at de ikke var kommet videre med
operationen, hvis det ikke var for mig.

Jeg oplever en enorm respekt for vores faglighed, og vi far
altid tak og anerkendelse. Vi er usynlige, men vi er vigtige.
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Kort & godt

Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.

“Men jeg har ikke tid,
rad eller overskud til det”

Taenker du sadan, er du ikke alene. Flere end
900.000 danske voksne rgrer sig alt for lidt hver
dag. Og i en travl hverdag kan 30 minutter maske
lyde af meget.

Men vidste du, at du ikke ngdvendigvis skal ud og
Igbe 30 minutter hver dag? Lidt fysisk aktivitet er
ofte bedre end ingenting, og alt taeller med. Hvis du
gerne vil begynde at rgre dig mere, kan du prgve

at fa de 30 minutter ind i din hverdag ved at tilfgje
nogle enkle gode vaner.

@ ;‘ﬁa

Veer fysisk Lav aktiviteter, Begraens den
aktiv mindst der styrker dine tid, hvor du
30 minutter muskler, mindst sidder stille
hver dag to gange om ugen

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Laegesekretaerer printer
propper til horeapparater

Pa Hereklinikken pa Sygehus Senderjylland har man
omskolet leegesekretaerer til at 3D-printe propper til
hgreapparater.

Nar propperne produceres pa sygehuset betyder det,

at patienterne far en bedre service. For nar de selv har
processen med at lave "propperne”, handler det ikke bare
om kvaliteten, men ogsa, at de kan laves hurtigere end de
eksterne producenter kan. Afdelingens mal er at kunne
levere dem fra dag til dag, i stedet for at patienten skal
vente op mod 14 dage.

N&r man laver sadan en prop til et hgreapparat tager gre-
prop-teknikeren forst et fysisk aftryk, som derefter bliver

3D-skannet. Skanningen bliver sa sendt til 3D modulerings-

personalet, som bearbejder det - altsa tilfgjer lydkanaler
osv. Derefter printes grepropperne i 3D, og sa til sidst skal
proppen slibes, pudses, lakeres og haerdes.

| en periode kgrer Hgreklinikken parallelt og vil derfor
bade tilbyde patienterne sygehusets egne @repropper og
eksterne producenters. Patienterne kan selv valge, hvilken
en de vil have, og pa den made vil afdelingen hurtigt fa en
fornemmelse af, hvad patienterne foretraekker.
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De fleste kraeftpatienter
bliver udredt og behandlet
inden for ventetiderne

Langt de fleste kraeftpatienter bliver udredt og behandlet
inden for reglerne om maksimale ventetider. Det viser den
forste opggrelse i den forstarkede overvagning af maksi-

male ventetider pa kraeftomradet.

De maksimale ventetider for kreeft skal sikre, at patienter
kommer hurtigt i udredning og behandling, nar man far
kreeft eller skal undersgges for mistanke om kraeft.

Som et led i den forsterkede overvagning af kraeft-
omradet har regionerne siden 1. januar 2024 indberettet
tal om patientforigb og overholdelse af ventetider - en
overvagning, der skal give indblik i, om ventetiderne bliver
overholdt.

Pa landsplan blev der i 1. kvartal 2024 registreret i alt
58.923 udrednings- eller behandlingsforlgb pa kraeft-
omradet, som er omfattet af reglerne om de maksimale
ventetider. | 99,9 procent af det samlede antal udrednings-
og behandlingsforlgb var reglerne om maksimale vente-
tider overholdt. | 66 forlgb (0,1 procent) var reglerne om
de maksimale ventetider ikke overholdt.

Der kan veere forskellige grunde til, at nogle patienter
venter lengere. Nogle har selv et gnske om at udskyde
eller forleenge et behandlingsforigb. Det kan f.eks. vaere,
at de har behov for at komme sig fra en tidligere behand-
ling. En anden grund kan veere, at patientens tilstand kan
betyde, at behandlingen skal vente udover fristerne for at
fa et bedre behandlingsresultat.

Kilde: Sundhedsstyrelsen




Kort & godt

Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.
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Grindsted
alm.t

I I
Det er ikke farligt
at bo i Grindsted

Regionsradet i Region Syddanmark satte i 2022
tre sundhedsundersggelser i gang i Grindsted, der
skulle fokusere pa sygdomsforekomst, borgernes

bekymringer og de stoffer, der befinder sig i miljget.

Alt sammen pa grund af den forurening, som
Grindstedvarket forarsagede.

De tre undersggelser er:
* Undersggelse af sygdomsforekomst i Grindsted

set i forhold til sammenlignelige byer. Der er tale

om en opdatering af den oprindelige sundheds-

undersggelse fra 2020, sa data fra 2018 til 2021
er tilfgjet den eksisterende rapport, som daekker

arene frem til 2017.

* Undersggelse af de sundhedsmaessige konse-
kvenser af forureningerne i Grindsted og omegn

(Borgerundersggelsen i Grindsted). | undersggel-

sen har 203 borgere faet undersggt symptomer

eller sygdomme, som de mistaenker kan stamme

fra forureningen i Grindsted, af en laege.

* Undersggelse, der vurderer risikoen for borgernes

helbred fra forureningerne i Grindsted.

Alle tre sundhedsundersggelser er nu ferdige, og

rapporterne med resultaterne fra undersggelserne

er tilgaengelige online pa
https://grindstedforureningen.dk/

Den udvidede forskergruppe, der er tilknyttet
sundhedsundersggelserne som uvildige
eksperter, vil i Igbet af efteraret gennemga
de samlede undersggelsesresultater med
henblik pa at vurdere, om der er behov
for yderligere sundhedsundersggelser.
Det er Region Syddanmarks regions-

rad, der skal traeffe beslutning om,
hvad der videre skal ske i Grindsted.
Nar det sker, vil anbefalingerne
fra den udvidede forskergruppe
indgad i det materiale, som skal
danne grundlag for regionsradet
beslutning.
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Flere kraeftpatienter kan
fa tilskud til tandpleje

Flere patienter oplever tandproblemer som fglge af deres
sygdom eller behandling. Det geelder f.eks. for en lang reekke
kraeftpatienter, som efter endt behandlingsforlgb kan sta tilbage
med alvorlige tandproblemer og store tandlaegeregninger.

Folketinget har i forsommeren vedtaget, at fra 1. juli 2024 kan
flere patienter, der far tandproblemer som fglge af deres sygdom,
nu fa tilskud til tandpleje.

Samtidig med at flere patientgrupper kan sgge om et seerligt
tilskud, sa bliver ordningen ogsa forenklet.

Det bliver for visse patientgrupper langt lettere at sege om
tilskud fremover. Hovedparten af patienterne skal f.eks. ikke
leengere dokumentere, at deres tandproblemer skyldes deres
sygdom eller behandling. Det medfgrer en stor administrativ
lettelse for patienterne. | stedet skal en objektiv maling pavise,
at patienten har nedsat spytsekretion. Forenklingen af ordningen
vil 0gsa understotte en hurtigere sagsbehandling i regionerne.

Kilde: Indenrigs- og sundhedsministeriet

Skaerm skal
} fylde mindre
{ ihverdagen

Sundhedsstyrelsen kom i juni 2024 med
nye rad om skaermbrug.

Sma bgrn under to ar ber ikke se skarm,
uden at det sker i aktivt samvaer med en
voksen. Bgrn mellem 2-4 ar bgr hgjst se
en times skarm, mens bgrn og unge op
til 17 ar hejst ber bruge en til to timer,
afhaengigt af alder i selskab med en
skaerm i fritiden. Voksne over 18 ar bgr
hejst bruge tre timer pa skaermen - men
mindre er bedre.

Der mangler stadig konkret evidens pa
omradet, men der kommer Igbende ny
viden inden for feltet, som Sundheds-
styrelsen fglger teet. Derfor skal tids-
angivelserne ses som en rettesnor og
som en mulighed for, at foraeldrene kan
ga i dialog med deres bgrn om, hvad de
bruger deres tid pa. Sundhedsstyrelsens
rad flugter med anbefalinger fra WHO og
andre internationale myndigheder.

Kilde: Sundhedsstyrelsen
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Fa din COVID-19- og
influenza-vaccination fra
1. oktober - 20. december

| ar foregar vaccination mod COVID-19 og influenza
pa regionale vaccinationssteder og hos Danske
Laegers Vaccinations Service.

Du kan blive vaccineret gratis, hvis du er 65 ar eller
&ldre eller i gget risiko for at blive alvorligt syg med
COVID-19 ogq influenza.

Bestil tid pa:
www.vacciner.dk

Du kan finde dit naermeste vaccinationssted pa:
www.rsyd.dk/vaccinationstilbud

®©

Hvis du har brug for hjeelp til at bestille tid til
vaccination, kan du ringe til Region
Syddanmarks hotline pa 70 20 06 60. Region Syddanmark


https://www.vacciner.dk
https://www.rsyd.dk/vaccinationstilbud
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