Pa Bihuset Dggn, som er et tilbud for Bgrn og Unge med
autismespektrumforstyrrelser, har en fondsansggning resulteret i at man
har faet penge til at kpbe en el-sofacykel til stor gleede for bgrn/unge og
medarbejdere pa tilbuddet.

Paedagog pa Bihuset Dggn, Rikke Wallentin Hansen, har staet for at lave
fondsansggningen og er én af de medarbejdere der oplever glaeden og
fordelene ved den nye sofacykel. Hun har skrevet fglgende fortzlling:

“Hej, du er sammen med mig i dag” siger jeg, og tager imod Camilla* der netop er kommet hjem fra
skole. “Na, okay, er jeg sammen med dig?” smiler hun tilbage og fortsaetter; “Ved du, hvad dag det
er i dag?” “Ja, det er mandag” svarer jeg. “Ja og hvad betyder det? Vi skal ud og cykle,” svarer
hun.

Jeg teenker pa, hvordan det for blot f& maneder siden var lidt af en kamp at fa& Camilla med ud og
dyrke motion. Der var ikke rigtig nogen motionsformer, der motiverede hende. Hun havde valget
mellem at ga eller cykle en tur hver mandag. Laegen havde udtrykt, at det var vigtigt for hendes
helbredstilstand at fa motion. S& mandag var altid konfliktfyldt, og det var ikke altid, at det lykkedes
at komme ud. Men efter vi har faet vores sofacykel, er mandagens cykeltur blevet en god rutine.

“Er du Klar til at kere med det samme?” spgrger jeg. “Jeg skal lige ordne noget farst.” svarer hun.
Vi bliver enige om at mgdes foran huset 10 min senere. Imens henter jeg cykelnggle, batteri og
hjelm og laser sofacyklen ud og gar den kareklar.

Idet vi cykler ned af indkarslen side om side udbryder Camilla: “Jeg har faet en rigtig god idé. Skal
vi ikke kgre ud og besgge min far?” “Din far?” udbryder jeg. “Jamen han bor da langt vaek.”

“Nej, det er jo bare lige ved siden af Meny. Jeg kender vejen derud. Vi kunne overraske ham!”.

Sa vidt jeg husker, er der 5-6 km hver vej ud til hendes far. Gar det mon at kare sa langt? Vil han
overhovedet have besgg? Pa den anden side, er det en oplagt mulighed for, at Camilla kan fa
noget motion. Og vejret er stralende - perfekt til en lang cykeltur. Jeg forteeller Camilla, at det da er
en fremragende idé og forbereder hende pa, at det jo ikke er sikkert, at han er hjiemme.

Sofacyklen har vi erhvervet os i foraret. Jeg havde pa vegne af institutionen skrevet en ansagning
til Albani Fonden som glaedeligvis imgdekom vores gnske og sponsorerede godt 55.000kr til, at vi
kunne anskaffe os en el-sofacykel. Det var nemt at ansgge og det har veeret en god investering.
Cyklen bliver flittigt brugt af flere beboere og den gar, at vi kan komme pa lidt laengere ture rundt i
neeromradet og fa gode oplevelser, motion og vind i haret.

Vi nyder begge turen. Der er cykelsti hele vejen. Camilla snakker og forteeller om det, vi ser pa
vejen. Iseer sommerfuglen, som hun far gje pa, begejstrer hende. Hun synes, cyklisten foran os
kgrer alt for langsomt, s& hun synes vi skal overhale den. “Jamen sa skal du jo treede til i
pedalerne”, minder jeg hende om. Hun treeder godt til i pedalerne, og vi far god fart pa og far
overhalet den anden cyklist.

“Jeg tror, det er her vi skal dreje”, siger Camilla, men er lidt i tvivl om det er den rigtig vej hen til
fars hus. Men hun har ret, og inden laenge triller vi hen foran hans hus. Han er hjemme! Og han



bliver gleedeligt overrasket. Jeg smiler, da jeg ser deres gensynsglaede. Vi bliver budt pa en
sodavand og imens gar snakken.

Hjemme igen kan Camilla slet ikke vente med at forteelle det gvrige personale, hvor vi har veeret
henne. “Du ma ikke sige noget til dem. Var det ikke bare en god idé jeg fik. Du kunne jo selv se, at
far gerne ville overraskes”.

*Camilla er ikke den unges rigtige navn.

Fakta om Albani Fonden: Fonden statter almennyttige formal af enhver art i Region Syddanmark
0g ogsa gerne projekter i offentlige institutioner/tilbud. Der er to arlige ansggningsrunder og der
kan ansgges online. Se mere her: https://albanifonden.dk/ . Socialomradets frivillighedskoordinator
Helle Kristiansen hjeelper gerne med ansggning og spargsmal: E-mail: Helle.Kristiansen@rsyd.dk
eller tIf.: 2117 6909
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