Deltagerprogram for oplevelsestur

til Haderslev

25.-26. april 2026 - To dage med indblik i lIaegeliv, lokalsamfund og

hverdagskvalitet.

Vi inviterer jer med pa en weekend, hvor vi viser Haderslev indefra. Vi saetter tempoet ned og giver plads til
fordybelse og arlige samtaler. Her kan | maerke efter, om balancen mellem faglighed, netveerk og tid til livet

uden for klinikken kunne vere jeres naeste kapitel.

Lordag den 25. april - By, faglighed og fxllesskab

10.00: Velkomst i hjertet af Haderslev
Vi parkerer bilen og mgdes midt i byen, inden vi
tager hul pa weekenden med en rask gatur.

10.10: Guidet byvandring

Domkirken, Gravene, StreetDome, kunsthal og
havnemiljg. En by med historisk tyngde og moderne
puls - i gdafstand fra det meste.

11.30: Oplaeg pa radhuset - Telefarmakologisk
Ambulatorium

Mad Daniel Pilsgaard Henriksen, speciallaege i
klinisk farmakologi og leder af Telefarmakologisk
Ambulatorium. Daniel giver indblik i arbejdet i
ambulatoriet og viser, hvordan klinik, forskning og
teknologi smelter sammen i moderne patientforigb.

Hvad kan du som laege bruge ambulatoriet til? Nar
medicinbehandlingen bliver kompleks - ved
polyfarmaci, uklare bivirkninger, interaktioner eller
manglende effekt - tilbyder Telefarmakologisk
Ambulatorium en specialiseret, klinisk
farmakologisk vurdering som stgtte til din
behandling i almen praksis. Et konkret eksempel pa,
hvordan du som praktiserende laege kan traskke pa
specialiseret viden i hverdagen.

13.00: Frokost og dialog pa ZeitGeist

Frokost med lokale ravarer og tid til dialog.

Jens Hansen Carl fortaeller om forvandlingen fra
hestevognsfabrik til restaurant og bryggeri - og om
Bgje & Stine, der som tilflyttere fra Sjelland valgte
at investere i stedet og i byen. Et konkret eksempel
pa, hvordan nye borgere kan blive drivkraefter i
lokalsamfundet.

Lebeklubben hver onsdag kl. 17 er ét af
initiativerne: gratis, cirka 5 km og abent for alle. Et
prisveerdigt faellesskab, hvor bevaegelsesglaede og
samtaler gar hand i hand - og hvor ingen Igber
alene.

15.15: Besgg pa Erlev Skole

Vi besgger Erlev Skole, kéret til Arets Skolebyggeri
2021. En moderne skole, der er bygget med blikket
rettet mod fremtiden. Her arbejdes der med

aktivitetsbaseret laring og en klar tro p4, at bern
leerer bedst gennem leg, bevagelse og relationer.
Elever fra 0.-6. klasse er organiseret i argangs-
baserede afdelinger med faste teams af laerere og
padagoger. Det for at skabe tryghed, kontinuitet og
staerke feellesskaber. Et konkret indblik i hverdagen
for jer, der prioriterer gode rammer for bgrneliv.

16.00: Erhverv, partnerjob og pause
Under kgrslen mod Aargsund seetter vi fokus pa
karrieremuligheder for medflyttende partner.

16.30: Indkvartering pa Aargsund Badehotel
Pause, udsigt og ro. Tid til at lande.

17.40: O-tur til Aarg

Kort faargetur. @-rundtur med fortaelling om livet pa
kanten af Lillebalt. Natur, naerveer og lokalt
iveerkseetteri.

19.00: Netvaerksmiddag pa Aarg Bryggeri
Tapas, lokale smagsoplevelser, rgverhistorier og
uformelle samtaler med kolleger og veerter.

21.30: Hygge pa hotellet
For dem der har lyst. Uformel afrunding pa dagen.
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Deltagerprogram for oplevelsestur
til Haderslev - fortsat

Sondag den 26. april = hverdagsliv, praksis og livskvalitet

08.00: Morgenmad med udsigt

09.00: Tilflytterhistorier og fallesskaber
Tilflytterne forteeller om deres valg

Foreningsliv, fritidsmuligheder og staerke netvaerk
Lokalsamfund hvor man bliver set og inviteret med
Her taler vi om det, der ikke star i stillingsopslaget.

10.30: Natur og boligdromme

Tur til Haderslev Dyrehave og kig pa udsigten over
Haderslev Dam. Dyrehaven er med sine ca. 100
hektar Danmarks naeststgrste dyrehave, og der gar
ca. 200 dadyr og 20 krondyr, og hvert ar fedes der
ca. 70 kalve. Vi nyder udsigten og taler boligmarked
og affordability - for' hvad far man egentlig for
pengene her?

12.15: Besgg i almen praksis
Mgd praktiserende laeger og fa indblik i hverdagen i
klinikken. Spgrg om alt - ogsa det svare.

13.15: Frokost og oplag pa
Champagnevaerkstedet

Vi bydes indenfor hos Morten og Mette, der driver
Champagnevearkstedet. Her venter frokost og en
uformel champagnesmagning i personlige rammer.

Morten er speciallege i almen medicin med klinik i
Gram. Han deler sine erfaringer med laegelivet i et
mindre bysamfund - om frihed, faglig bredde og
muligheden for selv at forme sit arbejdsliv. Samtidig
saetter han ord pa balancen mellem klinik, familie og
fritid i landsdelen. Et arligt indblik i, hvordan
arbejdsliv og hverdagsliv kan ha&nge sammen.

14.45: Afrunding og tak for denne gang
Information om naeste tur til Senderborg og
mulighed for opfglgende dialog.

Praktisk information

Arrangementet er gratis. Overnatning, forplejning og
transport under turen er inkluderet. Der vil vaere
snacks, god tid til pauser og uformelle samtaler
undervejs.

Bemaerk: Forste maltid lgrdag er frokost kl. 13.00. Vi
anbefaler derfor, at du har spist godt hjemmefra.
April kan byde pa bade sol, blaest og byger. Vi skal
opholde os en del udenders, sa pak gerne tgj og sko
efter vejrforholdene.
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