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1980 - 1990°erne — 1995: Danmarks farste rygelov

1980 erne: @get fokus pa rygning som
samfundsproblem

Anti-rygekampagner

Lille advarsel pa cigaretpakkerne (1986)
"Rygning er sundhedsskadeligt”

1995: Farste lov om tobak —

Begraenser rygning i offentlige lokaler
og transportmidler
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2000 -

2001: Blev det forbudt at
reklamere for tobak

Forbudt for skoleelever at ryge
pa skolernes omrade.

Leerere ikke omfattet, dog kun
tilladt for dem at ryge steder,
hvor de ikke udsatte andre for
ufrivillig passiv rygning.

2. 2004 - Aldersbhegransning
2004: Forbudt for unge under
16 ar at kebe tobak.

Ni ar efter den ferste rygelov er indfert, kommer der en aldersbegraensning
p4, hvornar man ma kebe cigaretter. I ferste omgang skal man minimum
veere 16 ar for at kebe tobaksprodukter. I 2008 szettes aldersgraensen op. Nu

. o skal man veere 18 ar, for man kan kebe tobak i landets supermarkeder og
Blev haevet til 18 ar i 2008. Kiosker
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2007: Lov om rggfri miljger

- Loven om ragfri miljger tradte i kraft 15. august 2007.

- Formalet med loven er at udbrede raggfri miliger med henblik pa at forebygge sundhedsskadelige effekter af passiv
rygning og forebygge, at nogen ufrivilligt kan udseettes for passiv rygning.

- Loven finder anvendelse pa 1) arbejdspladser, herunder offshoreanlaeg, 2) institutioner og skoler for bgrn og unge, 3)
avrige uddannelsesinstitutioner, 4) indendars lokaliteter, hvortil offentligheden har adgang, 5) kollektive transportmidler
0g taxaer samt 6) serveringssteder.

- Loven indeholder en reekke undtagelsesbestemmelser, hvor rygning kan tillades, bl.a. pa sma veertshuse og
udskeaenkningssteder under 40 m2 .
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Passiv rygning — tobaksforurenet luft

- I de senere ar er man gaet fra at tale om passiv rygning til at tale om tobaksforurenet luft.

- Stofferne efter tidligere rygning i lokalet — og stoffer, som er dannet af rggen fra cigaretter — kan optages gennem

huden, gennem lungerne eller gennem fordgjelsen, hvis ting fra rummet tages i munden. Bl.a. derfor er barn szerligt
udsatte for tobaksforurening.

45%

Tobaksrygning indendgrs pa arbejdspladsen

eller uddannelsesinstitutionen 15 % af danskerne

siger at der ryges
(dagligt eller
lejlighedsvist

. .__l indendgrs i hiemmet)

2005 (n=1.462) 2006 (n=1.113) - 2010 (n=565) 2016 (n=339) 2017 (n=299)

8 % af hiem med bgarn

- hitps: ) A . -
PA
SDU/;‘ Danskernes Rygevaner UdV|kI|ngen 1994 2017 Sundhedsstyrelsen
Danskernes Rygevaner 2020, delrapport 1: Nikotinafhaengighed. Sundhedsstyrelsen.
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2010 -

Stramning af Lov om rggfri miljger i 2012:

Ikke leengere lovligt at ryge pa
enkeltmandskontorer, i og udenfor
opholdssteder, bgrneinstitutioner og
uddannelsesinstitutioner, hvor der opholder
sig bagrn og unge under 18 ar.

Andre tiltag
Fx DSB indfgrer i 2014 forbud mod rygning

pa banegarde og perroner bade indenfor og
udenfor.
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Der kommer nye

Royking kan fore
til en langsom og
smertefull ded
Shutte? Se Slutta.no
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Udvikling — Daglig rygere

2010: 20,9 %

2013:17,0 %

2017:16,9 %

m 2010 m2013 2017

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Mend

275

DANSKERNES SUNDHED — DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL 2017

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
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Figur 4.2.3: Lejlighedsvise rygere, 1994-2017, fordelt pa aldersgrupper
Data er ikke tilgeengeligt for ar 1997, 2008 og 2009
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SDU/i‘ Kilde: Danskernes Rygevaner, Udviklingen 1994-2017, Sundhedsstyrelsen.
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2020 = Handleplan skal stoppe bern og unges rygning
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Slut med at e-cigaretter Tobak m.v. veek fra Krav om neutralt Sundhedsadvarsler mw. @get alderskontrol og

m.v. smager af jordbaer, disken udseende pa alle nikotinprodukter straf
chokolade eller kirsebzer

100" ) )
1008

Regfri matrikel og Forbud mod indirekte Strammere regler for Lettere adgang til
o regfri skoletid reklame og sponsorering i vandpiber rygestopmedicin
- butikker og pa nettet
0G RLDREMINISTERIET gp REGERINGEN
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1. april E‘-?E . 1. januar é 1. juli ﬁ 1. oktober ﬂﬁ
Prisstigning pa Rogfri skoletid pa Standardiserede Standardiserede e-cigaretter
tobak til ca. 55 kr. i grundskoler tobakspakker med samme med samme farve, skrift og
pr. cigaretpakke : farve, skrift og uden logo uden logo
i Sundhedsadvarsler pa
2020 E nikotinposer 2022
: ‘ 2021 ‘ | § ‘
: 8 20.Mqj ﬁ 1. april 31. juli ; E% 1. januar
- Forbud mod Tobakken gemmes vaek | butikkerne Regfri skoletid pa : Prisstigll'ning pd
! mentolsmag i Forbud mod indirekte reklame ag ungdomsuddannelser ! tobak til ‘:a ﬂ
i i } r. crigangipaxsg
; C e e 09 Spansorering for tobak Forbud mod salg af tobak PR
: Forbud mod smagsstoffer i e- og e-cigaretter pa skoler '
' cigaretter (med undtagelse af 0g ungdomsuddannelser
tobaks- og mentolsmag) _
Forbud mod produkter, der kan
andre duft og smag i tobak og e-
cigargtter
Forbud mod salg af nikotinposer til
unge under 18 ar
pA
SDU-&
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Daglig rygning 2010-2021

N 2010 M2013

2017 2021

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Maend
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[ mouano
Fra rygning i klasseloka-

i ikotinfri gene-
let til en nikotin _
ration: Sadan har.tobaku
dviklingen veerel |
Danmark

geomréc

store sendringer pa fy )
nogle nedslagi rygningens o

Regeringen foreslar
af eksperter. Her er
- udvikling i Danmark.

Initiativ
Nikotinfri
Generation
2010+
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Regeringen vil have en Nikotinfri
Generation 2010+

Rygning er sundhedsskadeligt og kraeftfrem-
kaldende. Hvert ar dgr omkring 13.600 mennesker
som falge af rygning. Alt for mange unge starter
fortsat med at ryge. Knap hver tredje af de 15-29
arige anvender i dag mindst ét tobaks- eller nikotin-
produkt. Der er behov for en helt ny og mere
radikal tilgang. Vi skal vaere ambitigse, nar det
geelder vores bgrn og unges sundhed.

Derfor vil regeringen have som mal, at ingen fadt
i og efter 2010 skal starte med at ryge eller bruge
andre nikotinprodukter.

Vi star som samfund over for en stor opgave. Vi
skal i feellesskab sikre, at ingen bgrn begynder at
ryge eller bruge andre nikotinprodukter. Regeringen
har en klar vision om en 100 procent nikotinfri

fremtid. Det kan indebaere, at der ma tages mar-
kante midler i brug og om nadvendigt forbyde salg
til 2010+ generationen ved at gge aldersgreensen
gradvist. Vejen dertil vil regeringen drafte med
Folketingets partier, EU og andre relevante parter.
Malet er klart: Barn fadt i 2010 og efter skal ikke
starte med at ryge eller bruge andre
nikotinprodukter.

Nikotinfri generationer fra 2010+ vil vaere en
historisk milepzel i forhold til at forebygge sygdom
og d@d og skabe flere sunde levear. Skal vi lykkes,
skal vi starte nu. Vi skal forberede rammerne

- ogsa i forhold til kontrol, graensehandel osv.

Og vi vil bygge videre pa den nationale handleplan
mod bgrn og unge rygning med yderligere initia-
tiver. Blandt andet gnsker regeringen en styrket
handhzevelse af reglerne pa omradet og sank-
tionerne, hvis de ikke overholdes.
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Tak for ordet

ﬁAVE N

Her leger €n
regfry fremtid

Tak fordi du ke ryger hee

Sammen
holder vi
legepladsen
rogfri

Tak fordi du ikke ryger her
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