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1950’erne
78 % mænd

40 % kvinder

Ryger hver dag

Kilder: https://www.dr.dk/historie/danmarkshistorien/virker-helt-utaenkeligt-i-dag-5-steder-man-engang-maatte-ryge#!/

Data er gennem årene indsamlet for Tobaksskaderådet; Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Kræftens Bekæmpelse og Lungeforeningen

https://www.dr.dk/historie/danmarkshistorien/virker-helt-utaenkeligt-i-dag-5-steder-man-engang-maatte-ryge#!/
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1960 - 1970’erne

Kilder: https://www.dr.dk/historie/danmarkshistorien/virker-helt-utaenkeligt-i-dag-5-steder-man-engang-maatte-ryge#!/

Data er gennem årene indsamlet for Tobaksskaderådet; Sundhedsstyrelsen, Hjerteforeningen, Kræftens Bekæmpelse og Lungeforeningen.

https://www.dr.dk/historie/danmarkshistorien/virker-helt-utaenkeligt-i-dag-5-steder-man-engang-maatte-ryge#!/
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1980 - 1990’erne – 1995: Danmarks første rygelov

1980´erne: Øget fokus på rygning som 

samfundsproblem

Anti-rygekampagner

Lille advarsel på cigaretpakkerne (1986)

”Rygning er sundhedsskadeligt”

1995: Første lov om tobak –

Begrænser rygning i offentlige lokaler 

og transportmidler
Omkring 40 %
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2000 

2001: Blev det forbudt at 

reklamere for tobak

Forbudt for skoleelever at ryge 

på skolernes område. 

Lærere ikke omfattet, dog kun 

tilladt for dem at ryge steder, 

hvor de ikke udsatte andre for 

ufrivillig passiv rygning.

2004: Forbudt for unge under 

16 år at købe tobak. 

Blev hævet til 18 år i 2008.
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2007: Lov om røgfri miljøer

 Loven om røgfri miljøer trådte i kraft 15. august 2007. 

 Formålet med loven er at udbrede røgfri miljøer med henblik på at forebygge sundhedsskadelige effekter af passiv 

rygning og forebygge, at nogen ufrivilligt kan udsættes for passiv rygning. 

 Loven finder anvendelse på 1) arbejdspladser, herunder offshoreanlæg, 2) institutioner og skoler for børn og unge, 3) 

øvrige uddannelsesinstitutioner, 4) indendørs lokaliteter, hvortil offentligheden har adgang, 5) kollektive transportmidler 

og taxaer samt 6) serveringssteder. 

 Loven indeholder en række undtagelsesbestemmelser, hvor rygning kan tillades, bl.a. på små værtshuse og 

udskænkningssteder under 40 m2 . 



s
d

u
.d

k
#

s
d

u
d

k

april 2022

Statens Institut for Folkesundhed

Passiv rygning – tobaksforurenet luft

 I de senere år er man gået fra at tale om passiv rygning til at tale om tobaksforurenet luft. 

 Stofferne efter tidligere rygning i lokalet – og stoffer, som er dannet af røgen fra cigaretter – kan optages gennem 

huden, gennem lungerne eller gennem fordøjelsen, hvis ting fra rummet tages i munden. Bl.a. derfor er børn særligt 

udsatte for tobaksforurening.

Kilder: https://www.sst.dk/da/Viden/Tobak/Rygning-og-helbred/Passiv-rygning-og-tobaksforurenet-luft

Danskernes Rygevaner, Udviklingen 1994-2017, Sundhedsstyrelsen. 
Danskernes Rygevaner 2020, delrapport 1: Nikotinafhængighed. Sundhedsstyrelsen. 

Tobaksrygning indendørs på arbejdspladsen 

eller uddannelsesinstitutionen
I 2020 er der 6 %, der 

angiver at de oplever 

indendørs rygning på 

arbejdspladsen

15 % af danskerne 

siger at der ryges 

(dagligt eller 

lejlighedsvist 

indendørs i hjemmet)

8 % af hjem med børn

https://www.sst.dk/da/Viden/Tobak/Rygning-og-helbred/Passiv-rygning-og-tobaksforurenet-luft
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I 2010:

20 % mænd

20 % kvinder

Ryger hver dag
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2010 

Stramning af Lov om røgfri miljøer i 2012:

Ikke længere lovligt at ryge på 

enkeltmandskontorer, i og udenfor 

opholdssteder, børneinstitutioner og 

uddannelsesinstitutioner, hvor der opholder 

sig børn og unge under 18 år.

Andre tiltag

Fx DSB indfører i 2014 forbud mod rygning 

på banegårde og perroner både indenfor og 

udenfor.
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Kilde: Danskernes Rygevaner, Udviklingen 1994-2017, Sundhedsstyrelsen. 
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2020 



s
d

u
.d

k
#

s
d

u
d

k

april 2022

Statens Institut for Folkesundhed



s
d

u
.d

k
#

s
d

u
d

k

april 2022

Statens Institut for Folkesundhed

Daglig rygning 2010-2021
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Tak for ordet
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