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Graviditeten

Tillykke med graviditeten

Region Syddanmark gnsker med denne pjece at beskrive de tilbud, regionen har til
gravide, fedende og barslende kvinder og deres mand eller partner. Dette er et
supplement til den mundtlige information og de lokale pjecer, du far hos det sund-
hedspersonale, som du mader i Ipbet af din graviditet, fgdsel og barsel.

Graviditeten

Nar du bliver gravid tilbydes du et forlgb,
som tilretteleegges efter dine gnsker og
behov. Som regel udggr det fglgende:

* 3 unders@gelser hos din egen laege

* 5-7 jordemoderkonsultationer

» Undersggelser pa sygehuset,
herunder 2 ultralydsscanninger

* Fgdsels- og foraeldreforberedelse

Undersggelser hos din egen laege
Ved den fgrste graviditetsundersagelse,
i 6.-10. graviditetsuge hos din egen lzege
skal du veelge hvilken jordemoderkonsul-
tation, du gnsker at benytte. Region Syd-
danmark har jordemoderkonsultationer
geografisk fordelt i regionen. Det mest
praktiske er, at du veelger den der ligger
teettest pa din bopael eller maske dit ar-
bejde. Du skal ogsa i god tid inden fedslen
veelge, hvilket sygehus du gnsker at fode
pa eller om du gnsker at fede hjemme.

Nar du har valgt, hvor du vil ga til jorde-
moder, sender din egen lege din vandre-
journal og svangerskabsjournal til sygehus
og jordemoder.

Du modtager ogsa selv en kopi af vandre-
journalen.
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Din vandrejournal

Vandrejournalen fglger dig gennem
hele graviditeten. Medbring den nar
du skal til undersggelse hos laegen
eller jordemoderen og pa sygehuset.
Medbring den ogsa, nar du skal fede.
Vandrejournalen giver overblik over,
hvordan din graviditet forlgber, herun-
der din vaegt, dit blodtryk, hvordan dit
barn vokser og trives samt eventuelle
onsker og faglige bemarkninger.

Jordemoderkonsultation

Nar jordemoderen har modtaget dine
papirer fra din egen laege, indkalder hun
dig til din ferste konsultation. Herefter
folger efter behov 5-7 jordemoderkonsul-
tationer.

Du vil modtage brev med indkaldelse til
forste jordemoderkonsultation.

Vaer opmaerksom pa at det kan komme
elektronisk via e-boks.

Den fgrste jordemoderkonsultation er
individuel og finder sted omkring 13.-15.
graviditetsuge. Du vil sa vidt muligt mede
den samme jordemoder gennem hele
graviditeten.



Samtaler og helbredsundersggelser
Unders@gelserne hos din egen leege
og jordemoder bestar bade af sam-
taler med fokus pa jeres familiedan-
nelse, graviditetens udvikling og speci-
fikke helbredsundersggelser. Samtalen
tager udgangspunkt i jeres gnsker og
behov. | taler blandt andet om:

* Din fysiske, psykiske og sociale
situation fx kost, motion, alkohol,
levevis, gkonomi og netveerk

e Eventuelle graviditetsgener

e Forestillinger om graviditet, fgdsel,
herunder hjemmefgdsel, amning og
det nyfgdte barn.

* Plan for det samlede graviditets-
forlgb, herunder plan for hvordan
tiden efter fgdslen kunne planlag-
ges for jer som familie.

Helbredsundersggelser indbefatter
blodtryksmaling og undersggelse af
urinen for protein, sukker og bakterier.
Derudover undersgges hvordan gra-
viditeten forlgber, barnets vaekst og
hvordan barnet ligger i livmoderen.

Underspgelser pa sygehuset

af det ufedte barn

Tidligt i graviditeten tilbydes alle gravide
undersg@gelser, der kan give et billede af
det ufgdte barns tilstand.

Der er tale om:

e 1. trimester-scanning, hvor man, under-
s@ger, om der er liv, om der er ét eller
flere fostre samt, hvor langt du er henne.
Dette foregar ved en ultralydsscanning af
barnet, en sakaldt "nakkefoldsscanning”
i 11.-13. graviditetsuge. Hvis | gnsker at
vide, om fostret kan have en kromosom-
afvigelse, vil fostrets nakkefold ogsa
blive scannet. Stgrrelsen pa nakkefolden,
sammen med en blodprgve og din
alder, vil sandsynligggre muligheden
for en kromosomafvigelse, eks. Downs
Syndrom.

e 2. trimester-scanning, hvor man under-
seger fostrets organer (nyrer, hjerte,
lunger mv.), moderkagens placering i liv-
moderen og om fostret vokser, som det
skal. Dette foregar ogsa ved en ultralyds-
scanning omkring 20. graviditetsuge.

Undersggelserne af det ufgdte barn er
frivillige. Ved den fgrste graviditetsunder-
spgelse i 6.-10. graviditetsuge hos din egen
leege bliver du informeret om undersggel-
serne. Hvis du gnsker mere viden, inden
du tager din beslutning, henviser din egen
laege dig til fodestedet.

@vrige undersggelser

Hvis din egen lage eller jordemoder finder
det ngdvendigt, vil de i Igbet af gravidite-
ten henvise dig til yderligere undersggelser
pa sygehuset fx hos en fadselslage.
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Tegningen viser det forlgb af undersggelser, Region Syddanmark tilbyder:

Undersggelser hos egen laege
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Fodsels- og foraeldreforberedelse

Fedsels- og foraeldreforberedelsen bestar, i

udgangspunktet, af fglgende elementer:

* Holdtilbud: 4-5 gange af 2 lektioner,
hvor du og din partner mgder andre
kommende foreeldre og dermed har
mulighed for at danne netveaerk

* Tematilbud til gravide som ikke gnsker
holdtilbud: Du og din partner veelger sely,
hvilke tematilbud | gnsker

« Abent hus tilbud: Du og din partner kan
besgge fpdestedet.

» Tilbud til seerlige grupper af gravide:
Unge modre, overveagtige og gravide,
som venter mere end et barn.

Det er op til dig/jer, hvilken form for fgd-
sels- og foraeldreforberedelse | gnsker, at

Fodesteder

Sygehus Senderjylland

Laes mere om

graviditet, fedsel og barsel pa:
sygehussonderjylland.dk

deltage i. | skal selv veere opmasrksomme
pa at tilmelde jer til fodsels- og foraeldre-
forberedelsen.

Tilmelding til fgdsels- og foraeldreforbere-
delse kan ggres inden, eller efter det fgrste
bes@g hos jordemoderen.

Det er gratis at deltage.

Skemaet viser, hvordan du kontakter din
lokale jordemoderkonsultation, og hvor-
dan du tilmelder dig fgdsels- og foraeldre-
forberedelse. Pa de enkelte fpdesteders
hjemmesider kan du laese mere om de
forskellige tilbud herunder tid og sted
for fedsels- og foraeldreforberedelse i dit
lokalomréade.

‘ Jordemoderkonsultationer

Sgnderborg, Nordborg, Aabenraa, T@nder, Skaerbak og
Haderslev.

Sygehus Lillebeelt

Laes mere om

graviditet, fodsel og barsel pa:
sygehuslillebaelt.dk

Kolding, Vejle, Fredericia, Give, Brerup og Middelfart.

Sydvestjysk Sygehus

Las mere om

graviditet, fedsel og barsel pa:
sydvestjysksygehus.dk

Esbjerg, Brorup, Grindsted, @lgod, Ribe, Varde.

OUH Odense Universitetshospital
Laes mere om

graviditet, fedsel og barsel:
ouh.dk

Odense, Vollsmose, Middelfart, Bogense, Assens og
Kerteminde.

OUH Svendborg Sygehus
Laes mere om

graviditet, fedsel og barsel pa:
ouh.dk

Svendborg, Assens, Faborg, Nyborg, Nr. Lyndelse, Ringe,
Rudkgbing og Argskgbing.



http://sygehussonderjylland.dk
http://sygehuslillebaelt.dk
http://sydvestjysksygehus.dk
http://ouh.dk
http://ouh.dk
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Hvad far man ud af fadsels- og
foreldreforberedelse

Fodsels- og foraeldreforberedelse er et
tilbud til dig og din partner.

Nar | deltager i det, vil | blive forberedt
bedst muligt pa graviditeten, fgdslen og
tiden efter fodslen. | vil mgde andre kom-
mende foraeldre.

Indholdet er bygget op omkring nogle
hovedtemaer som handler om:

* At veere gravid

* At blive foraldre

* At knytte sig til barnet

° Amning

* Forberedelse til fgdslen

* Pasning og pleje af det nyfgdte barn

Til fedselsforberedelsen taler | blandt
andet om, hvordan man kan vide, at fgds-
len er i gang. | vil fa viden om, hvordan
fodesmerter kan handteres og hvordan en
partner kan hjeelpe og stette undervejs.
Samtidig vil der ogsa blive fortalt, hvordan
fodslen kan forlgbe, bade hvis den foregar
helt normalt eller hvis der bliver behov for
indgreb undervejs.

I vil ogsa fa viden om, hvordan den fgrste
tid derhjemme med et nyfedt barn kan
forlgbe. Her handler det om, hvordan
amningen kommer godt i gang, faderen/
partnerens rolle, seskendes reaktioner,
folelser, at lsere barnet at kende og at
knytte sig til barnet.

Det handler ogsa om at kunne takle
humegrsvingninger, efterfgdselsreaktioner,
sexliv og preaevention. Alt i alt vil | efter
undervisningen vare bedre forberedte pa
at blive foreeldre.

For at fa det mest optimale udbytte af
fodselsforberedelsen er det vigtigt, at |
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selv deltager aktivt og stiller de spgrgsmal,
| har bade i forhold til graviditet, fedsel og
den fgrste tid efter fadslen.

Under fadslen stgtter og vejleder jorde-
moderen dig og din partner. Jordemoderen
skaber de bedste betingelser for en god

og sikker fedsel. Ved behov er der 0ogsa en
fedselslaege til stede. Under fgdslen kan
der 0gsa vaere personer tilstede, som er
under uddannelse.

Efter fgdslen vil jordemoderen drgfte
planen for barselsperioden med dig og din
partner, og sammen aftaler | det videre
forlgb.

Som udgangspunkt bliver | udskrevet
indenfor det forste degn, nar | er klar til at
tage hjem.

Ved behov for omsorg, pleje eller behand-
ling af dig og/eller dit nyfedte barn tilbydes
| indlaggelse pa enten et barselsafsnit,
mor-barn afsnit eller bgrneafdelingen.

Ved udskrivelse indenfor 24 timer

efter fgdslen

Er du fgrstegangsfedende eller har du fgdt
hjemme, far du i udgangspunktet tilboud om
hjemmebes@g ved en jordemoder dagen
efter fgdslen.

Er du flergangsf@dende, bliver du i ud-
gangspunktet ringet op fra fedestedet
dagen efter fgdslen for at hare, hvordan
det gar og for at tilbyde vejledning og
radgivning. Der kan dog forekomme va-
riationer fra fgdested til fodested, hvorfor
det er bedst at du taler naermere med din
egen jordemoder omkring, hvad | ensker
skal ske.



Fodslen

Fedestedet sgrger for, at din kommune, og
dermed sundhedsplejersken, far besked
om, at du har fedt.

Barselsklinikker

Ved alle fpdesteder i Region Syddanmark
findes der barselsklinikker. Her kan du
henvende dig degnet rundt de fgrste

syv dage efter du er udskrevet.

Efterfgdselskonsultation

Ved udskrivelsen far du tid med hjem til en
jordemoderkonsultation i barselsklinikken
pa 2.-3. dagen efter fgdslen.

Hvis du er indlagt efter fgdslen, vil du ogsa
fa tilbud om en samtale med jordemoder
pa 2.-3. dagen.

Ved samtalen vil jordemoderen drgfte din
0g barnets trivsel, hvordan det gar med
amningen/barnets ernaring og @vrig op-
folgning efter fgdslen. Du vil ogsa fa tilbudt
en gennemgang af det samlede forlgb med
vaegt pa din og din mand/partners ople-
velse af graviditets- og fedselsforlgbet.

Barnet

| forbindelse med konsultationen pa 2.-3
dagen vil der veere tid til haelblodpreve og
herescreening af barnet. Du vil fa rad og
vejledning omkring amning/barnets
ernaring og trivsel, og hvis der er behov
for det, kan du blive nogle timer i barsels-
klinikken sammen med barnet.

Ved behov aftales supplerende besgq i
barselsklinikken.

Du kan indenfor den fgrste uge efter
udskrivelsen altid ringe til barselsklinikken
med spgrgsmal om:

* Din og barnets trivsel
* Problemer med amning
e Andet du/l er i tvivl om.

P& www.regionsyddanmark.dk/gravid
finder du adresser og telefonnumre
pa barsels- klinikkerne.



http://www.regionsyddanmark.dk/gravid

Efter fodslen

Sundhedsplejersken
Nar dit barn er fgdt, far sundhedsplejer-

sken i din kommune besked fra fodestedet.

Sundhedsplejersken kontakter dig fa dage
efter fgdslen for at aftale et hjemmebesgg
4.-5. dagen efter fgdslen, hvis du er
udskrevet indenfor 72 timer. Har du og dit
barn veeret indlagt i leengere tid, bliver du
kontaktet af sundhedsplejersken senest en
uge efter udskrivelsen.

Ved behov kan du ogsa selv kontakte
sundhedsplejersken. Du kan finde adresse
og telefonnummer pa kommunens hjem-
meside.

Ved fgrste hjemmebes@q vurderer sund-
hedsplejersken din og barnets trivsel i
forhold til bl.a. gulsot, slevhed og amning,
samt din fysiske og psykiske tilstand,
blgdning m.m.

Sundhedsplejersken kommer jeevnligt pa
besaq i lpbet af barnets fgrste levear.
Hvis der er behov for ekstra besgg og
vejledning, kan du aftale det med sund-
hedsplejersken.

Sundhedsplejersken sgrger for at oprette
medre- og eller feedregrupper og kan des-
uden vejlede jer omkring forskellige tilbud
for barslende medre/faedre og deres barn i
kommunen.

Herudover opretter mange kommuner
specielle grupper fx for mgdre med
fedselsdepression. Her deltager sundheds-
plejersken ogsa.

Ved behov kan kommende forzeldre ogsa fa
besgg af en sundhedsplejerske under
graviditeten. Her er der mulighed for at
stille spergsmal og tale om graviditet og
tiden efter fadslen.




Egen lage

Nar dit barn er 5 uger gammelt, skal det
unders@ges hos din egen laege. Du skal selv
bestille tid. lagen forteeller om bgrne-
undersg@gelser og bgrnevaccinationer.

8 uger efter fedslen skal du selv til under-
s@gelse hos egen lage. Du skal selv bestille
tid.

Her vil | tale om:

* Hvordan du har det efter fgdslen
* Familiens trivsel

* Pravention.

Helbredsundersggelsen indbefatter vurde-
ring af knibe-funktionen samt andre under-
sggelser afhaengigt af, hvordan fedslen er
forlgbet, og hvordan du har det.

Du kan til enhver tid henvende dig til din
egen lege for at blive henvist til en opfal-
gende efterfgdselssamtale, uanset hvor
lang tid der er gaet efter fgdslen.



Pjecer og information fra internettet

Her finder du links til materiale, som vi anbefaler dig at leese i forbindelse med graviditet,
fedsel og barsel.

Sundhedsstyrelsens information til gravide findes pa www.sst.dk

* Sundhedsstyrelsens anbefalinger til gravide

* Sandsynlighedsberegning og fosterdiagnostik - vejledning til gravide
» Barn i vente (kan hentes som pdf men kan ogsa kebes som bog)

* Sunde vaner fgr, under og efter graviditet

* Alkohol og graviditet

» Rad om mad og motion nar du er gravid

* Graviditet og rygning

* Tjek bleen

* Vuggedad kan forebygges

Region Syddanmarks sma film om ammestart, pasning og pleje af det nyfgdte barn

findes pa www.regionsyddanmark.dk/gravid
Det anbefales 0gsa, at downloade app'en "Mit sygehus", hvor man kan lzese mere.

Mit sygehus

Komiteen for Sundhedsoplysning findes pd www.sundhedsoplysning.dk
» Kort og godt om amning.

Information kan ogsa tilgas via de to app's "Gravid - mens du venter" og "Min baby".

Gravid - mens du venter

Trygfondens "Tryg med barn”, der er udviklet i samarbejde med jordemgdre
https://www.trygmedbarn.dk/

Miljgministeriets information til gravide findes pa www.babykemi.dk
* Om god kemi til gravide og ammende

Information til gravide pa www.borger.dk
+ Las information under Familie og bgrn
+ Helblodpreve

Information om trafiksikkerhed pa findes pa www.sikkertrafik.dk
* Borni bilen
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http://www.sst.dk
http://www.sundhedsoplysning.dk
http://www.regionsyddanmark.dk/gravid
https://www.trygmedbarn.dk/
http://www.babykemi.dk
http://www.borger.dk
http://www.sikkertrafik.dk

Min side

Her kan du notere vigtige navne og telefonnumre pa det sundhedspersonale
du mgder i Igbet af din graviditet, fedsel og barsel.

Her kan du notere din egen plan for det samlede forlgb.




Region Syddanmark
Damhaven 12 . 7100 Vejle
TIf. 7663 1000

regionsyddanmark.dk

Vil du videre mere:

P& www.regionsyddanmark.dk/gravid kan du
leese mere om de forskellige tilbud Region
Syddanmark tilbyder undervejs i din graviditet,
under fadslen og i tiden efter fedslen.
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