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Region Syddanmark

Sundhedsprofilundersggelsen 2025

Dette notat giver et overblik over nye spgrgsmal i Sundhedsprofilundersggelsen 2025. Undersggelsen

indeholder bade nationale sp@grgsmal, der er faelles pa tvaers af alle regioner og Sundhedsstyrelsen, og
regionale spgrgsmal som er specifikke for Region Syddanmark. Overblikket er derfor opdelt i nationale
spergsmal og syddanske spgrgsmal.

Sp@rgsmal som er blevet justeret siden den seneste sundhedsprofilundersggelse i 2021 og spgrgsmal, der
udgar i 2025-underspgelsen, er ogsa indeholdt i dette notat. Her er der ligeledes opdelt i nationale- og
syddanske spgrgsmal.

Nye spgrgsmal
Overblik

Nationale sp@grgsmal:
*  SWEMWABS (mentalt helbred)
*  Sgvnlengde

Regionale spgrgsmal
*  Sgvnkvalitet
*  (@nske om at stoppe brug af e-cigaretter
*  @nske om at stoppe brug af snus og lignende produkter
*  Fysisk helbred malrettet 55+-arige
* Bergen Social Media Scale (afhangighed)
* DeJong Giervald Lonliness Scale (social- og fglelsesmaessig ensomhed)
*  Manglende kontakt med udvalgte sundhedsaktgrer grundet gkonomi
* Arbejdstilfredshed
* Indtag af energidrik og andre sukkerholdige drikke

Nye nationale spgrgsmal

SWEMWSBS (mentalt helbred)

Nedenfor er der en rekke udsagn om fglelser og tanker. Kryds den boks af, der bedst svarer til, hvor ofte
du har haft det sadan i Igbet af de sidste 2 uger:

Pa intet Noget af Ofte Hele
(Saet ét X i hver linje) tidspunkt  Sjeeldent tiden tiden
Jeg har fglt mig optimistisk i forhold til
fremtiden

Jeg har fglt mig nyttig

Jeg har fglt mig afslappet

Jeg har klaret problemer godt
Jeg har taenkt klart

Jeg har fglt mig teet pa andre mennesker

Jeg har veeret i stand til at danne min egen
mening om ting

L Ot L
L Ot L
L Ot L
L Ot L
L Ot L



Sgvnlaengde

I de seneste 4 uger: Hvor mange timer og minutter sov du ca. pa et almindeligt hverdagsdggn?
(Medtag middagslur)

\|_/ timer og \|_/minutter

Nye syddanske spgrgsmal

Sgvnkvalitet

De fglgende spgrgsmal handler om, hvordan du har sovet de seneste 4 uger.

Ikke i de Mindre end 3 gange
1-2 gange
seneste 1gang om ugen eller flere
(Seet ét X i hver linje) 4 uger om ugen g om ugen

Har du haft svaert ved at falde i sgvn?
Er du vagnet flere gange om natten og
haft sveert ved at falde i sgvn igen?

Er du vagnet tidligt uden at kunne falde
i spvn igen?

Har du sovet darligt og uroligt?

O ool
O ool
O ool
O Ol

@nske om at stoppe brug af e-cigaretter

Vil du gerne holde op med at bruge e-cigaretter/vapes?
(Kun ét X)

Nej, jeg onsker ikke at stoppe
Nej, jeg overvejer det ikke i gjeblikket

Ja, jeg overvejer det, men har ingen faste planer endnu

Ja, jeg planlaegger at stoppe, og jeg har en plan for hvornar

HEiE.

@nske om at stoppe brug af snus og lignende produkter

Vil du gerne holde op med at bruge snus, tyggetobak, skra, tobakspastiller, nikotinposer eller lignende, der
placeres under lzeben?

(Kun ét X)
Nej, jeg onsker ikke at stoppe
Nej, jeg overvejer det ikke i gjeblikket

Ja, jeg overvejer det, men har ingen faste planer endnu

HEiE.

Ja, jeg planlaegger at stoppe, og jeg har en plan for hvornar
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Fysisk helbred malrettet 55+-arige

Spargsmadlet stilles kun til personer pa 55 dr eller derover.

Kan du normalt uden besveer, med lidt besvaer, med meget besvzer eller slet ikke ggre folgende?

(Seet ét X i hver linje)

Leese en almindelig avistekst (evt. med briller, hvis det

normalt bruges)?

Hgre, hvad der bliver sagt under en normal samtale
mellem 3 eller flere personer (evt. med hgreapparat,

hvis det normalt bruges)?

Ga 400 meter uden at hvile?

Ga op eller ned ad en trappe fra en etage til en anden

uden at hvile?

Bzere 5 kg (f.eks. indkgbsposer)?

Bergen Social Media Scale (afhsengighed)

Ja, uden
besveer

[

LI O b 0O

Ja, med Ja, med
lidt meget
besveer besveer

[ ]

L O o O

[

LI O b 0O

Nej, slet
ikke

[ ]

L O o O

Herunder finder du nogle spgrgsmal om dit forhold til og brug af sociale medier (Facebook, X, LinkedIn,
Instagram, Snapchat eller lignende). Veaelg for hvert spgrgsmal den svarmulighed som bedst beskriver dig.

Hvor ofte i Ipbet af de seneste 12 maneder har du...

(Saet ét X i hver linje)

Brugt meget tid pa at taenke pa de sociale medier
eller pa at planlaegge, hvornar du kan bruge de
sociale medier?

Fglt et behov for at bruge de sociale medier mere
og mere?

Brugt de sociale medier for at glemme personlige
problemer?

Forsggt at skaere ned pa dit forbrug af de sociale
medier, uden at det er lykkedes?

Blevet rastlgs eller urolig, hvis du ikke har haft
mulighed for at bruge de sociale medier?

Brugt de sociale medier sa meget, at det har haft
en negativ indflydelse pa dit arbejde/studie?*

*Hvis du ikke er i arbejde eller under uddannelse, svar da med udgangspunkt i dagligdagens ggremal.

Meget
sjeeldent

[

LT O L O

L]

Sjeeldent

[ ]

L O

[]

Sommetider

[

LT O L O

L]

Ofte

[

LT O L O

L]

Meget
ofte

HR NN NN



+ +

De Jong Giervald Lonliness Scale (social- og fglelsesmaessig ensomhed)

Angiv i hvilken grad du er enig i fglgende udsagn. Tag udgangspunkt i hvordan du har haft det pa det
seneste.

Hverken
He.lt nig enig Uenig HeI.t
enig eller uenig
(Seet ét X i hver linje) uenig

Der er altid nogen i min familie eller omgangskreds,
som jeg kan dele mine dagligdagsproblemer med

[

Jeg savner at have en rigtig god ven eller veninde

Jeg oplever en tomhed omkring mig

Der er nok mennesker, som jeg kan stgtte mig til i
tilfeelde af problemer

Jeg savner hyggeligt samvaer med andre

Jeg synes, at min kreds af venner og bekendte er for
lille

Jeg har mange mennesker, som jeg kan stole
fuldsteendigt pa

Der er nok mennesker, som jeg fgler mig teet pa
Jeg savner at have mennesker omkring mig
Jeg fgler mig ofte svigtet

Jeg kan altid regne med mine venner, nar jeg har
brug for det

oo OO0 oo
oo Oo oo
oo O odog

oo Oo oo
oo O odog

Manglende kontakt med udvalgte sundhedsaktgrer grundet gkonomi

Har du inden for de seneste 12 maneder oplevet, at du havde brug for én eller flere af fglgende
sundhedsydelser, men ikke benyttede dem, fordi du ikke havde rad til det?

Har ikke haft brug for
Ja Nej sadanne
(Seet ét X i hver linje) sundhedsydelser

Tandlzge

—

Fysioterapeut eller kiropraktor
Psykolog
Psykoterapeut eller coach

NN .
NN .
NN .

Receptmedicin

Arbejdstilfredshed
Hvor tilfreds er du med dit arbejde som helhed, alt taget i betragtning?

(Kun ét X)

Meget tilfreds

Tilfreds

Hverken tilfreds eller utilfreds
Mindre tilfreds

Slet ikke tilfreds

HiEEE.
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Indtag af energidrik og andre sukkerholdige drikke

Hvor ofte drikker du nedenstaende?

Mere end 1
gang om
(Seet ét X i hver linje) dagen
Sodavand, leeskedrik eller
frugtsaft med sukker L] L
Energidrik (f.eks. Red Bull, D

Cult m.m.)

Justerede spgrgsmal
Overblik:

Nationale spgrgsmal:
*  Sgvn (nok sgvn)
* Rygning (tilfgjelse af "vapes”)
* E-cigaretter (tilfgjelse af "vapes”)

*  Sygdomsbatteri (angst og depression)

* Kontakt med egen leege
* Radgivning fra egen laege
* Uddannelse

Regionale spgrgsmal
* Sgvn (arsager til for lidt sgvn)
* Stoffer (tilfgjelse af opioider)

5-7 gange
om ugen

[]

Justerede nationale spgrgsmal

Sgvn (nok sgvn)

3-4 gange  1-2 gange
om ugen om ugen

1-3 gange
om
maneden

[] []
[] []

| de seneste 4 uger: Har du faet sgvn nok til at fgle dig udhvilet?

Ja, som regel
Ja, men ikke tit nok

Nej, aldrig (naesten aldrig)

Rygning (tilfgjelse af “vapes”)

Ryger du (gaelder ikke e-cigaretter/vapes)?

Ja, hver dag

Ja, mindst én gang om ugen
Ja, sjeeldnere end hver uge
Nej, jeg er holdt op

Nej, jeg har aldrig rgget

(Kun ét kryds)

[ 1> Gatil spgrgsmal 60

[]
[]

(Kun ét X)

[ ]

[]»
S
(] >
S

4

Ga til spgrgsmal 23
Ga til spgrgsmal 23
Ga til spgrgsmal 25
Ga til spgrgsmal 27

[]
[]

Sjeeldnere/
aldrig

[]
[]



E-cigaretter (tilfgjelse af "vapes”)

Bruger du e-cigaretter/vapes?
(Kun ét X)
Ja, hver dag
Ja, mindst én gang om ugen
Ja, sjeeldnere end hver uge

Nej, men jeg har brugt dem tidligere
Nej, men jeg har prgvet dem (én eller fa
gange)

Nej, jeg har aldrig brugt dem

HEENEE .

Sygdomsbatteri (angst og depression)

For hver af de fglgende sygdomme og helbredsproblemer bedes du angive, om du har den nu eller har haft
den tidligere. Hvis du har haft den tidligere, bedes du ogsa angive, om du har eftervirkninger.
Hvis du har haft det

Nej, det Ja, det tidligere: Har du
harjeg  Ja, det har jeg stadig
aldrig har jeg haft eftervirkninger?

tidligere Ja Nej

[ ]»

(Seet mindst ét X i hver linje)

Astma

Allergi (ikke astma)

Sukkersyge (diabetes)

Forhgjet blodtryk

Blodprop i hjertet

Hjertekrampe (angina pectoris)
Hjerneblgdning, blodprop i hjernen

Kronisk bronkitis, for store lunger,
rygerlunger (emfysem, KOL)

Slidgigt

Leddegigt

Knogleskgrhed (osteoporose)
Kraeft

Migraene eller hyppig hovedpine

Angstlidelse (f.eks. socialfobi,
panikangst, generaliseret angst eller

0CD)

Depression [ >
Diskusprolaps eller andre |:|_>
rygsygdomme

Gra steer [ 1>

OO0 00 O OdOooOod 0gouodods,
OO O O oot O oo ote
o
OO O O oot O oo o
O O O oot O oo o

Tinnitus (hyletone, susen for grerne)
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Kontakt med egen lzege

Har du haft en konsultation vedrgrende dit helbred med dit leegehus/din laegepraksis i Igbet af de seneste
12 maneder? (En konsultation kan veere fysisk, pa video, telefon eller skriftlig)

Nej [ 1>  Gatil spgrgsmal 69

Radgivning egen laege

Har laegen eller andet sundhedsfagligt personale i dit lsegehus/din laegepraksis i Ipbet af de seneste 12
maneder radet dig til:

Kan ikke huske/

(Seet ét X i hver linje) Ja ved ikke

2
Qo

At tabe dig

[]
[]
[]

[]
[]
[]

At dyrke motion

At e&endre dine kostvaner

c

[o R

o

Q

>

>

D

|$
L]
L]
L]

Hvad er den hgjeste uddannelse, du har fuldfgrt?

Grundskole (11 ar eller faerre f.eks. i folkeskole, privatskole, efterskole)

(]
 Studenter, HF-eksamen (feks. HF, ST MG HDg L

Et eller flere kortere kurser (f.eks. specialarbejderkurser, arbejdsmarkedskurser m.v.) []

Kort videregaende uddannelse, 2-3 ar
(f.eks. markedsgkonom, laborant, maskintekniker, |:|
datamatiker, multimediedesigner, gkonoma, tandplejer)

Lang videregaende uddannelse, mere end 4 ar []
(f.eks. civilingenigr, cand.mag., leege, psykolog, ph.d.)

Er du under uddannelse?

i

+
+
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Justerede syddanske spgrgsmal

Sgvn (arsager til for lidt spvn)

1. Hvad er arsagen til, at du ikke far nok sgvn til at fgle dig udhvilet?

(Gerne flere X)

Kommer for sent i seng pa grund af huslige ggremal, f.eks. ordne vasketgj eller rydde []
op

Pa grund af natarbejde eller skiftende arbejdstider []

Tanker og bekymringer relateret til familiemaessige eller personlige problemer []

Forstyrrelse fra eller brug af mobiltelefon efter at du har lagt dig til at sove, f.eks. til at []
tjekke nyheder eller beskeder

Psykiske symptomer som fglge af egen sygdom eller lidelse (f.eks. nedtrykthed, angst, []
tankemylder m.m.)

Forstyrrelser fra mindre bgrn i husstanden []

Andet |:|

Har du rgget eller taget ét eller flere af fglgende stoffer inden for de seneste 12 maneder?

Nej, slet  Ja, 1-2 Ja, 3-5 Ja, 6-9 Ja, 10-19  Ja, mindst
ikke gange gange gange gange 20 gange

(Seet ét X i hver linje)

Opioider: f.eks. tramadol,
oxycodon eller fentanyl uden [] [] [] [] [] []

recept eller en laeges godkendelse

+ +
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Sporgsmal der udgar i 2025
Overblik:

Nationale spgrgsmal:
e Passiv rygning
* Ugnsket alene

Regionale spgrgsmal:
* Passivrygning
*  Medicinforbrug
*  Aktiv transport
* Seksuel sundhed
* Sociale medier

Udgaende nationale spgrgsmal

Passiv rygning

25. Hvor mange timer om dagen opholder du dig i rum, hvor der bliver rgget, eller hvor der lugter af
tobaksrgg?

(Kun ét X)

1-5 timer om dagen |:|

Mindre end % time om dagen |:|

Ugnsket alene

69. Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du mest har lyst til at veere sammen med andre?
(Kun ét X)

Ja, en gang imellem |:|

Nej []

+
+
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Udgdede syddanske spgrgsmal

Passiv rygning

Bliver der rgget indendgrs i dit hjem?

Ja, dagligt Ja, men sjaeldnere
eller naesten dagligt Ja, ugentligt end hver uge Nej, aldrig
Medicinforbrug

18. Har du inden for de seneste 14 dage taget receptpligtig medicin og/eller handkgbsmedicin (inklusive
naturlegemidler) for nedenstaende gener?

Ja, recept- Ja, handkgbsmedicin Nej, ingen
(Seet gerne flere X i hver linje) medicin (inkl. naturlegemidler)  af delene

Smerter eller ubehag i ryg eller leend [] [] ]
Smerter eller ubehag i gvrige muskler, knogler og
- [ [ [l

[
[

Nervgsitet, uro eller angst ]

[
L]

Allergi (allergisk snue, hgfeber) |:|

Aktiv transport

Hvad er dit vigtigste transportmiddel, nar du skal til og fra arbejde eller uddannelse?
(Kun ét X)

L]

Bil

L]

Tog

L]

Elcykel

L]

Jeg gar

m ‘

+
+



+ +

Hvor langt har du til arbejde eller uddannelse?
Medregn kun den ene vej. Afrund til nsermeste hele kilometer

Seksuel sundhed

85. | hvilken grad har du inden for det seneste ar faet daekket dine seksuelle behov?
(Kun ét X)

I hgj grad L]

| mindre grad []

Har ikke haft nogen seksuelle behov inden for det seneste ar []

86. Har du inden for det seneste ar fglt dig fysisk eller psykisk begranset i dit sexliv som fglge af langvarig
sygdom, lidelse, eftervirkning af skade eller operation?

(Kun ét X)

Ja, i hgj grad ]

Ja, i mindre grad []

87. Har du inden for de seneste 2-3 ar talt med en fagperson om enten fysiske eller psykiske
begransninger i dit sexliv som fglge af langvarig sygdom, lidelse, eftervirkning af skade eller
operation?

Med fagperson menes f.eks. laege, psykolog, sexolog eller sygeplejerske.

(Kun ét X)

Ja, og fagpersonen tog initiativ til samtalen/samtalerne |:|

Nej, slet ikke O

+
+



Sociale medier

58. Hvor ofte sker det, at dine venner eller bekendte deler en besked, et billede eller en statusopdatering
pa de sociale medier, som gor:

Meget Somme
(Seet et X i hver linje) ofte Ofte tider Sjeeldent Aldrig

[]
[

At du bliver glad |:|

L]

At du bliver inspireret D

[]
Hnn

At du foler dig teet knyttet til dine venner |:|

[
[

At du fgler dig udstillet eller mobbet |:|

11

+
+



