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Baggrund

Det er vigtigt, at ernaringstruede patienter far daekket deres ernaeringsbehov, hvis deres sygdoms- og
sundhedsmaessige tilstand skal bedres. Sondeernaering anvendes til ernaeringstruede patienter, som ikke
kan indtage tilstraekkelig naering via almindelig kost. Sondeernaeringen indeholder tilstraekkelige maengder
protein, kulhydrat, fedt, vitaminer, mineraler og sporstoffer, der sikrer sufficient ernzering.

For patienter og pargrende kan det vaere svaert at fa en hverdag til at haange sammen, hvis de skal modtage
behandlingen pa sygehuset. Derfor tilbyder de syddanske kommuner allerede at administrere behandlingen
i patientens eget hjem, hvilket er med til at hgjne patienternes livskvalitet og mulighed for at fgre et sa
normalt liv som muligt.

Samarbejdsaftalen systematiserer samarbejdet mellem Region Syddanmarks sygehusenheder og de 22 syd-
danske kommuner om administration af sondeernzering i eget hjem. Den skal meduvirke til et patientsikkert
samarbejde.

Formal med samarbejdsaftalen

Formalet med samarbejdsaftalen er at beskrive det tvaersektorielle samarbejde, saledes at ogsa patienter, der
ikke selv eller ved hjelp fra pargrende kan varetage sondeernzering, far mulighed for at modtage
ernaringsbehandling i eget hjem eller andet kommunalt regi.

Malgruppen for samarbejdsaftalen

Malgruppen er ernzringstruede patienter, der har faet ordineret behandling med sondeernzering, der ikke
er indlaeggelseskraevende, som laegefagligt vurderes egnede til at modtage sondeernaring i eget hjem, hvor
hjemmet vurderes egnet hertil, eller i andet kommunalt regi.

Forankring og ikrafttraeden

Samarbejdsaftalen er fgrste gang godkendt af Det Administrative Kontaktforum den 23. november 2017 og
Sundhedskoordinationsudvalget den 19. december 2017 og er forankret i Sundhedsaftalen 2015-18.
Samarbejdsaftalen traeder i kraft den 1. januar 2018. Samarbejdsaftalen er revideret i juni 2022.
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Grundprincipper for samarbejdet, herunder beskrivelseaf det legefaglige
behandlingsansvar

Den kommunale sygepleje skal, jf. Sundhedsstyrelsens kvalitetsstandarder, kunne administrere
sondeernzering. Det laegefaglige behandlings-ansvar er praeciseret i Sundhedsstyrelsens kvalitetsstandarder
for kommunale akutfunktioner samt i Bekendtggrelse nr. 1219 af 11. december 2009 om
sundhedsprofessionelles benyttelse af medhjzelp.

Ordination af sondeernzering

Sondeernaering skal altid veere lzegeordineret. Ordinationen sker i sygehusregi - enten under indlaeggelse eller
ambulant, men ikke via egen laege. Ved leengerevarende behandling foretraekkes en PEG-sonde, hvis det
behandlingsmaessigt er muligt. | sa fald skal det tilstraebes, at PEG-sonden er anlagt fgr patienten udskrives.

Behandlingsansvaret ligger pa den afdeling, hvorfra ordinationen af sondeernaering udgar.
Behandlingsansvaret for sondeernaeringen overgar ikke pa noget tidspunkt til almen praksis.

Sygehusets ansvar er:
e At udskrivelsen sker i overensstemmelse med SAM:BO-aftalen
e At medsende oplysninger om behandlingsansvarlig leege (afdeling), herunder et telefonnummer, der ggr
det muligt at komme i kontakt med sygehusafdelingen dggnet rundt alle ugens dage
e At behandlingsplan for sondeernzeringen konsekvent skrives i plejeforlgbsplanen (for indlagte) eller
korrespondance (for ambulante). Behandlingsplanen skal indeholde oplysninger om:
¢ Individuel stillingtagen til behandlingsvarighed, samt hvornar den pagaeldende borgers behandlings-
plan skal justeres og evalueres
* Begrundelse for anlaeggelse af sonden, f.eks. Sikring af sufficient ernaeringstilstand, undga vaegttab
eller opna vaegtggning
* Veegt og hgjde (BMI) ved udskrivelse
¢ Beregning af vaeske- og energibehov
e Supplerende vitaminer og mineraler
o At patienten er informeret mundtlig og skriftligt om udskrivelsen og om behandling med sondeernaering
® At patienten udskrives med en velfungerende sonde
* At der medsendes remedier samt ernzringspraeparater svarende til 5 hverdage
¢ At udfylde og sende/udlevere en ernzeringsrecept, som dakker det antal dage, som det forventes, at
patienten skal vaere i behandling. Efter udskrivelsen leverer den kommunale leverandgr poser med
ernzering i faste intervaller.
e At ordinere behandling med sondeernzaering i FMK
e At sikre, at der Igbende — under hele behandlingsforlgbet — ligger de forngdne ernzeringsrecepter i FMK
* At medsende eller henvise til de instrukser, der skal anvendes i forbindelse med behandlingen
e At behandlingsplanen fremgar af epikrisen til egen laege

I nogle tilfelde vil patienter fa ordineret og starte sondeernzering pd et andet sygehus end deres
lokalsygehus. | de tilfeelde er det en del af det leegefaglige behandlingsansvar at kontakte den lokale
akutmodtagelse mhp. at hjeelp med at genanlaegge sonde mm., hvis det volder problemer for den
kommunale sygepleje.

Kommunens ansvar:

e Den kommunale sygepleje administrerer behandlingen ud fra den leegeordinerede behandlingsplan,
sygehusets instruks for sondeanlaeggelse, kontrol og administration, samt en kommunal instruks for
handtering af sondeernzering

* Veje patienten forud for henvendelse til sygehuset

o At afklare ved nyopstartede patienter med sondeernaering, hvilket firma, der skal bestilles sondeernzering
og remedier fra

3 | SONDEERNARING



Almen praksis’ ansvar:
Efter afslutning af sondeernzering og ved anden sygdom, som ikke er relateret til sondeernaring, har
patientens praktiserende laege behandlingsansvaret.

Delegering og opgaveoverdragelse af sondeernzering:

Administrationen af sondeernaeringen delegeres fra den ordinerende sygehusafdeling til den kommunale
sygepleje. Efterfglgende ma sondeernzeringen, pa lokalt initiativ og efter en konkret vurdering,
opgaveoverdrages til medarbejdere, der har de forngdne kompetencer.

Det er den kommunale sygepleje, der vurderer, hvorvidt og hvilke dele af sondeernaringen, der kan
opgaveoverdrages, samt er ansvarlig for, at personalet er kvalificeret til at varetage opgaven, at der er
udarbejdet en instruks for udfgrelsen, som sundhedspersonalet er oplzert heri, samt er ansvarlig for at fgre
relevant tilsyn.

Det er en afggrende forudszetning for kvaliteten af opgavevaretagelsen og patientsikkerheden i den kom-
munale sygepleje, at administrationen af sondeernaeringen udelukkende opgaveoverdrages til personale, der
har de forngdne kvalifikationer og kompetencer til at Igse opgaverne forbundet med sondeernzring.

Beskrivelse af remedier og ressourcer

Der er egenbetaling pd ernaeringspraeparatet, jf. Vejledning nr. 115 af 8. december 2006 om tilskud til
legeordinerede ernaeringspraparater (sondeernaering mv.). Vejledningen fastsaetter i afsnit 4, at patienter,
der er i kontakt med hjemmesygeplejen, far udleveret de ngdvendige remedier vederlagsfrit af hjemme- eller
hjemmesygeplejen.

Patienter, som ikke modtager hjzelp til administration af sondeernaering i eget hjem, og dermed ikke en del af
evt. samarbejdsaftales malgruppe, far deekket deres udgifter til remedier og sonderenzering af sygehuset iht.
afgraensningscirkulzeret.

Kompetenceudvikling
Sygehuset star til radighed for kompetenceudvikling af sygeplejersker ved behov. Safremt der opstar behov i
kommunen, tages kontakt til lokalsygehuset.

Plan for kvalitetssikring og monitorering
Fglgegruppen for Behandling og Pleje har ansvar for Igbende at fglge op pa anvendelsen d#samarbejdsaftalen.

Fortolkning af samarbejdsaftalen

Fortolkningsspgrgsmal af elementer i samarbejdsaftalen kan bringes til behandling i de lokale sundheds-
klynger. Hvis der ikke kan opnas enighed kan sagen bringes videre til den staende arbejdsgruppe for opgaveover-
dragelse og medicinadministration under Fglgegruppen for Behandling og Pleje.

Regler for opsigelse og genforhandling af samarbejdsaftalen
Samarbejdet om behandling med sondeernzering aftales og koordineres lokalt mellem kommuner og
sygehusenheder med udgangspunkt i neerveerende samarbejdsaftale.

Samarbejdsaftalen kan opsiges med passende varsel efter forudgaende drgftelser i Den Strategiske
sundhedsstyregruppe og Sundhedssamarbejdsudvalget.

Samarbejdsaftalen revideres og genforhandles, nar der kommer afggrende andrede vilkar for opgaven,
eksempelvis nye lovgivninger eller kvalitetsstandarder for kommunale akutfunktioner.
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For yderligere information se:

Afdelingen for Tveersektorielt samarbejde - https://www.regionsyddanmark.dk/wm276686
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