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Mine mal
— det, der er vigtigst for mig
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Skridt pa vejen
— sadan kommer jeg derhen
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Star noget i vejen lige nu?
Er der flere veje til at na mit mal?

Hvordan tager jeg forste skridt?
(Hvad, hvornar, hvor, med hvem?)

Ggr din rygplan feerdig,
nar du kommer hjem — og
inddrag eventuelt dine
naermeste.

Tag planen med naeste
gang du skal tale med en
behandler om din ryg.
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