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1. Medlemmer og @vrige madedeltagere.

Sagsnr.: 25/26514
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RESUME

Medlemmer og @vrige mgdedeltagere.

SAGSFREMSTILLING

Region Syddanmark:

Pernelle Jensen
Annette Blynel

Carsten Sagrensen
Jette Damsg Henriksen
Herdis Hanghgi

PLO Syddanmark:

Birgitte Ries Mgller
Michael Haslund

Sys Melchiors

Ditte de Churruca-Colon
Michael R. Christensen

Kommunerne:

Iben Lehmann Rasmussen
Tina Skov Larsen

Gvrige deltagere:

Praksis:

Trine Malling Lungskov
Tine Canvin

Jannie Kramer
Liselotte Elving

Laegeforeningen:

Lene Nordberg Eriksen

KKR: Louise Overgaard Nielsen
Mgadeleder: Pernelle Jensen
Afbud: Birgitte Ries Mgller, Michael Haslund, Michael R. Christensen




Samarbejdsudvalget om almen praksis

22-09-2025 (
W
Region Syddanmark
2. Godkendelse af aben og lukket dagsorden.

Sagsnr.: 25/26514

RESUME
Godkendelse af aben og lukket dagsorden.

SAGSFREMSTILLING
Ved hvert mgdes start skal den/de fremlagte dagsordener godkendes.

INDSTILLING
Det indstilles,

at aben og lukket dagsorden godkendes som fremlagt.

BESLUTNING | SAMARBEJDSUDVALGET OM ALMEN PRAKSIS DEN 22-09-2025
Indstillingen blev godkendt.
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3. Heoring af forslag til Hjerneplan for Region Syddanmark

Sagsnr.: 24/48875

RESUME
Sundhedsudvalget har den 5. august 2025 godkendt, at forslag til Hjerneplan for Region
Syddanmark sendes i hgring.

SAGSFREMSTILLING
| budgetaftalen for 2025, som blev vedtaget af Regionsradet den 30. september 2024, er der
aftalt, at der udarbejdes en hjerneplan for Region Syddanmark.

Det neurologiske omrade oplever et stort pres fra mange patienter med behov for udredning
og behandling. Med den demografiske udvikling med flere aldre og forbedrede
behandlingsmuligheder vil dette give sundhedsvaesenet yderligere udfordringer med at
tilvejebringe udredning og behandling i rette tid.

Hjerneplanen skal, jf. budgetaftalen, "bl.a. seette fokus pa nedbringelse af ventetiderne for
demens, rehabilitering efter hjernerystelse, nye behandlingstilbud inden for hovedpine
generelt, multipel sklerose samt anvendelse af ny teknologi fx hjemmemonitorering af
patienter med epilepsi og Parkinsons sygdom.

Hjerneplanen skal i sammenhaeng hermed afdaekke eventuelle behov for robustgerelse af
specialet. Hjerneplanen skal indtaenke tilbud i sygehusregi og tilbud i regi af
speciallzegepraksis og almen praksis.”

Hjerneplanen beskriver udfordringer og anbefalinger for omraderne demens, rehabilitering
efter hjernerystelse, hovedpinesygdomme, multipel sklerose, epilepsi og Parkinsons sygdom.

For overblik over anbefalingerne se vedlagte forslag til Hjerneplan (bilag 1) og for naermere
uddybning se beskrivelserne for de enkelte omrader under afsnit 7 "Gennemgang af de 6
udvalgte omrader inden for neurologi”.

Forventet tidsplan for behandling af forslag til Hjerneplan:

e Haringsperiode 11. august til og med 30 september 2025
e Sundhedsudvalget 25. november 2025
o Regionsradet 15. december 2025.

KLIMAVURDERING
Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet
eller bidrager til realisering af klimastrategien.

INDSTILLING
Det indstilles:

At Samarbejdsudvalg for almen praksis drafter forslag til Hjerneplan for Region Syddanmark.
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At Samarbejdsudvalg for almen praksis traeffer beslutning om, hvorvidt man gnsker at afgive
hgringssvar.

BESLUTNING | SAMARBEJDSUDVALGET OM ALMEN PRAKSIS DEN 22-09-2025
Solveig Hansen fra Sundhedsplanlaegning orienterede om proces og indhold af forslag til
Hjerneplan i Region Syddanmark.

Punktet blev drgftet og Samarbejdsudvalget var enige om, at PLO Syddanmark afgiver
selvsteendigt hgringssvar.

BILAG:

1 Aben hjerneplan-for-region-syddanmark.pdf 443207/25
2 Aben Haringsbrev til hgringspartnere.pdf 443208/25
3 Aben Hgringsliste_.pdf 443209/25
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4. Orientering om ydelsesudviklingen i almen praksis pr. 2. kvartal 2023-

2025

Sagsnr.: 25/26369

RESUME

Udvalget orienteres om ydelsesudviklingen i almen praksis i bade dagtid og vagttid i 1. halvar
2025 sammenlignet med samme periode i 2023 og 2024. Sammenlignet med 1. halvar 2024
er aktiviteten i dagtidsydelser faldet med 6 % i 2025 og 7 % sammenlignet med 1. halvar
2023. Antallet af afregnede kontaktydelser i vagttiden er faldet med 1,5 % i 1. halvar 2025
sammenlignet med 1. halvar 2024.

Punktet omfatter desuden en sammenligning af udgifterne til ydelser i almen praksis i dagtid
pa landsplan i 1. halvar 2023-2025. Her er udgifterne i 2025 pa samme niveau som samme
periode i 2024.

SAGSFREMSTILLING

Ydelsesudviklingen i dagtid i 1.-2. kvartal 2023 — 2025 i Region Syddanmark

Tabel 1 i bilag 1 viser udviklingen i aktiviteten i dagtidsydelser fordelt pa udvalgte ydelser og
hovedgrupper i 1.-2. kvartal 2025 sammenlignet med 1.-2. kvartal i 2023 og 2024. Der var et
fald i det samlede antal ydelser i hovedgrupperne i de to kvartaler i 2024 sammenlignet med
samme periode i 2023 pa 2 %, og der ses et yderligere fald pa 6 % i aktiviteten i 1. halvar af
2025 sammenlignet med samme periode i 2024.

Det samlede fald daekker over en variation mellem stigninger og fald i aktiviteten for de
enkelte ydelsesgrupper. Den starste stigning i ydelser fra 1. kvartal 2024 til 1. kvartal 2025
ses i antal videokonsultationer (32 %), mens stigning kun var pa 2 % fra 2023 til 2024.
Stigningen i antallet af videokonsultationer blev i 1. kvartal 2025 tilskrevet en hgj forekomst
af influenza og luftvejssygdomme i arets fgrste maneder, men stigningen fortsaetter ind i 2.
kvartal 2025.

Det starste fald i antal ydelser ses for telefonkonsultationer og aftalte telefonkonsultation pa
ca. 18 % fra 2024 til 2025. Der ses ligeledes et lille fald i antallet af konsultationer og e-mail
konsultationer, mens der ses en mindre stigning (3 %) i antal sygebesag fra 2024 til 2025.

Der ses bade i 1. halvar 2024 og 2025 en stigning i antallet af aftalt specifik forebyggende
indsats (arskontrol), hvilket indikerer en fortsat opmaerksomhed pa og et stigende omfang af
risiko for udvikling af kronisk sygdom. Antallet af kronikerydelser er, som det fremgar af tabel
2 i bilag 1 pa samme niveau i 1. halvar 2025 som i 1. halvar 2024, hvilket ogsa er samme
niveau som i 2023. Hvor der fra 2023 til 2024 var et fald i antal afslutningsydelser, ses der
igen en starre stigning fra 2024 til 2025 (51 %).

Af tabel 3 fremgar det, at der samlet set er sket en stigning i antallet af sygebesag pa ca. 3
% fra 1. halvar 2024 til 1. halvar 2025. En del af stigningen forklares af en stor procentvis
stigning i sygebes@g, som hverken egen lzege eller stedlig leege har haft mulighed for at
foretage sygebesag som falge af stor geografisk afstand, ekstraordinaert arbejdspres eller
gvrige hensyn til andre patienter ("ikke-udfart sygebes@g”), som dog daekker over et lavt
antal. Derudover har der veeret flere bes@g over 21 km og pa ruten end i samme periode
sidste ar.
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Ydelsesudviklingen i vagttid i 1.-2. kvartal 2023 — 2025 i Region Syddanmark

Tabel 4.1 i bilag 1 viser aktiviteten i vagttiden i 1. halvar 2025 sammenlignet med samme
periode de to foregaende ar. Der har samlet set veeret et fald i aktiviteten pa 1,5 % fra 1.
kvartal 2024 til 1. kvartal 2025. Der ses en stigning pa ca. 5 % i antallet af konsultationer fra
1. halvar 2024 til 1. halvar 2025, som er en fortseettelse af stigningen fra 2023 til 2024. Hvor
der skete et fald i antal sygebesag fra 2023 til 2024, ses der igen en stigning pa ca. 11 %.

Stigningen kan ligesom for kontaktydelserne i dagtid formentligt tilskrives den ggede
forekomst af influenza og gvrige luftvejssygedomme i befolkningen farst pa aret.

Der ses modsat et fortsat fald i antal telefonkonsultationer og videokonsultationer.

Tabel 4.2 viser antallet af ydelser, der er udfgrt af hjeelpepersonale i Laegevagten i 1. halvar i
2024 og 2025, hvor der ses en stigning fra ca. 78.400 ydelser til ca. 91.600 ydelser, hvilket
indikerer, at der sker en gget brug af hjaelpepersonalet.

Udgiftsudvikling pa landsplan 1.-2. kvartal 2023 — 2025

| tabel 5 i bilag 1 praesenteres udviklingen i de samlede udgifter til almen lezegehjeaelp
(ydelseshonorar) i dagtiden for alle fem regioner i 1. halvar i 2023, 2024 og 2025, inkl.
honorarer for samtlige ydelser produceret af praktiserende leeger i den givne region.
Opggerelsen inkluderer dog ikke udgifter til kronikerhonorarer, som udbetales sammen med
basishonoraret for patienter med KOL, diabetes type 2 eller KOL og diabetes type 2, som er
tilmeldt praksis.

Tabellen viser, at udgiftsniveauet i 1. halvar 2025 pa landsplan ligger pa samme niveau som
1. halvar 2024, mens der er en stigning pa 1,5 % fra 2023 til 2025.

INDSTILLING
Det indstilles,
at samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING | SAMARBEJDSUDVALGET OM ALMEN PRAKSIS DEN 22-09-2025
Udvalget blev orienteret.

BILAG:
1 Aben Bilag 1. Ydelsesudvikling inden for almen praksis 1.-2. kvartal 2023- 462691/25
2025
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5. Orientering om status pa laagedzakningen pr. september 2025

Sagsnr.: 25/8630

RESUME
Der gives en status pa leegedeekningen pr. september 2025.

SAGSFREMSTILLING

Laegedaekningssituationen er stabil. Der mangler fortsat laeger i de laegedaekningstruede
omrader, om end der synes at veere en vis stilstand i handler og anseettelser. Der er 4
udbudsklinikker i regionen (Bylderup-Bov, Tender, Augustenborg og Ribe).

Der sker fortsat udpegning af leegedaekningstruede omrader i henhold til overenskomsten.
Nedenstaende omrader blev udpeget som laegedaekningstruede pr. april 2025. Der sker
udpegning igen i oktober. Udpegningen sker i regi af Udvalget for det naere sundhedsvaesen.

Aabenraa kommune (6330 Padborg, 6360 Tinglev, 6372 Bylderup Bov)
Senderborg kommune (Nordborg by og Augustenborg)

Tender kommune

Varde kommune (6753 Agerbaek, 6823 Ansager)

Esbjerg kommune (6690 Gording)

Fang kommune

Ribe kommune

Det er forventningen, at det stort set er de samme omrader der udpeges igen, med mindre
andringer.

Der er aktuelt modtaget et ophgrsvarsel i Svendborg.

INDSTILLING
Til orientering.

BESLUTNING | SAMARBEJDSUDVALGET OM ALMEN PRAKSIS DEN 22-09-2025
Udvalget blev orienteret om, at leege Asbjorn Hansen i Svendborg har faet solgt sin praksis,
samt at lzege Annemette Als i Grasten fortsat har sin praksis til salg.
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6. Status pa rekrutteringsindsatsen august 2025

Sagsnr.: 25/10214

RESUME
| forleengelse af dagsordenspunktet om status pa lzegedeekningen, gives der en status pa
rekrutteringsindsatsen pa almenlaegeomradet pr. ultimo august 2025.

SAGSFREMSTILLING

Der er, overordnet set, ro pa laegedaekningen. Den kendte geografiske ubalance er dog
fortsat tydelig. | forhold til Senderjylland er det seerligt Tender kommune og Senderborg
kommune, der har ledige kapaciteter henholdsvis 4 i Teander og 4 i Senderborg. Ligesom
disse kommuner ogsa i mindre grad er efterspurgte.

Det har veeret muligt at rekruttere laeger til Padborg, Toftlund og L@agumkloster samt Tander
by. Rekrutteringsindsatserne, der har veeret afggrende for rekrutteringen, har veaeret et miks
mellem annoncering, aktivt laagesamarbejde og henvendelser til Rekrutteringsteamet. |
Sydvestjylland er rekrutteringen overvejende stillestaende. Der er dog blevet rekrutteret én
lzege til Varde by. | Esbjerg kommune er der stort set ingen aktivitet pa rekrutteringsdelen.

Praksis har mulighed for at fa lagt annoncer op pa regionens hjemmeside, og siden
anvendes flittigt af savel unge laeger/uddannelseslaeger som praktiserende laeger. Der er p.t.
28 annoncer. Siden kan tilgas via Find en ledig praksis, ledige kapaciteter, ledige ydernumre
samt praksisandele til salg i almen praksis.

| gjeblikket er der ingen aktive annoncer for Fyn men udelukkende Lillebaelt, Sydvestjylland
og Senderjylland.

Der er en oplevelse fra Rekrutteringsteamet og eksterne samarbejdspartnere af, at der er en
vis stilstand og afventning blandt yngre laeger i forhold til, hvad den nye sundhedsreform far
af endelige konsekvenser for PLO-laeger. Yngre laeger spgrger fortsat nysgerrigt ind til lokale
muligheder i regionen, men der er mindre aktiv handling.

| Sgnderjylland kerer fire sgnderjyske kommuner projektet "Senderjylland kalder”, og
projektet "Deep End Syddanmark - et fagligt netveaerk for uddannelseslaeger i
laegedaekningstruede omrader” har initiativer mgntet pa uddannelseslaeger i
lzegedaekningstruede omader. Endeligt skal Rekrutteringsteamet og SydKIP sikre
gennemfgrsel af projektet "Praksisneer ledelse”. Alle tre projekter er finansieret af
overenskomstmidler fra Fonden for Almen Praksis.

| 2. halvar af 2025 vil rekrutteringsteamet fortsat have fokus pa at tilbyde aktiviteter, der dels
leder til valg af specialet almen medicin og dels motiverer yngre laeger til at nedseette sig.

Der arbejdes lige nu med fglgende indsatser:

Sommerferiepraktikken er gennemfert med 9 medicinstuderende i 9 forskellige praksis.
Evalueringen er positiv fra de deltagende praksis og de medicinstuderende. De studerende
tilkendegiver, god introduktion, gode opgaver, hgj grad af indblik i specialet og @get interesse
for specialet almen medicin.
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Der er afholdt rekrutteringsarrangement og abent hus ved laege i Esbjerg med stor interesse
fra yngre laeger pa egnen.

Ultimo september er der planlagt afholdelse af en rekrutteringslaegeweekend i Esbjerg for
yngre laeger bosat uden for Sydvestjylland. Arrangementet gennemfgres med deltagelse fra
PLO-lzeger i Varde samt bosaetningskonsulenter fra Varde kommune.

| oktober afholdes temaeftermiddag for KBU-laeger og introlaeger. Arrangementet er med
henblik pa at fremme s@gningen til hoveduddannelsen i almen medicin. Opleegsholderne til
arrangementet er hoveduddannelseslaeger fra Sgnderjylland og Sydvestjylland,
praktiserende laeger og Den Laegelige Videreuddannelse Region Syddanmark.

| efteraret falges der op pa Rekrutteringsteamets artikel i Ugeskrift for lzeger. Hvor artiklen fra
juni havde fokus pa Senderjylland, vil efterarets artikel veere med fokus pa Sydvestjylland.

| efteraret afholdes miniseminar. | ar vil seminaret, der henvender sig til
hoveduddannelseslaeger og prae-PLO-leeger, udover praksiskabskursus inkluderes et
loungemade mellem dels yngre laeger og dels PLO-leeger, der har praksis i
laeegedaekningstruede omrader samt PLO-leeger, der er fyldt 66+. Pa loungemadet kan de
praktiserende laeger reklamere for deres praksis. Laegerne vil vaere understottet af de lokale
bosaetningskonsulenter, der aktivt gnsker at deltage.

Der har Igbende veeret og er fortsat stor opmaerksomhed pa mgder og dialog med de
lzegepraksis, som mangler leeger.

INDSTILLING
Til orientering.

BESLUTNING | SAMARBEJDSUDVALGET OM ALMEN PRAKSIS DEN 22-09-2025
Udvalget blev orienteret.

BILAG:
1 Aben Bilag 1 Kort ultimo august 2025 446739/25
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7. Eventuelt.

Sagsnr.: 25/26514
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Bilagsoversigt

3. Hering af forslag til Hjerneplan for Region Syddanmark
1. hjerneplan-for-region-syddanmark.pdf (443207/25)
2. Haringsbrev til hgringspartnere.pdf (443208/25)
3. Heringsliste_.pdf (443209/25)

4. Orientering om ydelsesudviklingen i almen praksis pr. 2. kvartal 2023-2025
1. Bilag 1. Ydelsesudvikling inden for almen praksis 1.-2. kvartal 2023-2025 (462691/25)

6. Status pa rekrutteringsindsatsen august 2025
1. Bilag 1 Kort ultimo august 2025 (446739/25)

12



Samarbejdsudvalget om almen praksis
22-09-2025

Region Syddanmark

Underskriftsside
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