
Samtykke til videregivelse af oplysninger i forbindelse med behandling 

Behandling i sundhedsvæsenet omfatter ifølge Sundhedslovens § 5: undersøgelse, diagnosticering, 

sygdomsbehandling, fødselshjælp, genoptræning, sundhedsfaglig pleje samt forebyggelse og 

sundhedsfremme i forhold til den enkelte patient. 

 

Med patientens samtykke 

Med patientens samtykke kan sundhedspersoner videregive oplysninger til andre 

sundhedspersoner om patientens helbredsforhold m.m. i forbindelse med behandling af patienten 

og efter behandlingen af patienten eller behandling af andre patienter, jfr. Sundhedslovens § 41, 

stk. 1. 

• Samtykke kan være mundtligt eller skriftligt. 

• Samtykke dokumenteres i journalen. 

• Samtykke kan afgives til den person, der videregiver, eller til den der modtager 

oplysningerne. 

 

Som hovedregel er det den, der videregiver oplysninger, som indhenter samtykke hos patienten. 

Dog skal sygehuset indhente samtykke til informationsudveksling inden indlæggelsesrapporten 

åbnes og læses, fordi kommunen ikke har haft mulighed for at indhente samtykke. 

 

Uden patientens samtykke 

Uden patientens samtykke kan der efter Sundhedslovens § 41 stk. 2 sendes udskrivningsbrev til 

patientens alment praktiserende læge eller videregives oplysninger til andre 

sundhedsprofessionelle, hvis det er nødvendigt af hensyn til et aktuelt behandlingsbehov, og 

videregivelsen sker af hensyn til patientens interesse og behov.  

Denne undtagelsesbestemmelse forudsætter, at der er tale om en aktuel undersøgelse og 

behandling af patienten, hvor videregivelse finder sted som et led i et samlet og igangværende 

behandlingsforløb. 

 

Det er vigtigt, at det har sammenhæng med netop den aktuelle behandling og ikke vedrører andre 

forhold. Uden samtykke kan der f.eks. ikke videregives oplysninger til brug for et generelt 

forebyggelsestilbud, som ikke har sammenhæng med den konkrete behandling. 

 

  



Samtykke til videregivelse af oplysninger til andre formål end behandling 

Behandling i sundhedsvæsenet omfatter ifølge Sundhedslovens § 5: undersøgelse, diagnosticering, 

sygdomsbehandling, fødselshjælp, genoptræning, sundhedsfaglig pleje samt forebyggelse og 

sundhedsfremme i forhold til den enkelte patient.  

Når vi taler om det offentliges opgaver i forhold til at yde forskellige former for hjælp, herunder 

rådgivning, praktisk støtte og støtte til udvikling, så taler vi ikke længere om behandling – men i 

stedet om indsatser efter Serviceloven. Her gælder skærpede regler for samtykket, bl.a. at det skal 

være skriftligt. 

 

Med patientens samtykke 

Med patientens samtykke kan sundhedspersoner til andre formål end behandling videregive 

oplysninger om patientens helbredsforhold og andre fortrolige oplysninger til sundhedspersoner, 

myndigheder, organisationer, private personer m.fl., jf. Sundhedslovens § 43. stk. 1.  

Det følger af Sundhedslovens § 44 at: 

• Samtykke skal være skriftligt. 

• Samtykke dokumenteres i journalen. 

• Samtykke bortfalder senest 1 år efter, at det er givet. 

 

Kravet om et skriftligt samtykke vil således være aktuelt, når der deles helbredsoplysninger i 

forbindelse med, at patienten har behov for personlig pleje, praktisk bistand, rehabilitering eller 

socialpædagogisk støtte. Der er også krav om skriftligt samtykke, hvis patientens 

helbredsoplysninger deles med de pårørende. 

Hvis den sundhedsprofessionelle er i tvivl om hvilken type samtykke, der er nødvendig, anbefales 

det, at der indhentes et skriftligt samtykke. 

 

Uden patientens samtykke 

Patientens helbredsoplysninger kan undtagelsesvis videregives til andre formål end behandling, 

uden der er givet samtykke. Det kan bl.a. ske, hvis videregivelsen er nødvendig for berettiget 

varetagelse af en åbenbar almen interesse eller af væsentlige hensyn til patienten, 

sundhedspersonen eller andre, jfr. Sundhedslovens § 43, stk. 2.  

 

Reglen betegnes som en værdispringsregel, idet formålet med videregivelsen klart skal overstige 

hensynet til patientens krav om fortrolighed. Man skal foretage en konkret vurdering i hvert 

tilfælde, så det ikke bliver fast praksis, at samtykket ikke indhentes. Det kan f.eks. være i de tilfælde, 

hvor patienten har en nedsat psykisk funktionsevne og ikke er i stand til at give samtykke. Hvis der 

videregives oplysninger uden patientens samtykke, skal patienten snarest muligt orienteres om 

videregivelsen og formålet hermed. 

 


