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Da Sidse skulle fade sit andet J& =
barn, gik det sa hurtigt, at
hun fgdte i ambulancen med ‘
redder Martine som hjalper. =

Ellie Kirstine

kom til verden
med lynets hast|
i en ambulance

Dine reflekser sladrer
om dit nervesystem

- Nyt knae: Skiften v
~ reservedel frem for e
- hele motoren '

Bladet er dit - tag det med hjem



| dette nummer...
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TEMA
Nar det er

Fzelles for menneskerne pa billederne herover er, at de har haft brug akut
hjaelp. Men pa vidt forskellige mader. | temaet side 4-15 er der fokus pa, hvor
fintmasket det praehospitale system er - altsa alt dét, der sker, nar du som

borger har akut brug for hjzelp.

To kn=operationer med
delproteser har givet 60-arige
Lars Erik Povlsen sit aktive liv
tilbage. Nu kan han igen ga lange
ture og sta pa ski.
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Mgad hjertekirurg Lars Riber

i serien "det laver vi pa syge-
huset”. Lars kalder sig selv for
operationsstuens handvaerker.
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Ellie Kirstine kom til verden i en
ambulance

Regionens prahospitale vognpark

"Viruster det praehospitale
omrade til fremtiden”

Anders' naldefeber blev behandlet
hjemme i stuen

Video ved 1-1-2-opkald gav Ebbe
stor tryghed

Hvad sker der, nar du ringer 1-1-2
Maling af maelkesyre fortaller, om
en patient er pa vej til at fa det

darligere

Akuthjeelperne giver tryghed og
stotte til de pargrende

Kort & godt

Dine reflekser sladrer
om dit nervesystem

Vigtig stotte i den akutte fase

Philip vil kurere gigtsmerter
og traethed

Kroppens tinsoldater arbejder
hardt under gipsen

Kort & godt
Her kan de unge blive testet for
kgnssygdomme og fa en anonym

snak om deres seksualitet

Skift en reservedel frem
for hele motoren

"Jeg ville gnske, jeg var blevet
opereret noget for”

Kan en god nats sgvn lindre
kroniske rygsmerter?

Lars Riber er operationsstuens
handvaerker

Danskernes sundhed og
trivsel saettes under lup



Et fintmasket net
af bla blink

De fleste af os har prgvet at ringe 1-1-2.

Enten for at tilkalde hjalp til os selv, en pargrende eller til andre, som har
haft brug for hjeelp.

De fleste vil nok 0gsa huske, at det virkede som om, at tiden gik uendeligt
langsomt.

At std i en magteslgs situation er en voldsom oplevelse.

Preecis sadan var oplevelsen ogsa for Ebbe Wind, som var ferste vidne ved
en voldsom ulykke i januar.

"Der gik reelt kun 10 minutter, fra jeg ringede 1-1-2, til ambulancen var
fremme, men det fgltes som 100 ar,” som Ebbe Wind formulerer det.

Du kan laese om Ebbes oplevelse i temaet "Nar det er akut” pa side 4 - 15.

| temaet far du et grundigt indblik i, hvor fintmasket det prahospitale system
er. Det lidt meerkelige ord 'preehospital’ deekker over alt det, der bliver sat i
vark, nar du som borger har akut brug for hjalp.

Det praehospitale omrade i Region Syddanmark bestar af 850 dedikerede
medarbejdere: Primeert paramedicinere, ambulancereddere og medarbejdere
pa AMK-vagtcentralen, som er dem, der tager telefonen, nar du ringer 1-1-2.

Ambulancereddere og paramedicinere kan mere og mere. Det er de pree-
hospitale visitationsbiler, PHV'er, et godt eksempel pa, hvor behandlingen
ofte kan saettes i gang pa stedet og spare patienterne for et sygehusbesgg.

Dét oplevede Anders Kring, da han fik en voldsom allergisk reaktion og
ringede 1-1-2. Til hans gleedelige overraskelse kom paramedicineren hjem i
hans stue og behandlede ham, sa han slap for en tur pa sygehuset. Det
forteeller han om pa side 8.
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Babuuu og
god laeselyst.

Ellie Kirstine
kom til verden
med lynets hast
i en ambulance
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Bladet er dit - tag det med hjem
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Ellie Kirstine kom til
verden i en ambulance

Selvom Sidse og Andreas Lindberg-Lassens datter kom til verden med lynets hast,
beskriver de fgdslen som en god, tryg og rolig oplevelse. De er taknemmelige for
den hjzlp, de fik af behandlerteamet i ambulancen.

Tekst: Louise Vandel. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

ed tre uger til termin havde Strand naer Vejle og Fredericia sammen 12. juli 2024 vagner Sidse om natten med
M Sidse og Andreas Lindberg- med deres tre gvrige bgrn. Derfor var lidt uro i kroppen. Ikke noget bemaerkelses-
Lassen forberedt sig pa, at lille- autostol og babyudstyr pakket i bilen. vardigt, men da hun igen vagner ved
sgster kunne komme til verden lige midt Bare for at vaere pa den sikre side - seks-tiden, er hun klar over, at fgdslen er
i sommerferien, som de skulle tilbringe 0g det skulle vise sig at vaere en god ved at ga i gang.
i familiens sommerhus ved Hvidbjerg beslutning.
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Fra havdyp til 1-1-2

Sidse vaekker sin mand Andreas med
beskeden om, at fgdslen sa smat er
gaet i gang. De tager det begge stille og
roligt og taenker, at der fortsat er god tid
til, de skal kere mod sygehuset. Derfor
gar Andreas ned til stranden og tager

et friskt havdyp, mens Sidse gar i bad.
Da han kommer tilbage fra stranden 20
minutter senere, er veerne taget til, og
Sidse har brug for at koncentrere sig om
vejrtrakningerne.

TEMA
Nar det er

- Andreas ringer til vores jordemoder

pa Ggdstrup Sygehus for at aftale, at vi
kan kgre mod Kolding Sygehus, som er
teettere pa sommerhuset. Imens de taler
sammen, tager mine veer kraftigt til,

0g sa gar vandet. Jordemoderen siger
til Andreas, at nu skal han bare skynde
sig at ringe 1-1-2 i stedet for at tale med
hende, forteller Sidse.

Foder i ambulancen

gaard Krogh og Karl Kristian Gaarde

er lige mgdt ind pa vagt sammen med
behandlerelev Olivia Gallego Eriksen, og
det er dagens ferste opgave.

Vi kgrer mange
forskellige ture og
meder mange
forskellige mennesker.
Men der er bare nogle
ture, som man husker
bedre end andre.

10 minutter senere kommer ambulancen.
Ambulancebehandlerne Martine Sender-

- Jeg var lige kommet ind ad dgren og
havde veeret pa job i tre minutter, da vi
fik meldingen. Da jeqg ser Sidse, vurderer
jeq, at det er bedst at seette kursen mod
fgdeafdelingen i Kolding, men sa langt
naede vi ikke, forteeller Martine.

F& minutter senere fgder Sidse datteren
Ellie Kirstine i ambulancen, og Martine
tager imod:

- Vi kommer kun lige ned ad grusvejen,
0g sa far jeg en presseve. Min mand An-
dreas kgrer i vores bil bag ved ambulan-
cen. Jeg far en ve mere, og da Martine
tjekker, er fgdslen i gang. Ambulancen
holder ind til siden, og de far hurtigt
Andreas ind, sd han kan na at vaere med
til fodslen. Og efter endnu en ve kommer
hun til verden, forteeller Sidse og fort-
saetter:

- Det var bare helt euforisk, fordi alle var
heje over, at det var gaet godt. Selv-

om det hele gik meget steerkt, var det
virkelig en fin og rolig oplevelse, fordi
redderne var sa rolige og kompetente
hele vejen.

For Martine er det 0ogsa en oplevelse,
hun sent vil glemme:

- Vi kgrer mange forskellige ture og me-
der mange forskellige mennesker. Men

der er bare nogle ture, som man husker
bedre end andre. Og det er altid en stor
ting at tage imod et barn.

ts 2025 | Sundi Syd



De bla blink
Regionens
prehospitale =
vognpark

Akutlegehelikoptere: 4 stk.
(Pa landsplan - laes mere pa side 15)

Ambulancer: 73 stk.

Laegebiler: 6 stk.

Derudover er der 20
liggende sygetransporter.

Der er ogsa 26 frivillige
akuthjeelperordninger og
2 ngdbehandler biler.

= .
Gri.nds.ted m

Billund

TN - . B

a Bogense

[

Q
Holsted

a
. Ol
ool W -‘ m.o"e“se +&

2 B Ve el ‘ o .
‘ o a Dalu %

adouvey
a m a a
i\ o & Fdmodinse s N
n Redding Christiansfeld Aarrup [+ D'y 2 m
0) ® L/ \J

Ribe m
a a . ]
a [ o re a a
m m A Glamsbjerg m
a e Haderslev R e o
m Vojens Sallinge  Ringe N o
S g K
m Toftlund 2 oV oo

Q
Faaborg
Skeaerbaek a m S-vendbgrq

Nyborg

4

()
Tender

6  sundiSyd | Marts 2025 Flensburg




Ny praehospital direktar

“Viruster det
praehospitale
omrade til
fremtiden”

Rolf Dalsgaard Johansen er ny praehospital
direkter for Praehospital Syd, og han skal sta i
spidsen for styrkelsen af hele det praehospitale
omrade, som nu far sin egen direktion.
Her svarer den nye direktar for
"de bla blink” pa fem spargsmal
om det akutte omrade.

Nar det er
akut

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Heidi Lundsgaard.

Region Syddanmark etablerer en helt ny organisation for det
praehospitale omrade, som har faet navnet "Praehospital Syd".

Hvorfor er der brug for det?

Etableringen af Prahospital Syd sker ikke ud fra en analyse
af, at det, vi har gjort, ikke er godt nok. Det handler om, at vi
har en samfundssituation, som kalder pa, at hele beredskabs-
opgaven tenkes meget mere sammenhangende og integreret
i det, vi ellers laver.

Hvorfor sker det nu?

Vi skal i gang med en ny sundhedsreform, som i hgj grad
handler om, at vi skal gentanke samarbejder, overgange pa
tvaers mellem vores sektorer og helt andre opgavelgsninger
i vores sundhedsvaesen.

Her star det praehospitale lige midt i en bevaegelse hen imod,
at sygehusene skal flyttes leengere ud til borgerne, og derfor er
det et oplagt tidspunkt at ggre det praehospitale omrade mere
robust.

Hvilke omrader bliver styrket og forbedret?

Der er sket store a@ndringer og udvikling pa det prahospitale
omrade i Ipbet af de sidste 20-30 ar. Fra primeert at fa
patienterne lagt pa en bare og transporteret til sygehuset

kan ambulancepersonalet i dag bade starte behandling af
patienterne pa stedet og under transporten til sygehuset.

Den seneste udvikling er de sdkaldt fremskudte visitations-
enheder, PHV'er - akutbiler bemandet med en paramediciner -
som er med til at forhindre ungdige indlaeggelser i samarbejde
med sygehusenes akutafdelinger.

Hvad er det, der bliver bedre for borgerne?
Ambulancereddere og paramedicinere kan mere og mere. Vi
har faet akutlaegebiler, akutbiler bemandet med paramedicinere,
vi har faet skabt vores PHV'ere og et fintmasket net af frivillige
- bare for at naevne nogle eksempler pa nogle af de mange nye
Igsninger, som alle sammen er med til at skabe alternativer til
en sygehusindlaggelse.

Kan du komme med et eksempel pa, hvornar det
faktisk er bedre at blive hjemme?

Udover forskellige typer af kgretgjer og Igsninger, sa er vi
0gsa i gang med at etablere endnu flere redskaber til at kunne
diagnosticere, teste og monitorere. Det kan vaere med til at
gore, at folk kan blive derhjemme med en eller anden form for
stptte fra almen praksis, f.eks. sa vi sikrer, at de, der kommer
ind pa sygehuset, kun er dem, der skal derind.

Marts 2025 | SundiSyd T
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TEMA
Nar det er
akut

Anders’
naeldefeber

blev behandlet
hjemme i stuef®

Da Anders Kring ringede 1-1-2, fordi ha
voldsom allergisk reaktion, troede han,

ville komme en ambulance. Men i stedet|

en praehospital visitationsbil bemandet me
paramediciner hjem til ham, sa han kunne fa
behandling derhjemme. :

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

a Anders Kring en eftermiddag i januar havde veeret til tige, jeg havde gjort. Jeg fik at vide, at jeg skulle tage en pille
padeltennis, fik han pludselig en voldsom allergisk reak- hver dag i den felgende uge og sa ellers kontakte min
tion. Hans haender og tunge svulmede op, og han blev egen lege, forteller Anders Kring.

bange for, om det ville ende med, at han ikke kunne fa vejret.
Imens paramedicineren var hos Anders Kring, begyndte den

- Jeg ringede faktisk til min far fgrst for at hgre, hvad han allergiske reaktion, som viste sig at veere naldefeber, at fortage

syntes, jeg skulle ggre. Han sagde, at jeg skulle ringe 1-1-2, og sig.

det gjorde jeg sa, fortaeller 30-arige Anders Kring fra hjemmet

i Kolding. - Det var den flinkeste mand, der kom ind til mig og gav mig et
drop med antihistamin og en allergipille. Han ringede ind og

Kort tid efter ringede det pa deren, og paramedicineren stod talte med overlagen pa sygehuset, og de var enige om, at

uden for dgren med sin behandlertaske. jeq ikke skulle med ind pa sygehuset. Det var en rigtig god op-

levelse, og jeg fplte mig meget tryg, forteeller Anders Kring.
Undgik en tur pa sygehuset
Anders Kring troede, at der ville komme en ambulance,
men i stedet var det en hvid elbil, der holdt uden for huset

’

- nemlig en af de sdkaldte praehospitale visitationsenheder PHV-hvaffor en?
(PHV), som kgrer ud fra akutsygehusene i hele Region
Syddanmark. En PHV bliver sendt ud til patienter, som man PHV star for "Prahospital Visitationsenhed". Det
skenner kan behandles pa stedet derhjemme, og dermed er en akutbil, som typisk er bemandet med en para-
undgar de en tur pd sygehuset. mediciner, som kgrer ud til borgerne og vurderer og/

eller behandler dem i hjemmet. De kan kalde op til en
- Jeg har haft naeldefeber fer, men aldrig sa voldsomt. Den akutlaege pa sygehuset, som hjzelper med at vurdere,

eneste grund til, at jeg ringede 1-1-2, var, at det spredte sig til hvilken eventuel behandling der skal settes i gang.
halsen. Paramedicineren sagde til mig, at det var det helt rig-

8 sundiSyd | Marts 2025



Video ved 1-1-2-opkald
gav Ebbe stor tryghed

Da Ebbe Wind var naermeste vidne til en meget alvorlig ulykke i vinter
og ringede 1-1-2, benyttede AMK-vagtcentralen sig af muligheden for
at bruge video. Det gav Ebbe en stor tryghed og tog presset fra ham, at
den sundhedsfaglige visitator selv kunne se, hvor alvorligt det var, og
stgtte ham i, at han gjorde det rigtige.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

hektisk, men jeg far fortalt, hvad

der er sket, og den sundhedsfaglige
hos vagtcentralen spgrger efter den
tilskadekomnes cpr-nummer. Vi kan slet
ikke komme i kontakt med den tilskade-
komne. Den sundhedsfaglige siger, at
hun vil sende mig et link til min telefon,
sa hun kan fglge med via video, fortaller
Ebbe Wind, som er maskinmester pa en
maskinstation syd for Vejen.

J eg ringer 1-1-2. Det hele er meget

Ebbe Wind laegger ikke skjul pa, at det
har veeret en meget voldsom oplevelse,
0g han har efterfglgende modtaget
krisehjaelp fra en psykolog.

Men midt i den alvorlige ulykke havde
Ebbe Wind ro nok til at finde sin telefon
0g trykke pa det link, som vagtcentralen
havde sendt ham i en SMS, sa den sund-
hedsfaglige visitator kunne fglge med
via video.

- Jeg teenkte "det er godt, det her,

sa hun kan hjaelpe os og se, hvad der
sker”. Jeg kunne hgre alvoren i hendes
stemme, da hun s&, hvad der var sket,
forteeller Ebbe Wind.

Fgltes som 100 ar

Selvom der kun gik 10 minutter, inden
ambulancen kom, s& husker Ebbe Wind,
at det fgltes som meget lang tid.

- Det fpltes som 100 ar, men da den
sundhedsfaglige var med os via video,
gav det en kaempe tryghed, og det tog
presset fra mig. Det fgltes naesten, som
om hun var der sammen med 0s, siger
Ebbe Wind.

Han understreger, hvor godt det var at
have den sundhedsfaglige med i ryggen,
som stgttede dem i, at det, de gjorde, var
det helt rigtige.

Alarmcentralens
"gjne” pa stedet

Region Syddanmark har haft
mulighed for at bruge SMS til
video ved 1-1-2-opkald siden
juni 2020.

Brug af video er en god idé og

et vaerdifuldt supplement hos
AMK:-vagtcentralen, fordi de
sundhedsfaglige visitatorer kan
"se" patienten og bedre kan
vurdere, hvor alvorligt en patient
er kommet til skade, forklarer
Ole Laulund, funktionsleder pa
AMK-vagtcentralen.

Muligheden for at bruge video
bliver typisk brugt ved sar, blgd-
ning, tegn pa brud, forbranding
og ofte ogsa til at vurdere syge
bgrn.

Video bliver ogsa brugt ved
alvorlige ulykker og livstruende
situationer, som ved den Ebbe
Wind var involveret i.

| livstruende situationer bruger
AMK-vagtcentralen video til

at vurdere, om en patient er
bevidstlgs og maske har hjerte-
stop. Ved hjertestop bruger de
video til bedre at kunne vejlede
de pargrende eller de fgrstehjeel-
pere, som er pa stedet - om de
trykker det rigtige sted pa bry-
stet og med den rigtige frekvens.

AMK-vagtcentralen har endnu
ikke statistik, der viser, hvor ofte
de bruger video. Men som en
stikprove en tilfeeldig dag i januar
viste, sa blev der brugt video i 22
ud af 274 samtaler i det degn.

Marts 2025 | Sund i Syd



Hvad sker der,
nar du ringer 1-1-2

Alarmcentralen kan via
GPS-signalet i din telefon
se, hvor, hvor du ringer fra.
Det sker helt automatisk fra
mobiltelefoner, men du skal
0gsa oplyse og verificere,

Qor hjeelpen skal sendes ty

Du far fat pa
alarmcentralen
og taler med en
alarmoperator

Sammen med dig afklarer
alarmoperatgren, hvad der
er sket.

Imens | taler sammen,

giver alarmoperatgren dine
oplysninger til den relevante
myndighed. Det kan veere
politiet, brandvaesenet eller
sundhedsberedskabet.

-

80 %

.

Ca. 80 procent af de \

situationer, hvor der ringes
1-1-2, og der er brug for
hjzelp, handler om folk, der
har brug for sundhedsfaglig
hjzelp. | de situationer bliver
en sundhedsfaglig visitator

AN

o A=

Du fortsaetter
samtalen med en
sundhedsfaglig
visitator pa AMK-
vagtcentralen*

Hvis der er sket noget,
som brandvaesen og politi
0gsa skal vide, kan det
vere at alarmoperatgren
blive pa linjen, imens du
taler med den sundheds-
faglige visitator, og at du
efterfglgende skal tale
med alarmoperatgren igen.

Ellers er der kun dig og den
sundhedsfaglig visitator,
som fortsatter samtalen.

*forkortelse af
Akut Medicinsk Koordinering.

koblet pa opkaldet. /
10 sundiSyd | Marts 2025



Visitatoren laver
en sundhedsfaglig
vurdering

Den sundhedsfaglige
visitator beslutter hvilken
hjeelp, der er brug for.

|
(g

Du er visitatorens gjne pa
stedet og kan se, hvad der er
sket, sa du vil formentligt
opleve, at visitatoren stiller
mange spegrgsmal til dig -
0gsa selvom hjaelpen allerede
er sendt afsted.

Visitatoren kan ogsa vejlede
dig i fgrstehjeelp eller bruge

dit kamera i telefonen til at
Q, hvad der sker. /

En teknisk
disponent sender
hjeelpen afsted

Imens du taler med den
sundhedsfaglige visitator,
sgrger en teknisk disponent
for at sende hjelpen afsted,
hvis visitatoren vurderer, at
der er brug for det.

[a)
ATovAvaN) L @
(2
Oo—O0O
Disponenten har et over-
blik over hele beredskabet
og holder gje med, hvor de

preehospitale kgrertgjer og
helikoptere befinder sig, sa

|
/%\

den rette hjeelp hurtigt kan
Qndes afsted. /

TEMA

Nar det er
akut

Opkaldet slutter

Opkaldet slutter forst, nar
du er tryg ved situationen
- uanset om du ringer for
selv at fa hjeelp eller om
du ringer for at fa hjelp til
andre mennesker.

Marts 2025 | Sund i Syd
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Maling af maelkesyre
forteeller, om en patient er pa
vej til at fa det darligere

Et nyt forskningsprojekt betyder, at ambulancebehandlere snart far endnu et redskab til at
vurdere tilstanden ved akut syge og tilskadekomne. En laktatmaler, som maler patientens
niveau af maelkesyre (laktat), fortaeller, hvor skidt en patient har det.

bestemmelige brystsmerter,
U ondt i maven eller kramper.

Nar ambulancebehandlere rykker
ud til akut syge eller tilskadekomne,
bruger de vitale malinger af eksempelvis
blodtryk og puls til at vurdere patientens
tilstand, sa den rette behandling hurtigt

12 sundisSyd | Marts 2025

Tekst: Louise Vandel. Foto: Heidi Lundsgaard.

kan sattes i gang - bade i ambulancen
0g nar patienten kommer ind pa syge-
huset.

Og snart far ambulancebehandlerne
endnu et redskab til at vurdere de akutte
patienter.

Forskning fgrer til nyt
standardudstyr

Forsker og anastesileege Louise Houlberg
Walther star bag et nyt forskningsprojekt,
som har undersggt potentialet i at male
patienters malkesyreniveau allerede
ude i ambulancen. Hun forteller:



Laktatmaleren
minder om en
blodsukkermaler
0g kraever kun én
drabe blod.

- Vi ved fra tidligere forskning, at et hgjt
niveau af maelkesyre i blodet indikerer,
at en patient er i gget risiko for at fa et
alvorligt sygdomsforlgb eller dg af sin
sygdom. Derfor er laktatmalinger (maling
af maelkesyre i blodet, red.) en vigtig
indikator pa, hvor hurtigt der er brug for
at seette ind med behandling.

En laktatmaler er et velkendt redskab pa
sygehusenes akutmodtagelser, og i lpbet
af 2025 bliver laktatmalere en fast del
af udstyret i alle Region Syddanmarks
ambulancer takket vaere Louises forsk-
ningsprojekt.

Louise Houlberg Walther er forsker og anastesilaege

pd OUH og en del af Region Syddanmarks praehospitale
forskningsenhed. Her viser hun den lille dims, en sdkaldt
laktatmadler, som alle ambulancefolk snart far i deres
‘redskabskasse’, og som kan hjaelpe dem til at vurdere,

hvor dérlig en patient har det.

Lille maler med stor betydning

| Danmark - oq ja, faktisk hele verden -
er der ikke tradition for tage blodpraver
i ambulancerne. En drabe blod afslgrer
mere, end det blotte gje kan se, og det
er noget, som bliver brugt flittigt pa
sygehusene. Derfor glaeder det Louise,
at laktatmalinger inden lzenge ogsa kan
tages ude i ambulancerne:

- Laktatmaleren minder om en blodsukker-
maler og kraever kun én drdbe blod, som
vi i forvejen far tilovers, i forbindelse med
at patienten far lagt drop i ambulancen.
Med den simple maling af maelkesyre kan
vi hurtigt identificere, hvilke patienter
der eririsiko for et alvorligt sygdoms-
forlgb, selvom deres vitale vaerdier som
eksempelvis blodtryk og puls ellers ser
normale ud.

- Malkesyrevaerdien aendrer sig for de
andre vardier, som vi maler pa i ambu-
lancen. Sa ved at kende den kan vi veere
pa forkant og forfine behandlingen.
Malingen er brugbar bade i behandlingen
i ambulancen, men ogsa nar de akut

_\/\_

TEMA

Nar det er
akut

syge kommer ind pa akutmodtagelsen,
hvor sygehuspersonalet skal vurdere og
prioritere, hvilke patienter der har brug
for hjeelp ferst, og hvem der eventuelt
kan vente.

Moderat sygq eller alvorligt syg?

| sit forskningsprojekt har Louise Houl-
berg Walther malt pa 11.500 patienter
0g udarbejdet undervisningsmateriale
til alle ambulancebehandlere i Region
Syddanmark, sa de ved, hvad de skal
vare opmarksomme pa ved malinger
af patienters meelkesyre.

- Den her prgve gor en stor forskel i
vurderingen af moderat syge patienter,
som ser ud til at have det OK, men hvor
de i virkeligheden er i gang med at fa det
darligt. Der er 0gsa et stort potentiale i
at bruge malingerne til patienter, hvor
leegevagten eller egen laege ringer og
bestiller en ambulance, fordi patienten
skal ind til en vurdering pa sygehuset.
En opgave, som fylder mere og mere for
ambulancerne, slutter Louise.
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De to akuthjeelpere Brian
og Anna Marie er en del af
akuthjeelperordningen for
Ngrre Nebel og Omegn, som
byen selv tog initiativ til at
starte i slutningen af 2023.

Akuthjzelperne giver tryghed

og statte til de parerende

Johannes forzeldre fik hurtig hjzelp fra akuthjaelperne i Ngrre Nebel,
da hendes far faldt om med en blodprop. Det er hun dem dybt

taknemmelig for.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

a Johannes far fik en blodprop i hjernen, gik der fem

D minutter, fra moren havde ringet 1-1-2, til der stod tre
akuthjaelpere i stuen.

- Min far fik en blodprop i hjernen, mens de sad og spiste

aftensmad. Pludselig kunne han ikke tale. Min mor ringede 1-1-2

og fik at vide, at der ville g& 20 minutter, fgr ambulancen kom,

forteeller Johanne.

Men fem minutter efter stod den forste akuthjalper fra Ngrre
Nebels akuthjeelperordning i stuen, og kort tid efter kom der to
mere.

Johannes foraldres hus ligger lidt specielt, sa to af akut-
hjeelperne stillede sig ved hver sin indgang, sa de kunne
guide ambulancen rigtigt ind, nar den kom.

TEMA

Nar det er
akut

Det betgd sa meget for min mor ikke at sta alene
Johanne er dybt taknemmelig for den hjeelp og stotte, som
akuthjaelperne gav hendes mor den aften i januar, hvor familien
helt uventet blev ramt.

- Det betpd sa meget for min mor, at hun ikke stod alene.
Akuthjzelperne kom pa et tidspunkt, hvor hun virkelig havde
brug for det. De guidede hende til at fa pakket en taske til min
far, mens de sad ved ham. Det gav min mor en keempe tryghed,
indtil ambulancen kom, fortaller Johanne.

Rgrte og taknemmelige

Johanne bor i Kgbenhavn, og hendes to sgstre bor ogsa langt
vk fra foraeldrene. De er meget rorte over at opleve, at den
frivillige hjaelp kom sa hurtigt.

- Det stod ret hurtigt klart, at min far ville komme sig nogen-
lunde, fordi han fik sa hurtig hjeelp. Det er simpelthen sa sejt,
at frivillige gor sa stor en forskel. Det var sa rgrende for os at
vare sa langt vaek og sa opleve, at hjalpen bare kom prompte,
understreger Johanne.

Faren blev kart til Esbjerg Sygehus, hvor han fik trombolyse,
som heldigvis oplgste blodproppen hurtigt, og nu er han i gang
med et genoptraningsforlgb.

Familien har gnsket at veere anonym. Derfor medvirker datteren kun med sit
fornavn.



Det er regionens eget ambulanceselskab, Ambulance Syd, og Falck i
Trekantomradet, der betjener de 73 ambulancer i Region Syddanmark.

AMBULANCE= ~
Ja I'l.lf.l. '.'M"l'

Nyeste skud pa stammen er PHV'en - den prahospitale visitationsbil.
Der er tre PHV'er i regionen - én til hvert akutsygehus i hhv. Odense,

[ )
Kolding og Esbjerg. Og senere pa aret ogsa i Aabenraa. PHV’en kgrer
ud.-til borgeren-og-vurderer-og/eller-behandler-dem-i hjemmet.
k toj

Du ser dem rundt omkring i hele
regionen - bade i by og pa land og nogle
gange i luften. De bla blink og dem med

rotorer pa toppen. Men hvad bruges de
forskellige akutte enheder til og hvornar?

Den landsdeekkende akutlagehelikopterordning bestar af fire
akutlaegehelikoptere, som herer til pa hver sine base i Billund,
Skive, Ringsted og Saltum. | Region Syddanmark har man
0gsa en aftale med akutlagehelikopteren i Nibgl i Nord-
tyskland, som kan assistere i det sydligste Danmark.

En sygetransport-kgrer pati lenter fra ét ] de
eller hjem fra sygehus; hvis'dé.er sa syge, at: de er ngd
at blive transporteret.liggende. Sygetransporten li en
ambulance, men har 'ikke udstyr til at behandle patienten
- ud over ilt og fgrstehjelpsudstyr.
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Bliv hjertelober.
Hent appen TrygFonden Hjertelober.

Rina kan hjertelungeredning. Hun er handlekraftig og er klar til at lebe,
hvis der sker et hjertestop i nerheden. Er du ogsa det? Sa tilmeld dig
som hjerteleber i appen TrygFonden Hjerteleber, eller l&s mere pa
hjerteleber.dk
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TrygFonden



https://www.hjertel�ber.dk

Kort & godt

Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.

/Andring af screeningstilbud
til 30-59-arige kvinder

Alle kvinder mellem 23 og 64 &r bliver fortsat tilbudt
screening for livmoderhalskraeft.

Nar kvinder i alderen 30-59 ar fremover bliver screenet
for livmoderhalskraeft, vil alle prgver blive undersggt for
HPV-virus. Denne andring sker pa baggrund af en vurde-
ring af fordele og ulemper forbundet med testmetoderne
(henholdsvis undersggelse for celleforandringer eller for
HPV) for kvinder i denne aldersgruppe.

Det ser ud til, at lidt flere af de sveere celleforandringer
bliver fundet tidligere med HPV-baseret screening.
HPV-testen er mere fglsom, hvilket giver mulighed for
at forleenge den tid, der gar mellem undersggelserne i
screeningsprogrammet. Derfor bliver kvinder, der invi-
teres til at fa foretaget HPV-baseret undersggelse kun
inviteret hvert femte ar.

Den mere fplsomme HPV-test vil dog ogsa betyde, at
flere kvinder vil fa svar om, at der er behov for yderligere
undersggelse eller kontrol, uden de ngdvendigvis pa sigt
vil udvikle celleforandringer, der skal behandles. Indkal-
delse til yderligere undersggelser kan give anledning til
bekymring.

Siden 2021 er halvdelen af kvinder i alderen 30-59 ar
blevet screenet med HPV-test hvert femte ar. HPV-
baseret test anvendes i forvejen til kvinder i alderen
60-64 ar.

Fa& mere info hos
Sundhedsstyrelsen:
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Kiropraktorvagten udvides i
weekender og helligdage |

Akut behov for hjeelp fra en kiropraktor kan
opsta pa de vaerst taenkelige tidspunkter.
Derfor tilbyder kiropraktorvagten hjeelp,
nar uheldet er ude i weekender og pa
helligdage. Som en del af en 2-arig for-
spgsordning udvides telefontiden nu

med en time, sa du fremover kan fa

fat pa en kiropraktor kl. 9.00-11.00

i weekender og helligdage.

"

Borgere kan gratis kontakte
kiropraktorvagtordningen for en

telefonisk konsultation i weekender

og pa helligdage kl. 09.00-11.00. Er

der behov for fysisk behandling, betaler
borgeren selv, som nu, et standardbelgb plus et
ekstra weekend- eller helligdagstilleeg pa 50 %
for lprdage og 100 % for sgndage og helligdage.

Hojst 5 handfulde snacks
og sade sager om ugen

Hvor mange snacks og s@de sager er der plads til om
ugen i en sund og varieret kost? Helt enkelt er der plads
til hgjst 5 handfulde om ugen.

Det er et godt vejledende mal, som du altid har "lige ved
handen", og som er let at huske for de fleste. Det er dog
vigtigt, at du bruger din egen hand til at afgere, hvor
meget du har plads til.

Du har nemlig mindre plads til snacks og sgde sager
som barn end som voksen og som kvinde end som
mand. Nogle typer af snacks og sgde sager fylder og
vejer mere end andre. De 5 handfulde skal derfor ses
som et vejledende mal.

Laes op pa kostradene
hos Fgdevarestyrelsen:
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Dine reflekser sladrer

om dit nervesystem

Har du nogensinde vaeret ved laegen og set dit ben sparke frem efter et lille slag pa knaeet?
Eller har laegen lyst ind i dine gjne, sa dine pupiller reagerer? Sa har laegen tjekket nogle af dine
reflekser. Her forklarer laege Jacob Wendel Tilma, hvad reflekser er, og hvad de kan fortzelle.

Tekst: Ida Holten Sejbjerg. Foto: Getty Images.

t ryk i handen, hvis du rgrer en
E brandvarm kogeplade, eller et

voldsomt host, hvis din rugbrgds-
mad er ved at blokere luftrgret. Det er
dine reflekser, der saetter ind. Det sker
lynhurtigt og helt ubevidst, og det er
faktisk meningen, forklarer Jacob Wendel
Tilma, der er privatpraktiserende laege:

- En refleks er en ekstremt hurtig og
automatisk respons i kroppen, der er ud-
lgst af en stimulus, dvs. en sansning. Det
smarte er, at responsen kommer, uden at
hjernen skal aktiveres. Det sparer tid, og
den hurtige reaktion er med til at forhin-
dre, at kroppen kommer slemt til skade.
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Under normale omstaendigheder er krop-
pens bevagelser bevidste og kontrolleret
af hjernen. Det er nemlig hjernen, der
modtager impulserne via nervesystemet
og rygmarven og derefter sender besked
ud til musklerne om, at de skal bevaege sig.

Men ifglge Jacob Wendel Tilma forholder
det sig altsa anderledes med reflekser.
De bliver aktiveret, hvis dine sanser
registrerer en potentiel fare. Det kan
f.eks. vaere en hgj lyd teet pa gret, synet
af en genstand, der har kurs mod dig,
eller en smertefuld bergring pa huden.
Sadanne sanseimpulser springer turen
til hjernen over. | stedet sender nerve-
systemet impulserne ind til rygmarven,
som sa sender dem direkte ud til musk-

lerne. Genvejen betyder, at kroppen kan
udlgse en refleks inden for meget fa
millisekunder.

Du bliver fgdt med reflekser
Som laege holder Jakob Wendel Tilma
gje med reflekserne. Det sker f.eks.,
nar et spaedbarn kommer til 5-ugers
undersggelse:

- Alle reflekser er medfgdte, men nogle
reflekser som griberefleksen, sutte-
refleksen og mororefleksen skal aftage
- ellers er der noget galt med nerve-
systemet. Mororefleksen skal vaere vaek,
nar barnet er seks maneder, og det
holder jeg gje med ved bgrneunder-
segelserne, siger Jacob Wendel Tilma.



Vendingen "det sidder pa rygraden” om at gere noget, neermest uden
at taenke over det, er netop hvad en refleks er. Det er nemlig kroppens
mdade at passe pa os i akutte situationer. Hvis man f.eks. kommer til

at saette handen pa en kogeplade, sa er det en refleks, der far os til at

fierne handen uden at det skal forbi hjernen forst.

Man kan godt sige, at kroppens reflekser
er med til at holde os i live. Hos et helt
nyfgdt spaedbarn er sutte- og synke-
refleksen afggrende for, at barnet kan
indtage maelk og overleve.

Reflekser fortzller, om
nervesystemet virker

Der er en reekke sygdomme, der rammer
nervesystemet, og som derfor ogsa pa-
virker kroppens reflekser. Det geelder
f.eks. diskusprolaps, hjernetumor, blod-
prop og sygdommen ALS. Derfor bruger
Jakob Wendel Tilma ogsa undersggelser
af kroppens reflekser som et vigtigt
diagnostisk redskab:

- Hvis en voksen har symptomer, der
peger pa en skade eller sygdom i nerve-
systemet, sa tjekker jeg forskellige reflek-
ser, f.eks. pupilrefleksen i gjnene, der
regulerer lysindtaget. Hvis reflekserne
er unormale, mangler eller er overaktive,
kan det veere en indikator pa, at der er
noget galt med nervesystemet, og sa
kan jeg satte yderligere undersggelser i
gang, siger Jakob Wendel Tilma.

Men alarmklokkerne behgver ikke at
bimle og bamle, hvis dit ben ikke auto-
matisk straekker sig ud, nar laegen slar
pa en sene under knaet, understreger
han.

- Man skal huske, at reflekserne aftager
med alderen. Det skyldes, at nerve-
ledningshastigheden - dvs. den fart,
nervesystemet sender impulserne ud til
musklerne med - bliver langsommere,
nar man kommer op i rene.

Reflekser kan undertrykkes,

men ikke forstaerkes

Selv om reflekser er ukontrollerede
bevagelser, er det muligt at undertrykke
en refleks med sin bevidsthed:

- Hvis man er meget opmearksom og
forventer, at der kommer et slag under
knaeet, sa er det ikke sikkert, at knaeets
straekkerefleks udlgses, siger Jakob
Wendel Tilma.

Under coronapandemien oplevede han
et andet eksempel:

- De fleste har oplevet, at braekrefleks
bliver udlgst, hvis der kommer noget
langt ned i halsen. Under corona op-
levede jeg, at mange koncentrerede sig
og fokuserede pa at undertrykke denne
refleks, nar de blev podet i halsen.

Nar man kan undertrykke reflekser,
skulle man tro, at man ogsa kan traene
dem steaerkere, men sadan forholder det
sig ikke, forklarer Jakob Wendel Tilma:

- Du kan ikke forstaerke reflekserne med

gvelser eller treene dem med din bevidst-

hed. En refleks er jo netop autonom.
Den er udviklet til at kgre uden om
bevidstheden. Det er det, der gor den
sa smart og lynhurtig, og derfor er det
da 0gsa sveert ikke at vaerdsaette de
reflekser, der griber ind, hvis du mister
balancen, eller som far dig til at blinke,
hvis du er ved at fa noget i gjet. De kan

jo redde dit liv eller dit syn, afslutter han.

Kender du disse
reflekser?

Griberefleksen far spaedbgrn

til at gribe automatisk fat om
noget, der placeres i deres hand.
Refleksen forsvinder, nar barnet
bliver eldre.

Moro-refleksen udlgses, hvis
babyer bliver forskreekkede.
Armene straekkes ud i et spjeet
og treekkes hurtigt ind igen.
Refleksen forsvinder, nar barnet
bliver aldre.

Pupilrefleksen regulerer gjets
lysindtag ved at traekke pupillen
sammen i skarpt lys og udvide
den i mgrke.

Brakrefleksen aktiveres, nar
noget irriterer den bageste del
af halsen, og den beskytter mod
kvalning.

Hosterefleksen hjzelper med
at fjerne fremmedlegemer fra
luftvejene.

Svalgrefleksen sgrger for, at
mad og vaesker automatisk fgres
fra munden til spisergret, uden
at de kommer i luftrgret.

Akillessene-refleksen far foden
til at bevaege sig nedad, nar man
slar pa senen lige over halen.

Afvargerefleks udlgses ved
smertesansning, f.eks. en fod,
der traeder pa en skarp sten,
eller en hand, der rgrer en varm
kogeplade. Kropsdelen rykkes
hurtigt vaek, og det er kroppens
instinktive metode til at undga
smerten.
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Krisehjzelp efter en ulykke:

Den rette psykologiske hjzlp er afgarende for mennesker, der har vaeret ude
for en alvorlig ulykke. Pa FAM i Odense sikrer personalet bade fysisk og psykisk
stgtte gennem rolig kommunikation og inddragelse af parerende.

ar en person har varet udsat for
en alvorlig ulykke, kan den rette
hjelp i de forste timer og dage

vaere afggrende for, hvordan vedkommende

handterer de psykiske konsekvenser pa
laengere sigt. Pa Feelles Akutmodtagelse
(FAM) pa Odense Universitetshospital
spiller Steffen Haahr, som er sygeplejer-
ske, sammen med sine kolleger en
central rolle i at hjeelpe patienter, der

er kommet alvorligt til skade.
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Tekst: Janne Stenstrop. Illlustration: Getty Images.

Forst overlevelse, sa statte

Nar patienter ankommer til akutmod-
tagelsen efter trafikulykker, vold eller
andre traumatiske haendelser, er det
fgrste mal for personalet at sikre
patientens fysiske tilstand. Det handler
om at redde liv og stabilisere kroppen.
Men midt i den kaotiske situation, hvor
patienten maske er i chok og ikke

har kontrol over sin egen tilstand, er
kommunikationen ogsa en livsvigtig

opgave. Steffen forklarer, at kommuni-
kationen i de fgrste gjeblikke handler
om at skabe klarhed i kaos:

- Nar folk er i panik, har de svaert ved at
orientere sig. Derfor er det vigtigt, at vi
guider dem med rolig og tydelig kom-
munikation. Vi forklarer lgbende, hvad
der sker, sd de far en fornemmelse af
kontrol. For eksempel: Nu klipper vi dit
tgj for at undersgge dine skader.




Den kontinuerlige og konkrete information
kan hjeelpe med at berolige patienterne
0g nedbringe angsten i en kaotisk og
stressende situation.

Medarbejde kan ogsa handtere
psykiske traumer

| de fgrste minutter pa akutmodtagelsen
er personalet primaert fokuseret pa

at sikre, at patientens fysiske tilstand

er stabil. Det betyder, at man hurtigt
vurderer patientens vitale funktioner

0g beskytter omrader som for eksempel
rygsejlen, hvis der er mistanke om alvor-
lige skader. Selvom det fysiske fokus er
afgegrende, understreger Steffen Haahr,
at den psykologiske stgtte ogsa er en
vigtig del af arbejdet:

- Mens vi arbejder pa at stabilisere
patienten fysisk, er vi opmarksomme
pa at skabe tryghed. Den psykiske stotte
er vigtig, for den hjeelper patienten med
at fele sig mere sikker og forsta, hvad
der sker.

Nar patienten er stabil, skifter opmaarksom-
heden gradvist til den psykiske tilstand.
Her handler det om at finde ud af, hvor-
dan patienten har det fglelsesmaessigt
0g ganske langsomt hjaelpe med at
begynde at bearbejde haendelsen.

Steffen Haahr forklarer:

- Vi spgrger patienten, om de kan huske,
hvad der skete. Det har bade en neurolo-
gisk funktion, da vi skal sikre, at hu-
kommelsen er intakt, og en psykologisk
funktion, da det hjeelper patienten med
at begynde at bearbejde haendelsen.

Pargrende er med til at

give tryghed

En vigtig del af den akutte krisekommu-
nikation er at inddrage de pargrende.
Steffen forklarer, at forskning viser, at
pargrendes tilstedevaerelse kan have en
beroligende effekt bade pa den traumati-
serede patient og pa de pargrende, som
ofte selv er i en stressende og kaotisk
situation.

- Nar en patient er i kritisk tilstand,
kan det veere en stor hjeelp for bade
patienten og de pargrende, at familien
far mulighed for at veere til stede. Det
giver bade patienten og de pargrende
en tryghed i den dramatiske situation,
forklarer Steffen Haahr.

Pargrende spiller ogsa en vigtig rolle
senere i patientens proces. P4 FAM
arbejder personalet pa at sikre at bade
patienter og pargrende far den ngdven-
dige stotte og information til senere at
bearbejde den fglelsesmaessige belast-
ning af handelsen.

Tagqg jer tid til at bearbejde ulykken
Nar den fysiske behandling er afsluttet,
0g patienten er stabil, begynder arbejdet
med den psykiske efterbehandling. Steffen
Haahr understreger dog, at det er vigtigt
at give patienterne tid til at bearbejde
handelsen i deres eget tempo, for de
sgger professionel hjaelp.

- Det er vigtigt at give folk tid til at
bearbejde traumet pa deres egen made,
for de seger hjeelp. Ofte er det forst
efter uger, man sgger professionel hjelp.
| den tid kan venner og familie spille en
stor rolle som stotte.

I ugerne efter ulykken far patienter mulig-
hed for at fa stette fra psykiatrisk afdeling,
via egen laege og gennem samtaler med
relevant personale, som for eksempel
sygeplejersker og sygehuspraest.

Erfaring og empati i handteringen
af traumer

Et af de mest centrale elementer i
arbejdet pa akutmodtagelsen er den
erfaring og empati, personalet besidder.
Steffen Haahr forteaeller, at sygeplejersker
og laager pd FAM er vant til at handtere
bade fysiske og psykiske kriser. De er
ikke kun tranet i de tekniske feerdig-
heder, men ogsa i at kommunikere

med mennesker i sorg og krise.

Han forklarer:

- Vi er vant til at arbejde med mennesker
i krise, og vi ved, hvordan vi bedst kan
stgtte dem i den akutte fase.

Krisehjalp pa FAM handler ikke kun
om at stabilisere kroppen, men ogsa
om at skabe en rolig og stettende kom-
munikation, der kan hjelpe patienterne
med at fa kontrol over situationen, bade
fysisk og psykisk. Den professionelle
stotte fortseetter i den efterfglgende
fase, hvor tid og naerveerende stotte
fra bade personale og pargrende er
afgerende for, at patienten kan be-
arbejde traumet og undga langvarige
psykiske konsekvenser.
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Philip vil kurere
gigtsmerter og treethed

Alt for mange gigtpatienter lever med kroniske smerter og ekstrem traethed.
Philip Rask Lage-Hansen vandt Et Sundere Syddanmark 2025 og en million kroner.
Han vil finde modgiften, sa flere kan fa en normal hverdag.

Tekst: Anders M. A. Kristensen. Foto: Morten Fauerby, Esbjerg og Grindsted Sygehus og privatfoto.

det her. Jeg har haft salmonella-

forgiftning - den farlige - hvor de
troede, jeg skulle dg. Men det her er
endnu veerre, siger Charlotte Eriksen.

J eg vil ikke byde min verste fjende

Hun er 58 ar, og for tre ar siden oplevede
hun det, der senere skulle vise sig at
vare kronisk leddegigt. Hun havde
knoklet i sin urtehave og havde fglt

sig mere traet og om, end hun plejede.
Henover de naeste maneder tog gm-
heden og traetheden til. Om sommeren
var hun pa Roskilde Festival og kunne
ikke holde sig vagen om aftenen.
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Det var en stor omveeltning fra det liv,
hun havde levet. Et liv fyldt med lange
vandreture og hardt fysisk arbejde i sin
store urtehave. Pludselig en morgen
kunne hun ikke komme ud af sengen.
Faktisk kunne hun ikke Igfte sinarmop i
90 grader.

Charlotte er ikke alene med sygdom-
men. Man anslar, at 120.000 danskere
er ramt af de sakaldte inflammatoriske
gigtsygdomme som psoriasis-, ledde- og
rygsgjlegigt.

Mere end halvdelen af gigtpatienterne
forteeller, at de oplever kroniske smerter

Det fgles godt,
som en tilkende
borgerne synes, d
forsknin

og treethed. Mange gigtpatienter op-
fylder kriterierne for fibromyalgi. Det

er et smertesyndrom, som blandt andet
medfgrer generaliserede smerter og
treethed. Det er sjeeldent til stede, den
dag gigtdiagnosen stilles, men efter en
arraekke udvikler op til hver femte til-
standen ved siden af deres gigtsygdom.
Men man ved hverken, hvornar eller
hvorfor gigtpatienter udvikler fibromyalgi.

En million kroner til at finde

en kur mod smerter og traethed
Philip Rask Lage-Hansen har netop
vundet forskningskonkurrencen Et
Sundere Syddanmark 2025 og fgrste-



Charlotte og hendes mand Karsten tog pa mange vandreture,
far hun fik konstateret leddegigt. Her gar de Kongedastien i 2020.

praemien pa en million kroner. Til daglig
er han overlaege pa Esbjerg og Grindsted

Sygehus. Han haber, at han kan finde Igs-

ningen pa, hvorfor gigtpatienter udvikler
fibromyalgi og dermed komme en kur
naermere i forhold til lindring af kroniske
generaliserede smerter og traethed.

- Radet lige nu er motion og frisk luft.
Det @ger smertetaersklen og giver bedre
s@vn og mindre traethed. Men hvis motion
har sa eklatant en effekt, sa gjorde de
fleste det nok. Vi ved bare, at folk med
leddegigt generelt er meget inaktive

i Ipbet af en dag, ofte pa grund af
kroniske smerter, siger Philip Rask
Lage-Hansen ogq tilfgjer:

- Derfor er jeg pa jagt efter et svar

pa, hvad gigtpatienter kan gere for at
nedsatte smerter og traethed. Finder vi
svaret, kan vi ogsa gge arbejdsevnen.
Det er til gavn for bade den enkelte

og faellesskabet, siger Philip Rask
Lage-Hansen.

Philip er heller ikke i tvivl om, hvad prae-
mien betyder for hans forskningsprojekt.

- Projektet kommer hurtigere i mal, og
vi kan fa bedre data. Vi kan eksempelvis
fa taget flere blodprever og forhdbentlig
0gsa teste bakteriesammensatningen

i tarmen for at undersgge, hvilken rolle
kosten spiller i det her.

Det giver i sidste ende flere svar, der
forhabentlig ger os klogere pa, hvorfor
mange gigtpatienter udvikler fibromyalgi,
0g hvad man kan ggre for at holde det i
skak.

Stort hab forude

Direktgren i Gigtforeningen, Mette Bryde
Lind, mener, at forskningsprojektet er
vigtigt for de mange danskere, der lever
med voldsomme smerter og traethed.

- Alt for mange mennesker med gigt
lever med uforklarlige smerter. Det er
sa afggrende, at vi bliver klogere pa
sammenhange mellem gigt og udvik-
lingen af fibromyalgi. Vi ser frem til at
folge resultaterne i hab om at finde
Igsninger. Det sarlige fokus pa ekstrem
traethed, der kan fglge med sygdom-
mene, er vitterlig en livsomvaeltende
tilstand, vi savner mere viden om, siger
Mette Bryde Lind.

For Charlotte Eriksen, der har vaeret
testperson i et andet af Philips projekter,
var der ingen tvivl om, at hun gerne ville
deltage i hans forskning.

- Det giver hab for at komme smerten
til livs, men jeg tror ikke, det hjeelper i
forhold til treetheden. Jeg ville deltage

i hans forskningsprojekt, fordi jeg vil
gore alt for, at vi kan finde ud af, hvorfor
nogen har ondt, uden vi kan male det.

Vi vaerdsaetter det serlige fokus pd ekstrem
treethed, der kan fglge med gigtsygdomme.
Det er en livsomveeltende tilstand, vi savner
mere fokus pa, siger Mette Bryde Lind,
direktar i Gigtforeningen.

Et Sundere

Syddanmark
2025

Et Sundere Syddanmark har
varet afholdt siden 2019 og

er et samarbejde mellem

Region Syddanmark, Syddansk
Universitet, TV 2 Fyn og TV SYD.

| alt deltager fem forsknings-
projekter i konkurrencen - ét fra
hvert sygehus i regionen. For-
malet er at engagere borgerne i
en SMS-afstemning og inddrage
dem aktivt i selve forskningen.

Andenpladsen gik til Sygehus
Lillebeelt, der far 600.000 kroner
til forskning i nersynethed
blandt skolebgrn, mens tredje-
pladsen gik til Psykiatrisyge-
huset, der far 400.000 kroner
til forskning i selvskadende
patienter.

Forskningskonkurrencen skal
bidrage til, at sundhedsforskning
er relevant og hurtigt kan om-
saettes til gavn for den enkelte
borger og folkesundheden.
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Kroppens tinsoldater
arbejder hardt under gipsen

Du kender det maske. Du har braekket en knogle, og det fales, som om den umuligt kan vokse
sammen igen. Alligevel har knoglen efter noget tid vokset sig staerk og god igen. Men det
er hverken gipsen eller krykker, som far bruddet til at hele. Derimod er det kroppens
indbyggede evne til at forny sig selv, som traeder i karakter, nar et brud skal repareres.

et kan virke som magi, nar et ben
D efter seks uger befries af gipsen

efter et uheld pa skiferien og uden
synlige tegn pa reparationen igen er klar
til at blive taget i brug. Ifglge ortopaed-
kirurg og professor Bjarke Viberg pa
Odense Universitetshospital er det dog
helt andre kreefter, der er pa spil, nar
braeekkede knogler heles:

- Knogler er ligesom andre dele af krop-
pen i konstant fornyelse for at sikre, at
der ikke er noget i kroppen, der der. Det
er derfor f.eks. vores har og negle gror,
blodpladerne udskiftes, og knoglerne

Mange tror, at knoglen er
helet, nar gipsen kommer
af. Men faktisk tager det

seks til ni maneder, for et
brud er helet fuldstaendigt.

Tekst: Stine Redsted. Foto: Privat og Getty Images.

hele tiden danner nye celler og dele. Og
den funktion udnytter kroppen, nar du
braekker en knogle. Sa starter der en
proces, hvor der bliver tilkaldt og opret-
tet nogle celler, som kan hjaelpe med at
forny og bygge det, der er ngdvendigt.

Bgrns knogler er som friske

kviste og heler hurtigere

Ifglge Bjarke Viberg tager det typisk
mellem seks til ni maneder for en voksen
knogle at hele fuldsteendig, medmindre
det er et kompliceret brud som f.eks. et
abent benbrud. | sadanne tilfeelde tager
helingsprocessen endnu laengere tid.

Omvendt tager det kortere tid for et
barns knogler at hele, da bgrn befinder
sig i en konstant helingsfase, imens de
vokser. Derfor kan det for et bernehave-
barn tage mellem nogle uger og nogle
maneder for en knogle at hele, og hos
spaedbgrn kan det ga endnu hurtigere.

-1 og med at knoglerne vokser, jo stgrre
du bliver, sa er knoglerne hos bern ikke
lige sa harde som hos voksne. De er

lidt mere blgde, og derfor plejer vi at
sammenligne bgrneknogler med en frisk
grenkvist. Den bgjer som regel og far
maske en lille bule, nar du forsgger at



Bjarke Viberg er
ortopadkirurg og professor
pd Odense Universitetshospital.

Knogler er ligesom
andre dele af kroppen
i konstant fornyelse
for at sikre, at der ikke

Knzsice den. er noget i kroppen,
en faerdig- der dor. Det er derfor
udviklet f.eks. vores har og
Eg‘r’g"io”rfre negle gror, blod-
en tor gren, pladerne udskiftes,
og knaekker og knoglerne hele

derfor lettere
helt over, for-
teeller Bjarke
Viberg.

Helingen er kun lige begyndt,

nar gipsen kommer af

Selvom det typisk tager en knogle

over et halvt ar at hele, er det dog ikke
ensbetydende med, at du skal have gips
pa i sa langt tid. Faktisk er gipsen kun
en tidlig del af helingsfasen, forklarer
Bjarke Viberg:

- Ved et simpelt brud handler det langt
hen ad vejen om smertebehandling,
nar vi laegger gips pa. For nar ferst der
er styr pa smerterne, og knoglerne er
klistret nok sammen til, at bruddet ikke
skrider uden gipsen, er det faktisk vig-
tigt, at man kommer op og i gang.

Der kan vere begransninger for, hvad

man kan, nar man lige har faet gipsen af.

Men som den braekkede knogle tillader
mere og mere, gar helingen faktisk
hurtigere, jo mere man bevager sig. For
knoglerne styrkes af at blive belastet:

- Knoglerne danner hele tiden nye celler,
alt efter den respons man giver som
menneske. Det vil sige, at hvis du lgber
meget, sa far du tykkere knogler, fordi
de pavirkes til at danne mere knogle. S&

tiden danner nye
celler og dele.

Evnen til at hele knogler hurtigt haenger bade sammen med alder, og hvor god

form man er i. Det helt centrale for at hele et brud er, at man kommer hurtigt i
gang med at bruge den legemsdel, som har veret braekket.

hvis du nu ligger i en seng i flere uger,
sa vil der vaere mindre knogleopbygning,
fordi du ikke bruger kroppen. Det er det
samme, der sker med astronauter i rum-
met, som far mindre kalk i knoglerne,
fordi der ikke er nogen tyngdekraft til at
presse kroppen. Der vil stadig vaere en
opbygningsfase, men helt generelt vil

en krop, som er i god form og i god
bevagelse, hele hurtigere.

- Det er ogsa derfor, sddan en som Jonas
Vingegaard, bare maneder efter han
braeekkede kravebenet og ribben, igen
var en af de bedste cykelryttere. Fordi
han blandt andet var i sa god form og
bare fortsatte med at cykle. Man kan
selvfplgelig ikke @ndre pa, om man var

i god form inden uheldet. Men det at
komme hurtigt i gang bagefter, det er
rigtig vigtigt, forteeller Bjarke Viberg.

Metal hjalper knoglen i

den rigtige retning

I nogle tilfeelde er det dog ikke nok at
leegge den braekkede knogle i gips og
derefter hurtigt komme i gang med at
bruge den.

- Jo mere kompleks bruddet er, jo svaerere
far det ved at hele sammen. Hvis en
knogle er gaet i fa stykker, er den som
regel stabil nok til at kunne hele korrekt.
Men hvis den nu er gaet i 17 stykker, sa
bliver det sveert. Sa er det, at vi saetter
noget metal ind for at holde knoglen
sammen i en god stilling. Og sa ger
kroppen selv resten af arbejdet. Sa det
eneste vi gor, nar vi opererer, er at satte
knoglen i stilling, siger Bjarke Viberg.

En operation kan ogsa vaere ngdvendig,
nar en aldre patient for eksempel braekker
hoften. Her er metallets funktion ikke
ngdvendigvis at sikre knoglens stilling,
men derimod at stgtte knoglen, sa
patienten undgar at ligge i sengen

for lenge:

- Hvis vi nu ikke opererer dem, sa vil de
skulle ligge i sengen i lang tid. Det gjorde
de i gamle dage, hvor de 1 i sengen i tre
maneder. Men det betyder jo s3, at de far
svaert ved at ga bagefter. S der saetter vi
nogle gange metal i, sa de kan komme op
at ga med det samme og dermed undga
blodpropper, lungebetandelse og andre
sygdomme, der @qger risikoen for at dg.
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Kort & godt

Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.

Start din behandlmg';*ﬁ e
mod hafeberi god tld#.

Selvom du maske lider mere af
hoste end hofeber lige nu, sa er
det faktisk allerede blevet tid til at
forberede sig pa den kommende
pollensason.

For en vigtig del af behandlingen
mod hgfeber er at starte behandlin-
genigod tid.

Scan QR-koden og fa professorens
gode rad til, hvad du skal ggre

Nu kan patienter fa G i o
gratis medicin mod pollensasonen:
skizofreni

Fremover bliver det lettere for mennesker med bl.a.
skizofreni at fglge deres medicinske behandling og
dermed forebygge tilbagefald og sygehusindlaeggelser.
Fra 1. januar 2025 kan patienter med skizofreni nemlig
fa deres antipsykotiske medicin gratis efter recept fra
leegen.

Hvis du inden for de sidste 15 ar har faet én af fglgende
diagnoser - skizofreni, skizotypisk sindslidelse eller
skizoaffektiv psykose - kan din laege udstede en recept,
sa du kan hente din antipsykotiske medicin gratis pa

apoteket. Mug pa mad

Mugne fgdevarer er angrebet af skimmelsvampe, der
producerer svampegifte, der kan veere kraeftfremkaldende
0g skade arveanlaeggene. Du bgr derfor vaere opmaerksom
pa, om der er synligt mug pa dine fedevarer og behandle
dem derefter. Veer opmaerksom pa, at svampegiftene ikke
forsvinder ved tilberedning.

Ordningen gelder for patienter, som modtager behand-
ling i almen praksis, speciallaagepraksis og/eller sygehus.

Mugne fedevarer skal altsa kasseres. Det drejer sig bla. om:
Brod, kedpalaeg, flade, creme fraiche, blpde oste, ngdder,
syltetgj, saftige grentsager og frugt.

Men det geaelder ikke alle fgdevarer. | mindre saftige grent-
sager og harde oste - f.eks. gulerpdder og parmesanost -
har svampesporene svaerere ved at brede sig, sa her kan du
ngjes med at fjerne den del, der er mug pa plus en centime-
ter mere.

Bliv klogere pa muggent mad
4 hos Fgdevarestyrelsen:
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Her kan de unge blive

testet for kenssygdomme

og fa en anonym snak
om deres seksualitet

For nogle unge kan det vaere svaert at fa bestilt tid hos laegen til at
blive testet for en kenssygdom eller fa taget en graviditetstest. Og
hvor sgger man i det hele taget hen, hvis man har brug for en snak
om ken og identitet? | Region Syddanmark er der seks klinikker for
seksuel sundhed, hvor de unge kan fa hjalp - anonymt og gratis.

Tekst: Jane Birch Larsen. Foto: Getty Images.

et er ikke altid nemt at veere ung.
Tanker om kgn og seksualitet kan
fylde meget, og det samme kan

bekymringer om k@nssygdomme og
graviditet.

Region Syddanmark samarbejder med
Odense, Vejle, Fredericia, Varde og
Esbjerg kommuner om seks klinikker for
seksuel sundhed - to i Odense og en i
Vejle, Fredericia, Varde og Esbjerg.

Her kan unge under 30 ar henvende

sig anonymt ved enten at bestille tid
eller bare kigge forbi. Den hjeelp, de

far, er gratis.

Formalet med klinikkerne er at styrke
unges seksuelle sundhed og trivsel. Det
indeberer blandt andet at forebygge
ugnskede graviditeter, aborter og seksu-
elt overfgrte sygdomme.

Hidtil har klinikkerne veeret finansieret
af projektbevillinger, som udlgb i 2024. |
efteraret 2024 besluttede regionsradet
at afsaette 2,7 mio. kr. arligt fra 2025 og
frem til permanent drift at klinikkerne.

Pa de 6 klinikker
kan unge fa gratis

hjzelp til felgende:

* Test for kenssygdomme
e Graviditetstest

e Gratis praevention - blandt
andet opsetning af spiral

* Radgivning om ken,
seksualitet og identitet

O
Vejle
Fredericia ®
U5
Odense

Her finder du
klinikkerne

Ung Mod Fredericia
Fredericia Sundhedshus
Dronningensgade 97, Indgang B
7000 Fredericia

TIf.: 22 44 96 76

Ung Sex Vejle
Nyboesgade 35B, 2. etage
7100 Vejle

TIf. 30 63 20 76

Klinik for seksuel
sundhed Odense

Jernbanegade 16, 1.
5000 Odense C
TIf.: 29 2154 84

Sundhedshuset VIVO
Risingsvej 122E, 1. sal

5240 Odense N@

TIf.: 29 21 54 84

Ungeliv Esbjerg
Sundhedscenter Hgjvang
Spangsbjerg Kirkevej 51
6700 Esbjerg

TIf.: 20 58 67 30

Ungeliv Varde
Center for sundhedsfremme
Ringkgbingvej 32

6800 Varde

TIf.: 20 58 67 30
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Professor og ledende overlaege

Martin Lindberg-Larsen sammenligner
knae-delproteser med, at man heller
ikke skifter alle reservedele i en bil,
hvis kun én bremseskive er slidt.

Et godt tilbud til mange knapatienter:

Skift en reservedel frem
for hele motoren

En metode vinder frem, hvor man skifter en mindre del af knaeet frem for hele knaeet
pa patienter med slidgigt. Det betyder, at mange af patienterne kan tage hjem allerede
pa operationsdagen, og at de far et lettere genoptraeningsforlgb.

et er en fantastisk udvikling.
D Sadan udtrykker Martin Lindberg-

Larsen det. Han er professor og
ledende overlage pa Ortopadkirurgisk
Afdeling pa Odense Universitetshospital
og en af de ortopadkirurger, der opere-
rer kneepatienterne.

Hvor en knaeoperation tidligere ofte

var en bgvlet omgang med lang genop-
treening, kan man i dag hos et stigende
antal patienter ngjes med at skifte en
mindre del af knaeet og isaette en sakaldt
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Tekst: Katrine Findsen. Foto: Heidi Lundsgaard.

delprotese. Og fordelene er til at fa gje
pa, forklarer han:

- Patienterne er hurtigere pa benene
end tidligere, operationen er mindre
invasiv og dermed mere skansom, og alt
i alt kan vi se, at resultaterne er rigtig
gode.

Metoden har eksisteret i en del ar, men

nu har kirurgerne sa gode erfaringer, at
det er den foretrukne metode, hvor det
er muligt.

For patientens bedste

Knaleddet kan inddeles i tre ledkamre,
0g mange har "kun" slidgigt i et af disse
ledkamre, mens brusken og ledband i
resten af knaeet er intakte.

Derfor giver det rigtig god mening kun at
skifte lige netop den del, der er i stykker,
forteeller Martin Lindberg-Larsen.

- Nar man beholder en storre del af sit
eget knae, gor det graden af kunstighed
mindre, og det giver et nemmere genop-



Model af et knae med en delprotese, som
betyder at patienterne kommer sig markant
hurtigere efter operationen.

traeningsforlgb. Du ville jo heller ikke
skifte alle reservedelene pa en bil, hvis
det kun er den hgjre forbremse, der er
slidt, pointerer han.

Der er naturligvis stadig patientgrupper,
der skal have skiftet hele knaeet. Det

kan ske, hvis der eksempelvis er tale om
folger efter sterre traumer, hvis man
mangler et korsband, eller hvis flere dele
i knaeet er slidt ned.

Delprotesen er et fgrstevalg

En stigende brug af operationen med
delproteser er et stort gennembrud
inden for knaekirurgien, og ifglge Martin
Lindberg-Larsen er resultaterne efter
disse operationer blevet bedre, i takt
med at man har faet stgrre rutine i at
udveelge de rette patienter og i at udfere
operationerne:

- Vi laver rigtig mange kna, og vi er
meget specialiserede herhjemme. Det
betyder, at vi far en tilstraekkelig rutine

Billedet til venstre viser
et knae med en delprotese,
hvor man kan se, at der er
mellemrum mellem gverste
og nederste led i knaeet. P4
billedet til hgjre ses det ty-
deligt, hvordan brusken er

veek, og de to led skraber

mod hinanden.

Forskellen pa en hel knaeprotese (tv.) og en delprotese (th.) er til at fa gje pa.
Kirurgerne har nu sd gode erfaringer med delproteser, at det er den metode,

de tilbyder patienterne, hvor det er muligt.

og bliver dygtigere og dygtigere til at
lave de her mere tekniske indgreb.

Samtidig har det veeret vigtigt kontinuer-
ligt at kunne dokumentere, at patienterne
med delproteser har en mindst lige sa
god prognose som patienter, der far
skiftet hele knaeet. Men nu er man der,
hvor delprotesen ifglge Martin Lindberg-
Larsen er forstevalget, nar det er muligt
- netop fordi operationen er langt mere
skansom for patienten, og resultaterne
er gode.

- Mange patienter med delproteser
glemmer nasten, de har et kunstigt knae,
fordi maengden af kunstigt materiale

er mindre, og fordi de oplever at vaere
hurtigere pa benene og at kunne gen-
optage deres daglige liv. Og vores data
viser 0gsa, at de patientrapporterede
resultater er bedre for patienter, der
opereres med delproteser.

Operation af
knze med
delprotese

| hele Region Syddanmark laves
operationerne med delproteser,
men den stgrste andel udfgres
pa Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus og Sygehus
Lillebaelt, Vejle. Alene i Svendborg
opererer Martin Lindberg-Larsen
og hans kollegaer omkring

220 patienter om aret med
delprotese.

Patienterne er pa benene fa
timer efter operationen, og set
over tid er resultaterne mindst
lige sa gode som for patienter,
der far skiftet hele knaeet.

En stor fordel for patienterne
med delprotese er, at de har
et mindre kompliceret gen
optraningsforlgb, og at de
typisk oplever farre gener
ved det nye knae.
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“Jeg ville
onske, jeg
var blevet
opereret
noget for”

To knaeoperationer med
delproteser har givet 60-arige
Lars Erik Povlsen sit aktive liv
tilbage. Nu star den igen pa
lange gature, og inden laenge
tager han pa skiferie.

Tekst: Katrine Findsen. Foto: Heidi Lundsgaard.

o Panodiler og en Ipren tre gange
dagligt. S&dan holdt Lars Erik
Povisen smerterne fra to slidte

knae pa afstand gennem mange ar, inden
han i 2023 blev indstillet til operation.

Slidgigt i begge kna vanskeliggjorde et
ellers aktivt liv med gature og fodbold,
som han holder meget af. Derfor var

det ogsa en stor lettelse, da han efter
operationen af det venstre knae i 2023
hurtigt kunne se, at det gjorde en verden
til forskel.

- Efter operationen var jeg lynhurtigt
ude af de smertestillende piller. Jeg
spurgte derfor til, om jeg mon kunne
fa opereret det andet kna 0gsa, da jeg
var inde til kontrol efter min operation,
forteeller han.

Operation var ngdvendiq

| december 2024 fik Lars Erik Povisen
opereret hgjre knae efter samme metode
med delprotese, og allerede 2. januar
var han tilbage pa jobbet som indehaver
af JK-Genbrugscenter, som salger
genbrugte byggematerialer.

Han har ikke haft forbehold over for at
laegge sig pa operationsbordet. For trods
et aktivt liv, som man anbefaler patienter
med slidgigt, var hans knee for slidte til,
at operation kunne undgas.
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Lars Erik eriindehaver af en genbrugsplads, hvor han skal hé’ndtere
tunge dgre og vinduer. Det var et stort problem inden operationen, men
ikke leengere. Som selvstaendig har det veeret vigtigt for Lars:Erik, at
han kunne komme s hurtigt pa arbejde igen, og det gik sd nemt.

- Jeg var naturligvis nervgs inden den
forste operation for, om det nu ville blive
bedre. Jeg har haft sa mange smerter, og
selvom jeg forsggte at holde mig aktiv,
var der perioder, hvor kneeet haevede
op, 0og jeq fik virkelig ondt. Sa bare det,
at der var en mulig Igsning, gjorde en
forskel, fortaeller han.

Drgmmer om flere fodboldkampe
Med nu to delvist nye knae er der igen
mulighed for, at Lars Erik Povisen kan
leve det aktive liv, han gnsker. Han
beskriver hele forlgbet som en god
oplevelse, og genoptraeningen har for
hans vedkommende vaeret ukompliceret
0g har primert foregaet derhjemme
med de gvelser, han fik instruktion i.

- Jeg er sindssygt glad for, at jeg nu

er opereret, og jeg vil gerne rose hele
holdet pa Svendborg Sygehus. Det eneste,
jeg er ked af, er, at jeg ikke fik det lavet
for ti ar siden. Sa kunne jeg have und-
gdet mange smerter, siger han.

Lars Erik forteeller, at han aldrig fgr

har kunnet “fange grise”, fordi han
simpelthen ikke kunne samle sine ben,
som buede. Efter operationerne kan han
nu samle sine ben, og han mener, han er
blevet et par centimeter hgjere.

Nu kan Lars Erik Povisen igen ga ture
med hunden og sammen med sin kone,
0g han skal pa skiferie to gange her i ar.
0g sa er det slut med de smertestillende
piller.

- Jeg har en smule mindre mobilitet -
men det skal nok blive godt pa den lange
bane. Jeg ma ikke spille fodbold, siger
leegerne - men det tror jeg nu godt, jeg
kunne tanke mig, hvis det kan lade sig
gere, for det savner jeg, fastslar han
med et grin.




Kan en god nats sgvn lindre
kroniske rygsmerter?

Det er ikke kun frustrerende ikke at kunne sove. Det kan ogsa forvaerre kroniske smerter.
Derfor skal et nyt forskningsprojekt undersege, om medicin mod sgvnbesvaer kan have en
smertelindrende effekt pa kroniske rygsmerter.

er to af de mest almindelige

helbredsproblemer i Danmark, og
desveerre har de to tilstande en negativ
effekt pa hinanden, fortaller laege og
ph.d.-studerende ved Smertecenter Syd
Kubra Kilic:

S gvnbesvar og kroniske rygsmerter

- Patienter, som har ondt i ryggen, har
ofte 0gsa et problem med at kunne sove.
Og darlig spvn og kroniske smerter for-
steerker hinanden, for smerterne gor det
sveert at sove, og sevnmangel kan faktisk
gore smerteoplevelsen varre.

Derfor skal et nyt forskningsprojekt
undersgge, om sovemidlet melatonin
kan vere kaeppen i hjulet, som lindrer
smerterne ved at forbedre sgvnen.
Kubra Kilic forklarer:

- Der er noget forskning, der tyder p3,
at melatonin kan have en gavnlig effekt
pa smertetilstande, men der er behov
for mere solid forskning, der kan give os
bedre indsigt i, om det har en smerte-
lindrende effekt. Derfor vil vi undersege,
hvordan behandlingen virker. Er det,

Tekst: Stine Redsted. Foto: Getty Images.

fordi medicinen forbedrer sgvnen, sa
kroppen bedre kan restituere? Eller er
det, fordi medicinen a&ndrer den made,
vi oplever smerter pa?

Flere behandlingsmuligheder med
faerre bivirkninger

Forhabningen er, at projektet kan gere
det muligt at tilbyde de mange patienter,
som rammes af kroniske rygsmerter og
sgvnbesveer, flere og bedre muligheder
for behandling. For det er der brug for,
forklarer Kubra Kilic:

- Selvom der er mange, som har ondt i
ryggen og sgvnproblemer, s mangler
der stadig en effektiv behandling med
mindst mulige bivirkninger. Det, der
findes pa markedet, er forbundet med
en del bivirkninger, sdsom afhangighed
og toleranceudvikling. Det er ikke noget,
man kan give til alle samfundsgrupper.
Derfor undersgger vi, om vi kan bruge
noget, som vi i forvejen kender.

Mulighed for at deltage i projektet
| alt 220 forsggsdeltagere skal deltage
i forskningsprojektet, hvor deltagerne

i seks uger skal tage to tabletter inden
sengetid hver dag. Deltagerne skal
undervejs svare pa en raekke spergsmal
om deres sgvn, smerter og livskvalitet,
ligesom deres smertetaerskel testes for
og efter.

Projektet er godt i gang, men der er
stadig plads til flere forsggsdeltagere.

Du har mulighed for at deltage, hvis du
er mellem 18 og 64 ar og har rygsmerter,
som pavirker dit liv og din hverdag. Du
skal have lidt af rygsmerterne i mindst
tre maneder, og smerterne skal den
seneste uges tid have veeret pd mindst

4 pa en smerteskala fra O til 10.

Er du interesseret i at deltage, kan du
kontakte Kubra Kilic pa mailadressen
Kubra.kilic@rsyd.dk.

Forskningsprojektet er stgttet af Syge-
forsikringen "danmark" og Region
Syddanmarks Pulje for Fri og Strategisk
Forskning, og resultaterne forventes at
veere klar i 2027.
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DET LAVER VI

PA SYGEHUSET

Lars Riber er
operationsstuens
handvaerker

Hver dag gar tusindvis af mennesker pa arbejde pa de syddanske
sygehuse for at give dig og din familie den bedst mulige
behandling. | denne serie satter vi fokus pa de mange
medarbejdere, som tilsammen udger de vigtige tandhjul

i det store sygehusmaskineri.

Tekst: Stine Redsted. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Her kan du mede
Lars Riber, som er
ledende overlaege i
hjertekirurgi pa Odense
Universitetshospital.

32 sundiSyd | Marts 2025

Hvorfor valgte du at blive hjertekirurg?

Jeg kommer fra landet og har altid interesseret mig for det
ha&ndvaerksmaessige. Sa jeg har altid vidst, at jeg skulle lave
et eller andet, hvor jeg kunne bruge mine hander. Derfor
vidste jeg helt fra starten, at jeg skulle veere kirurg, hvis jeg
blev leege.

Min ferste ansettelse var i mave-tarm-kirurgi i Herning,
hvilket bekraeftede min interesse for kirurgien. Men jeg var
samtidig meget interesseret i, hvordan hjertet fungerede,
og derfor s@gte jeg efterfglgende en thoraxkirurgisk
uddannelsesstilling i Aarhus. Thoraxkirurgi omfatter hjerte-
og lungekirurgi, og det blev hurtigt klart, at det var specialet
for mig. Da hjertet var min overskyggende interesse, var jeg
heldig efter min kliniske uddannelse at blive ansat p4 OUH
som specialleege med hovedomrade i hjertekirurgi, hvor

jeq kan bidrage kirurgisk og videnskabeligt til det hjerte-
kirurgiske omrade.

Hvordan ser din arbejdsdag ud?

Jeg mgder kl. 7.30, da jeg er ansvarlig for afdelingens samlede
operationsgang med kar-, lunge- og hjertekirurgisk aktivitet.
Her sikrer vi os, at der ikke er sygdom eller andre udfordringer,
der forhindrer dagens planlagte operationer, eller at vi er
ngdt til at udsaette nogle planlagte patienter. Derefter er

der morgenkonference, og sa gar jeg stuegang og skriver
journaler til naste uges operationspatienter indtil klokken 9.

Ca. klokken 9 har vi "knivstid"”, hvor der opereres. Alt af-
hangig af operationen er vi feerdige mellem klokken 12.00
og klokken 14.00. S& gér vi ud og skriver operationsnotatet,
taster ind i database og ringer til pargrende og informerer
dem om, at det er gaet godt, og at patienten nu er kommet
over pa opvagning, hvor de er velkomne til at besgge dem.




Sa er der diverse opfslgninger til stuegang og sekretariats-
betjening, inden dagen rundes af med at tilse dagens patient
pa intensiv, inden cyklen atter peger hjemad.

Hvad er det bedste ved dit job?

Det er patienterne og de pargrende. For eksempel opererede
vi for nylig en ganske ung mand, fordi han havde faet en
revne i sin hovedpulsare. Jeg havde godt nok ikke vagt, men
det var en lidt speciel procedure, sa jeg blev kaldt ind til den.
Og den glaede, den familie havde, over at deres son, lillebror
og kaereste overlevede og kom hjem efter fem dage, det er
jo noget, man kan marke.

Hvad er det svaereste i dit job?

Det svaereste er, nar man ikke kan ggre en forskel, eller man
skal afvise nogen, fordi man ikke kan hjelpe vedkommende.
Eller hvis man har opereret nogen, og man har gjort alt,
hvad man kunne, og de sa alligevel er s& medtaget, at de
ligger ovre pa intensiv, og sa efter en uge eller 14 dage dor.

Det at skulle forklare pargrende, at man ikke kan hjzelpe
deres kaere, er en utrolig hard del af arbejdet som kirurg,
men desvaerre kan vi ikke hjalpe alle. Sa den dgende
patient, som man har haft en eller anden aktie i, det er det
svareste.

Hvad er mest spandende ved at arbejde inden
for dit omrade?
At std med hjertet i haanderne og gore en forskel.

Forskellen pa det her handvaerk i forhold til mange andre
er den interaktion, man har med mennesker. Man far en
umiddelbar tzet relation og dialog, hvor man er bequnstiget

af at kunne hjalpe naesten alle med hver deres sygdoms-
forlgb. Hvis jeg var blevet temrer, s kom kekkenet ikke
bagefter og sagde tak, fordi jeg lavede nogle gode vinkler.
Det er altsa interaktionen og feedbacken, der giver livet
som kirurg mening.

0g sa er der hjertet. Selvom vi strengt taget udfgrer de samme
7-8 procedurer igen og igen, er der dog store forskelle p3,
hvor medtaget hjertet eller kroppen er inden operationen,
ligesom nogle patienter rent teknisk er lettere at operere end
andre. Derfor ved man aldrig helt, hvilke udfordringer man
star over for, inden man er i gang, til trods for omhyggelig
udredning.

At operationen sa alligevel oftest lykkes ved at man bruger
sine tekniske fardigheder og far selv svaert hjertekirurgisk
syge patienter igennem deres forlgb, det giver naturligvis en
rigtig god fornemmelse.

Kan du give et eksempel pa en eller flere situationer,
hvor du har oplevet dit job som meningsfuldt?

De fleste mennesker har jo et meningsfuldt job. Sa jeg har
det ikke s&dan, at jeg Isfter haenderne over hovedet, nar jeg
er feerdig med en operation, og taenker "yes, | did it". For mit
arbejde er jo stadigveek kun en krusning i oceanet. Jeg gjorde
noget rigtig vigtigt for den givne patient og dennes familie,
men for samfundet i det store hele udfgrer jeg jo kun en
minimal indsats. Jeg er jo kun en lille brik i et stgrre pusle-
spil, da det er den samlede sundhedsindsats, der batter.

Men det giver mening for mine patienter, pargrende og

jeq, nar patienterne bliver udskrevet i god hjertekirurgisk
tilstand.
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Danskernes sundhed og

trivsel settes underlup . ¢

Sover du godt om natten? Fgler du dig sund og rask? Er du ensom af og til? (

Det er nogle af de spargsmal, 64.000 tilfeeldigt udvalgte syddanskere bliver spurgt
om i den landsdaekkende spargeskemaundersggelse "Hvordan har du det?”

Tekst: Jane Birch Larsen. llustration: Getty Images.

r du en af dem, der for nylig har danskernes sundhed og trivsel pa tvaers 25
E faet et spprgeskema fra Region af landet og i de enkelte regioner og
Syddanmark om din sundhed og kommuner.
trivsel? Sa hgrer du til blandt de cirka 20 |-
300.000 tilfeeldigt udvalgte danskere - Det er femte gang siden 2010, at under-
herunder 64.000 bosat i Region Syd- s@gelsen gennemfgres i et samarbejde
danmark - som er inviteret til at deltage mellem landets fem regioner, Sund- |
i undersggelsen "Hvordan har du det?". hedsstyrelsen og Statens Institut for =
Folkesundhed.
Undersggelsen er en af Danmarks sterste
inden for sundhedsomradet, og den giver Det er nu fire ar siden, at spgrgeskema- 10F
et unikt billede af, hvordan danskernes undersggelsen sidst blev gennemfort.
sundhed, trivsel og sygdom har udviklet Kigger vi pa resultaterne fra perioden -
sig gennem arene. Hvor udviklingen gar 2010 til 2021, er det tydeligt, at der 5 ".;.
den rigtige vej, og hvor der er udfordringer. er sket en udvikling i syddanskernes :
sundhed og trivsel.
Resultaterne bruges til at forbedre fore- k
2

byggelsen af sygdomme og til at styrke
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Syddanske unge kvinder, der drikker
mere end 10 genstande om ugen



Hver femte har sveer overvaegt

. Undersg@gelsen i 2021 viste,
at halvdelen af syddanskerne
slet ikke dyrker idraet.

Flere unge har faet det mentalt darligt
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Der er preemier pa spil

Har du faet invitationen til at deltage i
undersggelsen "Hvordan har du det?", er det
vigtigt, at du udfylder spgrgeskemaet.

Andel af syddanskere pa 16-24 ar
med darligt mentalt helbred

For alle svar er betydningsfulde, nar regioner
og kommuner skal danne sig et overblik over
udviklingen i sundhed og trivsel. Et overblik, der
Har du spgrgsmal ger det muligt at seette ind med forebyggelse og

til undersggelsen indsatser de steder, hvor der er mest brug for det.
Har du spgrgsmal til spergeskemaet,

er du velkommen til at ringe til 0
FEshen SRR TS feiine o Nar du har besvaret spgrgeskemaet, er

telefonnummer 76 63 15 20 du automatisk med i lodtraeekningen om

eller sende en mail til 1 x 15.000 kr., 3 x 5.000 kr. og 10 x 1.000 kr.
sundhedsprofil@rsyd.dk.

Laes mere om undersggelsen pa

Region Syddanmarks hjemmeside:
www.rsyd.dk/hvordanhardudet

Marts 2025 | SundiSyd 35


https://www.rsyd.dk/hvordanhardudet
mailto:sundhedsprofil@rsyd.dk

Ringer du om det rigtige?

Nadia og lille Selma fik hjeelp af leegevagten,
da Selma pludselig fik hej feber.

Men hver uge far legevagten mere end 1.000 opkald,
som kunne vente til egen lage abnede - og det skaber k.

BRUG LAGEVAGTEN MED OMTANKE
0G GIV PLADS TIL ANDRE Region Syddanmark
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