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Det var en hard tid for eegteparret Knud Hansen og Jytte Pedersbak, da
Knud for to ar siden fik diagnosen Alzheimers. Men da chokket havde lagt
sig, valgte de at vaere abne om sygdommen i deres netvaerk, og vil gerne

vaere med til at aftabuisere sygdommen.

Psykolog Laura Emilie Ingerslev
giver gode rad til, hvordan du
som foraelder kan hjaelpe dit
barn med at komme forbi en
fobi, som f.eks. frygt for hunde
eller vand.
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Pa Danmarks ferste naerhospital
i Middelfart er opgaven klar: At
komme tzettere pa borgerne og
patienterne.
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Knud har Alzheimers, og det ved
alle omkring ham

Demensudredning - jo fgr jo bedre

Sadan bliver man undersggt for
demens

"Vi skal veere en hjernevenlig
region”

Pas godt pa din hjerne
“Nu er mulighederne abne”

Migranepatienter skal have
flere gode dage

Kort & godt

Fysioterapeuten: Hold i nakken
er ikke farligt

“Folk vinker og siger tak, nar

de gar”

Et ar i det skjulte

Et anderledes sygehus
Kom forbi din fobi

Her er dit nye sundhedsrad

En af sygehusets dygtige
jordemgdre: Nanna g@r par

til familier

Kort & godt

Laegemiddelforseg er en
kompliceret affaere. Og det skal
det 0gsa veere.

Sadan har syddanskerne det

Ta' et kig i toilettet - din affgring
kan afslgre meget om din sundhed

Din affgring er “det brune quld”



Den menneskelige
hjerne er overlegen

Hjernen er vores styresystem. Alt sidder i hjernen - vores bevidsthed og person-
lighed. Derfor er hjernen vores vigtigste organ - for hvad skal man med et hjerte,
der slar, hvis man ikke har en bevidsthed?

Menneskehjernen har sa overlegent mange nerveceller sammenlignet med andre
pattedyr som f.eks. hvaler og aber. Nerveceller som ger, at vi er i stand til at
tilpasse os nye situationer, leere nyt og lagre erindringer til senere brug.

Det er vores veludviklede frontallapper, som er en del af forudsatningen for, at vi
har vaeret sa gode til at udvikle samfund og skabe holdbare sociale relationer.*

Netop dét at pleje sine venskaber, besgge de aldre familiemedlemmer eller ga en
tur i skoven med en ven er ekstremt vigtigt for hjernen. Nar man er sammen med
andre mennesker, bliver essentielle stimuli i hjernen nemlig aktiveret.

De andre gode rad til at passe godt pa din hjerne er at fa nok sgvn, regelmaessig
motion, spise sundt og varieret, undga tobak og begrzaense alkohol, ikke blive
stresset og at bruge hjernen. Sa laes, leer nyt, Ips krydsord og sudoku (du finder
én pa side 10).

P& de naeste ti sider kan du dykke ned i temaet om hjernen, som vi satter fokus
pa nu, fordi Region Syddanmark som den ferste region i Danmark har vedtaget
en ambitigs hjerneplan.

Det betyder, at syddanske patienter med neurologiske sygdomme som demens,
hovedpinesygdomme, sklerose, epilepsi og Parkinsons sygdom nu far udsigt til
mere ensartet behandling, hurtigere udredning og bedre sammenhang i deres
forlgb.

God laesning.

@lunaskrea (Instagram).

*Kilde: Hjernesagen.dk
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Jytte og Knud har en
feelles kalender pé deres
mobiltelefoner/Her
skriver de alle‘aftaler; sa
de begge kan se,"hvad de
skal. De bruger den.ogsa
lidt som en dagbog.

Knud har Alzheimers, og det ved alle omkring ham

“Det skal ikke vaere tabu”

Agteparret Knud Hansen og Jytte Pedersbak har sagt ja til at fortzelle om, hvordan de sammen har
skullet vaenne sig til at fa demens ind i familien. Knud fik diagnosen Alzheimers sygdom for to ar siden.
Han er meget aben om sygdommen i sit netvaerk og vil gerne medvirke til at aftabuisere sygdommen.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Heidi Lundsgaard.

nud Hansen og Jytte Pedersbak
K tager imod Sund i Syds journalist

og fotograf én af de dage i januar,
hvor snefaldet er sa massivt, at politiet
i nogle dele af landet har fraradet
udkegrsel. Deres hus ligger idyllisk lidt
uden for Svendborg og har en 70 meter
lang indkarsel, som er sirligt ryddet for
sne.

Det har Knud taget sig af. Ligesom han
serger for alt vedligehold pa det store
gule murstenshus, som har dannet ram-
men om Knud og Jyttes liv de seneste
40 ar. Knud er umiddelbart en livlig og
frisk 72-arig med vittigheder i eermet
og anekdoter fra sit liv, og han virker pa
ingen mader hammet af sin sygdom.
Men efter en halv times snak i daglig-
stuen, kan man maerke at det er Knuds
korttidshukommelse, den er gal med. For

4 sundiSyd | Marts 2026

den historie, han fortalte for 15 minutter
siden, den fortzller han igen.

Blev irriteret pa ham

Knud Hansen fik diagnosen Alzheimers
for to ar siden. Det er derfor, vi er kommet
pa besgg for at tale med ham og hans
kone Jytte om, hvordan de tackler at
have faet en alvorlig sygdom ind pa livet.

Der var et forlgb op til, at Knud fik
diagnosen, hvor det blev lidt pafaldende,
at han glemte aftaler, og hvor han havde
lagt ting. Knud og Jyttes tre voksne barn
0g svigerbgrn lagde ogsa meerke til det,
nar de var pa besgq.

- Jeg begyndte at blive irriteret pa ham,
fordi jeg taenkte, at han ikke hgrte efter,
hvad jeg sagde, for han kan godt veere
lidt distreet indimellem. Det hjalp jo

gevaldigt pa den irritation at fa at vide,
at det kan han ikke ggre for, siger Jytte
med et smil.

Knud supplerer:

- Jeg var da udmeaerket godt klar over, at
jeg ikke kunne huske, som jeg har kunnet
fer. Men det kom jo samtidig med, at jeg
var gaet pa pension. Sa dasker man jo
lidt rundt derhjemme, sa jeg taenkte ikke
sa meget over det.

Knud blev undersggt, men laegerne fandt
ikke andet end almindelig aldersbetinget
demens. Og Knud og Jytte fik beskeden,
at de kunne komme igen efter et ar. Men
der gik kun et halvt ar, fer Jytte syntes,
at det blev mere og mere udtalt. De
henvendte sig igen pa demensklinikken
pa Svendborg Sygehus, og Knud fik en
rygmarvspreve, og sa var der ingen tvivl



om, at det var
Alzheimers.

Maske er det bare,
fordi han er ved at
blive gammel?

Den periode, der gik, for
resultatet 13 der, var en
underlig tid. Jytte husker

Alt det, vi
havde taenkt, at vi
skulle i vores otium,
det gor vi nu. Vi

tager pa skiferie,

Inspireret af barnebgrnenes navne- ?

klistermaerker har Jytte faet lavet
klistermaerker med Knuds navn og
telefonnummer, som hun har sat pd hans
ting. S& kan folk i f.eks. roklubben nemt 8
s@rge for, at Knuds ting finder hjem igen.
(Telefonnummeret er fjernet - Oooogogo
af redaktionen)

Netop roning og
sammenholdet i
roklubben, som
ligger i gaafstand
fra Knud og Jyttes
hjem, fylder meget,
nar de fortzeller om
deres liv. Og det
fylder ogsa,

tilbage pa, at hun gik og
habede p3, at der ikke var
noget galt. Selvom hun
havde en kraftig mistanke
om, at det var der.

- Vi kan jo ikke vide,
hvornar man bliver
glemsom, ndr man er aldre. S8 maske
var det bare normalt? Jeg gik ind og
kiggede pa resultatet pa sundhed.dk,
inden vi skulle ind pa sygehuset. Det
skulle jeg nok ikke have gjort, men det
gjorde jeq. Sa prevede jeq i svage toner
at forberede Knud pa det, mens jeg gik
og var ked af det. Men det var laegen,
der fortalte ham, hvad diagnosen var.
Det var hardt. Vi gik en uges tid bare os
to med den viden, inden vi informerede
vores bgrn, forteeller Jytte.

Bornene blev selvfglgelig ogsa ulykkelige,
men de var ogsa forberedte. Der gik yder-
igere en maneds tid, sa informerede
Knud og Jytte deres sgskende. Og efter
yderligere et par maneder var det Knud,
der bredte det "ud i verden". Jytte var
bekymret for folks reaktioner, og om folk
ville traekke sig.

- Men det er der ingen, der har gjort.
Tvaertimod. Vores bedste rad til andre

i samme situation er: Lad veere med at
lukke af for noget. Vi har geester, som vi
plejer, og vi kommer ud til koncerter, vi
rejser og holder os i gang, fortaller Jytte.

Har varet helt aben om det

Knud er en staerk og rank 72-arig mand
med glimt i gjet og med kvikke bemaerk-
ninger, som far hans kone til at bryde ud
i latter. Det er tydeligt at se pa kroppen,
at Knuds store passion igennem 50 ar
har vaeret roning. Faktisk mgdte Knud og
Jytte hinanden i roklubben i Svendborg
i1985.

vandreferie, tager
til koncerter,

bes@ger vores bgrn
0g bernebegrn.

nar talen falder

pa Alzheimers-
diagnosen. For
Knud har veeret
helt aben om den
og har fortalt alle i
roklubben, at det er
sadan, det er.

- Jeg rejste mig op og fortalte det, som
det var. At der altsa er en grund til, hvis
jeg fortaeller de samme historier eller
glemmer mine ting. Og alle har bare
vaeret sa spde. Nogle er venner, nogle er
bekendte, men tit kommer folk lige hen
0g sperger, hvordan jeg har det, eller
hjeelper mig, hvis jeg ikke lige kan huske
reekkefglgen af de motionsmaskiner, vi
tager runder p3, forteeller Knud.

Hvad med fremtiden?

De harde realiteter om demenssyg-
domme er, at der stadig ikke findes
nogen behandling. Det gar kun én vej.
De harde snakke og beslutninger om dét,
der ligger leengere ude i fremtiden, har
Knud og Jytte ogsa taget.

- Jeg tror, at Knud har haft sveerest ved
at dbne op om det, der ligger langt ude
i fremtiden. Men jeg tror samtidig, at
Knud udmeerket ved, at jeg vil ggre det,
der er bedst for os begge to, siger Jytte
og kigger pad Knud, som nikker.
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Knud er uddannet maskinmester og har
veeret i land i 30 ar, men har tidligere
sejlet for Maersk. Han citerer den bergmte
skibsreder for det dér med rettidig omhu.

Et halvt ar efter Knud havde faet
diagnosen, lavede Knud og Jytte bade
et testamente og en fremtidsfuldmagt.

- De sidste fem &r af mit lange arbejdsliv
som sygeplejerske arbejdede jeg pa
Hospice Sydfyn. Her oplevede jeg, hvor
smerteligt det kan vaere, nar folk ikke har
forholdt sig til de her ting, fortaeller Jytte.

Fremtidsfuldmagt er rettidig omhu
Jytte og Knud fik tingene afklaret med
deres tre bern. Alt er skrevet ned og
ordnet.

- Vi fik en advokat til at ordne det og
fortalte om vores gnsker. Sa havde han
nogle forslag, og sa skrev vi dem ned.

| samme ombaering fik vi ham til at
lave en fremtidsfuldmagt, sa der er
fuldstaendig klare linjer, nar vi ikke
leengere selv kan traeffe beslutninger,
forteeller Jytte.

Jytte og Knud ved ikke, hvad fremtiden
bringer, og hvor hurtigt progressionen
af Knuds sygdom bliver.

- Piet Heins Gruk om at man skal leve,
mens man ger det, er jo blevet meget
tydelig for os. Alt det, vi havde tenkt, at
vi skulle i vores otium, det gegr vi nu. Vi
tager pa skiferie, vandreferie, tager til
koncerter, besgger vores bgrn og bgrne-
bern. Ja, nyder livet, alt det vi kan.



http://sundhed.dk

Sohad Fadel Ghadhban
er ledende overlaege pa
Demensklinik ISydfyn.

100.000

personer over 65 ar i
Danmark formodes at
have demens.

Demens er den
4. hyppigste
de¢dsarsag

i Danmark.

Kilde: Videnscenter
for demens

Demensudredning
- jo for jo bedre

Ledende overlaege pa Demensklinik Sydfyn Sohad Fadel Ghadhban svarer pa fem
centrale spgrgsmal om demens. Hun far ogsa aflivet nogle myter og giver gode
rad til, hvordan vi bedst passer pa vores hjerne.

Kan du forklare, hvad demens er?
Demens er en hjernesygdom. Det er det,
vi pa fagsprog definerer som "en neuro-
degenerativ progredierende sygdom".
Det vil sige, at hjernecellerne forsvinder
lidt efter lidt - de degenererer. Hos langt
de fleste mennesker, der far en demens-
sygdom, er det en proces, der udvikler
sig langsomt over tid.

De farste symptomer er typisk, at man
far hukommelsesbesvaer eller sproglige
vanskeligheder. Man kan ikke huske, hvor
man har lagt sine nggler, eller hvad den
dér ting, man koger vand i, hedder.

Sa udvikler det sig og rammer de gvrige
centre i hjernen. | de sidste stadier af
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Tekst: Tine Glindvad. Foto: Heidi Lundsgaard.

demensen er det alle centre i hjernen,
der bliver ramt. Det er derfor, at man
bliver invalideret af sygdommen og har
brug for hjeelp og pleje.

Dgr man af demens?

Ja. Nar hjernen sa at sige satter ud,

sa mister man evnen til at klare sig selv
og forsta sig selv og andre, og nar hjer-
nen ikke sender signaler til resten

af kroppen, sa der man.

Er der medicinsk behandling
mod demens?

Det er en myte, at man kan behandle
demens med medicin. Vi har ikke
behandling mod demensen, men vi har
medicin mod symptomerne.

Vi kan ikke standse de processer i hjernen,
som en demenssygdom forarsager.

Nar vi giver medicin, sa er det imod de
symptomer, som patienter udvikler i
forbindelse med demens.

For eksempel bliver mange patienter
med demens deprimerede, meget uro-
lige, forvirrede eller opfarende. Nar vi
giver medicin, sd demper og lindrer det
den slags symptomer.

Men det kan fgles af patienter og pa-
rgrende, som om det er demensen, der
bliver bremset.

Nar vi for eksempel undersgger funkti-
onsniveauet hos de patienter, som far
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medicin, med et ars mellemrum, sa

kan de naesten de samme ting. Hvis du
sammenligner med dem, der ikke far
medicin, sa kan vi se, at de hurtigere
mister deres evner og praktiske feerdig-
heder.

Sa pa den made kan det maerkes, som
om det har en bremsende effekt, og vi
anbefaler staerkt, at patienter, der far en
demens-diagnose, tager imod medicinsk
behandling af eventuelle symptomer.

Hvorfor er det vigtigt at blive
udredt sa tidligt som muligt

for demens?

Det er fordi, at jo hurtigere du bliver
udredt, jo bedre er dine chancer for, at
du kan fa hjeelp og selv ggre alt det, du
kan for at forsinke demensen i at udvikle
sig. Det er vigtigt, at man helt holder op
med at drikke alkohol eller begreenser
det til et minimum. Bliver ved med at
traene sin hjerne, fa motion og deltage i
feellesskaber. | Svendborg Kommune er
der f.eks. det meget populare Demenskor,
men alle kommuner har tilbud og aktivi-
teter. Bade til patienter og pargrende.

Hvad kan man selv ggre for at
passe pa sin hjerne?

Man skal tanke pa, at hjernen ogsa er
en muskel, som skal treenes. Kroppen
traener vii fitnesscentret, men hjernen
skal ogsa traenes for eksempel ved at
laese, skrive dagbog eller Igse sudoku
0g kryds og tveers.

Den sociale del skal man aldrig glemme.
Teette og naere relationer til andre
mennesker er ekstremt vigtige for
hjernen. De stimuli, der bliver aktiveret

i hjernen, ndr man er sammen med
andre mennesker, er essentielle. Vi

har brug for menneskekontakt for at
stimulere vores hjerne. Ensomhed er ikke
sundt for noget - heller ikke hjernen.

Stress er ogsa meget farligt for hjernen.
Derfor siger jeg altid til mine patienter:
"Lyt godt til din krop”. Selvom du er glad
for dit arbejde og gerne vil praestere, sa
skal du reagere, hvis din krop ikke kan
folge med. De faresignaler, du skal veere
opmaerksom pa, er darlig sevn, darlig
koncentrationsevne, tanker der kerer i
ring, eller at du hurtigt bliver treet.

Sadan bliver man
undersogt for demens

Nar man bliver udredt for demens i Region Syddanmark,
foregar det pa én af de fire demensklinikker i Svendborg,

Kolding, Esbjerg eller Aabenraa.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Heidi Lundsgaard.

En udredning for demens starter hos
den praktiserende laege, som screener
for demens med den slags test, hvor
man blandt andet skal huske tre ord,
regne baglaens og sige, hvilket arstal
eller hvilken dato og ugedag det er. Pa
baggrund af testens resultat henviser
laegen til videre udredning pa syge-
husenes demensklinikker.

Pargrende skal med til
undersggelse

Patienten far et opkald fra demens-
klinikken, ugen inden han eller hun
skal m@de op. Det er bade for at sikre,
at patienten har set indkaldelsen, og at
patienten har en pargrende med. Det
ferste besgqg starter med en samtale
med laege og sygeplejerske. Sa taler
patienten selv med laegen og bliver
undersggt, imens den pargrende
udfylder et spgrgeskema sammen
med sygeplejersken. Det foregar i

to forskellige rum.

- Det er et krav, at man har en pargrende
med herind, fordi de pargrende er

en vigtig ressource i udredningen og
behandlingen af demens. Den viden og
stotte, de kan bidrage med, er meget
veerdifuld for os. Men det er selvfglgelig
en sarbar situation, fordi den pargrende
jo er den, der kan give det retvisende
billede af patientens funktionsniveau

og praktiske feerdigheder. Og der bliver
spurgt ind til patientens adfeerd og per-
sonlighed. Derfor foregar den del hver
for sig, forklarer Lene Schroll Kromann,
der er oversygeplejerske pa Neurologisk
Afdeling, Demensklinik Fyn.

Eksempler fra hverdagen

Inden patient og pargrende meder op i
Demensklinikken, er det ogsa vigtigt, at
de teenker over, hvilke symptomer der
har fert til mistanken om demens, sa
laegen og sygeplejersken far et godt
indblik i symptomerne.

- Vi opfordrer til, at de kommer med de
sma eksempler pa, hvilke vanskeligheder
eller udfordringer der er i hverdagen.
Det kan veere sveert at tale om sine
symptomer og sveert at hgre paregrende
fortaelle om dem, men det er vigtigt, at
der ikke bliver holdt noget tilbage. Pa
den made sikrer vi, at patienten far den
rigtige og bedste hjeelp, forklarer Lene
Schroll Kromann.

En demensudredning bestar ogsa altid
af en CT-scanning for at udelukke f.eks.
tumorer, blodpropper eller blgdninger.
Til sidst kommer der en tilbagemelding,
hvor personalet afggr, om der allerede
kan stilles en diagnose, eller om der er
behov for et udredningsforlgb, der kan
besta af flere forskellige undersggelser
og flere besgg i Demensklinikken.

Brug for
mere viden?

www.videnscenterfordemens.dk
www.alzheimer.dk
www.aeldresagen.dk
www.parkinson.dk

i
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Michael Oettinger er chefleege pad
Neurologisk Afdeling pa OUH. Sammen med
50 fagfolk inden for neurologien i Region
Syddanmark, har han lagt meget energi

i at fa skabt den syddanske hjerneplan.

Den fgrste af sin slags i Danmark, som

skal forbedre udredning og behandling af
patienter med neurologiske sygdomme.

“Vi skal
vaere en
hjernevenlig
region”

Den syddanske hjerneplan er
resultatet af et stort og ambitigst
samarbejde pa tvaers af alle

sygehusene og kommunerne i Region
Syddanmark. Cheflaege for neurologien
pa Odense Universitetshospital
Michael Oettinger sammenligner
hjerneplanen med kraeftplanerne.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Privat.

emens og stroke (blodpropper
D og blgdninger i hjernen) er

blandt de ti hyppigste dgdsarsager
i Danmark.

Demens fyldte ogsa i statsminister Mette
Frederiksens nytarstale, hvor hun fortalte
om den nationale demensplan, som
regeringen vil fremlagge i 2026.

Statsministeren understregede, at "selv-
om laegevidenskaben endnu ikke kan
helbrede demens, sa skal vi blive bedre
til at opdage sygdommen hurtigere.

Til at forebygge og lindre og se det
menneske, der stadig er inde bagved.
0Og ikke mindst at give mere hjalp og
stptte til de pargrende.”

Da cheflaege pa Neurologisk Afdeling

pa Odense Universitetshospital Michael
Oettinger hgrte nytarstalen, blev han
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glad - seerligt pa vegne af de mange
mennesker, som rammes af en neuro-
logisk sygdom.

For alt dét, som Mette Frederiksen
betonede, er netop dét, som 50 fagfolk
inden for neurologien i Region Syddan-
mark har brugt naesten to ar pa at skabe
fundamentet for; nemlig den syddanske
hjerneplan.

En ambitigs hjerneplan, som de syddanske
politikere vedtog i december 2025,

hvor der medfglger 14 mio. kr. arligt. 22
syddanske kommuner samt forskellige
patientforeninger og faglige organisa-
tioner har leveret input til planen.
Region Syddanmark er den fgrste region
i landet, der har en hjerneplan.

- Jeg synes godt, at vi kan tillade os at
sammenligne den syddanske hjerneplan

med kraeftplanerne eller hjerteplanerne.
Det er sa vigtigt, at vi nu far skabt et
vedvarende fokus pa hjernens sygdomme,
praecis som det er sket inden for kraeft-
0g hjerteomradet, siger Michael Oettinger.

Revolutionerende oplgsning af
blodpropper

| lpbet af de seneste 20 ar har det neuro-
logiske speciale, som handler om at ud-
rede og behandle hjernens sygdomme,
gennemgdet en fundamental a&ndring.

Indtil midten af 2000’erne var der ikke
nogen effektive behandlinger til de fleste
neurologiske sygdomme. Hvis du for ek-
sempel fik en blodprop i hjernen, sa kun-
ne de neurologiske afdelinger dengang
ikke tilbyde en akut medicinsk behand-
ling, som kunne sikre liv og fgrlighed.



Danmarks forste hjerneplan er syddansk og

styrker neurologien med 14 mio. kr. arligt

Som den fgrste region i Danmark har
Region Syddanmark vedtaget en
ambitigs hjerneplan, som ogsa har

faet en stor pose penge med fra starten.

| december 2025 godkendte regions-
radet 'Hjerneplan for Region Syddanmark’
0g bevilgede samtidig 14 mio. kr. i varige
midler. Halvdelen af pengene er gre-
maerket til demensomradet.

Syddanske patienter med neurologiske
sygdomme som demens, hovedpine-
sygdomme, multipel sklerose, epilepsi
og Parkinsons sygdom far nu udsigt til

Det, som @&ndrede sig helt fundamentalt
inden for neurologien, var, da trombolyse-
behandlingen blev indfgrt midt i
2000'erne. Det er medicin, som inden
for fa minutter kan oplgse de bindinger,
der holder blodproppen sammen.

Faktisk kalder chefleege Michael Oettinger
det for en "fundamental transformation”.

- Nu kunne vi meget effektivt oplgse
blodpropper som behandling til folk,

som blev ramt af stroke. Udviklingen
fortsatte, da trombektomi-behandlingen
(EVT) kom til i begyndelsen af 2010'erne.
Det er en metode, hvor vi via et kateter
indfert i lysken mekanisk kan fjerne
stgrre blodpropper i hjernens pulsarer.

Time is brain

Jo hurtigere behandlingen blev sat i
gang - i begyndelsen inden for tre timer
- jo bedre ville det ga patienterne. "Time
is Brain” blev det nye dogme i neuro-
logien. Det betgd, at der nu skulle veere
et dpgnberedskab pa de neurologiske
afdelinger og et krav om, at speciallaeger
i neurologi skulle kunne tilse patienter
akut dggnet rundt.

Den fundamentale transformation af
det neurologiske speciale har betydet

et meget stort pres pa de neurologiske
afdelinger. Bade fordi flere neurologiske
sygdomme kan behandles, og fordi den
gennemsnitlige levetid blandt danskerne
stiger, bliver efterspgrgslen pa de neuro-
logiske behandlingstilbud stegrre.

mere ensartet behandling, hurtigere
udredning og bedre sammenhang i
deres forlgb.

Helt konkret skal pengene bruges til at
forbedre samarbejdet med praktiserende
laeger og kommuner pa det neurologiske
omrade, styrke rehabilitering efter
multipel sklerose, udvikle nye behand-
lingstilbud for patienter med hovedpine
0g sikre hurtigere adgang til specialist-
radgivning for patienter med alvorlig
hovedpine. Derudover skal ny teknologi,
f.eks. hjemmemonitorering, hjeelpe
patienter med epilepsi og Parkinsons
sygdom.

Neurologiske sygdomme som demens
og Parkinsons optraeder hyppigere med
alderen.

- Det er derfor, at det er sa vigtigt, at der
nu kommer sa stort og vedvarende fokus
pa hjernens sygdomme. Halvdelen af de
14 mio. kr., som hjerneplanen permanent
er blevet bevilget arligt, er premaerket

til demensomradet. Pengene skal 0gsa
bruges til at styrke samarbejdet med
kommunerne og de praktiserende laeger.
Det er helt essentielt med tidlig op-
sporing, for det er svaerere at malrette
indsatsen, hvis man ikke far opdaget
sygdommene i tide, understreger
Michael Oettinger.

Der er allerede projekter i gang om
tidlig opsporing af demens. Bl.a. eksiste-
rer der et samarbejde mellem Demens-
klinikken pa Odense Universitetshospital
0g Nyborg kommune, hvor hjemme-
plejen er blevet bedre rustet til at
opdage signaler pa begyndende demens
hos borgerne, som de kommer hos.

- Det er bare ét eksempel pa et projekt,
der nu har kert i to ar. Hjerneplanen
indeholder 33 konkrete initiativer, som

i Ipbet af de kommende ar skal give
patienter med neurologiske sygdomme
hurtigere udredning, bedre behandling
0g mere sammenhangende forlgb, siger
Michael Oettinger.

Laes artiklen om demensudredning pa
side 6-7.

TEMA
HJERNEN

Fakta om
neurologiske
sygdomme

Neurologiske sygdomme rammer
hjerne, rygmaryv, nerver og
muskler. De typiske symptomer
er svigt af tale, sprogforstaelse
eller hukommelse, &endret
adfaerd, lammelser, kraftned-
sattelser, foleforstyrrelser,
hovedpine, svimmelhed, balance-
besveer, smerter, tab af syn eller
hgrelse samt epileptiske krampe-
anfald.

Hver dag udredes og behandles
tusindvis af danskere for en
neurologisk sygdom, som for
eksempel stroke (blodpropper og
blgdninger i hjernen), demens,
epilepsi, multipel sklerose,
hovedpine og Parkinsons syg-
dom. Sygdommene er alvorlige,
kroniske og kraever ofte en sund-
hedsfaglig indsats fra mange
forskellige faggrupper pa tvaers
af sektorer.

Det er ikke kun for den enkelte
person og dennes pargrende,

at neurologiske sygdomme har
store konsekvenser. Det gaelder
0gsa pa det samfundsgkonomi-
ske niveau. Summen af direkte
sundhedsudagifter, sdsom besag
hos praktiserende laege, indlaeg-
gelser, ambulatoriebesgg, medi-
cin, hjemmepleje og plejehjem
samt tabt produktivitet, Igber

i Danmark op i over 50 mia. kr.
- hvert eneste ar.
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Je’, TEMA

/) HJERNEN

\ Din hjerne arbejder hele tiden for dig,

N

08 med nogle enkle vaner kan dy
Styrke bide

0o J; ukop,
g st/fvah-te ; Melse, humg,

Tekst: Janne Stenstrop Pedersen. Foto: Getty Images.

\ /
Beveeg dig ’
- = regelmaessigt
/ = \ Motion gger blodgen-
N\ nemstrgmningen til
. hjernen og styrker
Brug hjernen koncentration og
S k Lees, ler nyt, I#s krydsord, hukommelse.
ov no sudoku eller lignende. Mentale
Under sgvnen sorterer udfordringer holder hjernen skarp.

hjernen dagens indtryk
og lader op til naeste dag.

Sma skridt i hverdagen kan ggre en stor forskel for
hjernen. Du kan for eksempel begynde med at Igse
denne sudoku:

P

8 9
Spis sundt og 119 518 3
varieret 43 ' 7
Grentsager, fuldkorn, fisk og Handtér stress
sunde fedtstoffer giver hjernen
de byggesten, den har brug for. E:::;:ig? r?jzrnna:;v::d 4 ] 5 3
langvarig belastning. 2 7 4 'l
8 9 6
/ 613
Undga tobak og 3 7 8
begraens alkohol
Det gavner bade hjernen 9 415 ]

og resten af kroppen. 1
Var SOCIaI Udfyld de tomme celler med tal fra 1 til 9, sa hvert tal kun

S?mVEET med andre styrker optreeder én gang i hver rakke, i hver kolonne og i hvert
bade trivsel og kognitive evner. lille 3x3 kvadrat.



“Nu er

mulighederne

abne”

For 21-arige Tobias Trolle var migraene-
anfaldene i en arraekke sa slemme, at han var
nedt til at sette livet med gymnasie og venner
pa pause. Behandling med antistofmedicin
blev vendepunktet, som har faet bugt med de
mange anfald og har givet Tobias livet tilbage.

Tekst: Stine Redsted. Foto: Privat.

Bere 5r satte migreeneanfald en s"i'opper_l'flc;t;as Trollés un(jdo_r_nsliV. .
handling'med antistoffer blev Ipsningen, som fik bugt med migraenen.
i LR - : . X y

F « e

som sa pludselig andrer sig til meget harde smerter. Jeg  klinikken pa Odense Universitetshospital, hvor han fik

D et starter med, at jeg far en smerte i min hgjre tinding, Gennembruddet kom, da Tobias blev tilknyttet Hovedpine-

bliver meget fglsom over for lys og lyd i sddan en grad, indsprgjtninger med antistofmedicin. Tobias forteaeller:
at jeg har sveert ved selv de mest basale ting. Sa jeg kan ikke

gore andet end at ligge i sengen.

Sadan beskriver Tobias Trolle de migraene-
anfald, som har pavirket store dele af hans
liv de seneste ar. Tobias har lidt af migraene,
siden han som barn slog hul i hovedet.

Men da han fik corona i 2020, eskalerede
migraenen fra anfald én gang om maneden
til op mod 17 gange om maneden.

- Jeg var lige blevet feerdig med efterskole
og var i startet i gymnasiet. Det gjorde
starten pa gymnasiet ret hard, fordi jeg altid
var syg en eller flere gange om ugen. Sa det

var jo en femtedel af skemaet, jeg manglede.

Jeg blev ogsa nedt til at melde fra til ting,
som jeg ikke havde lyst til at sige nej til. Det
var sveert, for jeg ville jo gerne vaere med,
forteeller Tobias.

Den rette medicin @&ndrede alt

- Det @&ndrede hele min situation, da jeg fik den medicin. Nu
har jeg markant faerre dage med migraene,
0g det er blevet nemmere at overskue. Jeg
’ ’ tror ikke, at anfaldene er blevet mildere, men
jeg har mere energi til at handtere dem. For
Det &ndrede hele der er stor forskel pd at vaere syg tre dage i
min situation, da streg og at vaere syg én dag. Det foles ikke
: ; i lige sa voldsomt som fer, hvor jeg godt kunne
jeg fik den medicin. fole mig lidt fanget i det.

Nu har jeg markant
feerre dage med Bliver student til vinter

migreaene, og det er Medicinen.har haft sa god effgkt, at Tobias
| t nemmere at er flyttet til Kebenhavn med sin kaereste og
bleve har en velfungerende hverdag. Han har
overskue. genoptaget sine gymnasiestudier online
og ser frem til at blive student naste vinter.
Hvad fremtiden bringer, ved Tobias ikke
endnu. Men han er glad for, at migraenen
ikke lengere seetter begraensninger for hans muligheder:

- Jeg havde nogle ar, hvor jeg ikke rigtig taenkte over, hvad jeg

De mange migraeneanfald betgd til sidst, at Tobias matte skulle. Jeq folte ikke, at jeg havde nogen muligheder. Sa det
stoppe i gymnasiet, da han var halvvejs gennem 3.g. De naste gav ikke mening at dremme om noget, for jeg ville bare blive
par ar brugte han pa at preve forskellige typer af medicin mod  syg, og s kunne jeg alligevel ikke dukke op. Men sadan er det

migranen.

heldigvis ikke mere. Nu er mulighederne abne.
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TEMA
HJERNEN

Migraenepatienter
skal have flere
gode dage

De fleste kender hovedpine, som stikker og prikker inde bag
gjnene, indtil pillerne begynder at virke. Men ved migraene
er hovedpinen sa voldsom og vedvarende, at det kan ga ud
over livskvaliteten. Nu skal Region Syddanmarks hjerneplan
saette en stopper for migraene, sa patienter far den rette
behandling tidligere og far flere gode dage uden hovedpine.

Tekst: Stine Redsted. Foto: Heidi Lundsgaard.

ovedpine er en folkesygdom, som
H pavirker rigtig mange danskere.

Men hovedpine er ikke bare hoved-
pine. Der findes der forskellige typer af
hovedpine med hver deres arsager,
sasom spandingshovedpine eller hoved-
pine, der bliver udlgst af et overforbrug
af smertestillende medicin.

En af de mest udbredte hovedpine-
sygdomme er migrane, som desverre
pavirker patienterne rigtig hardt. Faktisk
er migrane den sygdom, som forarsager
tredjeflest sygedage i Danmark, da den
iseer rammer mennesker i den erhvervs-
aktive alder.

Fgler, at hovedet spraenger

Ifglge professor Dagmar Beier pa Neuro-
logisk Afdeling og leder af Hovedpine-
klinikken pa Odense Universitetshospital
er det med god grund, at det kan vaere
sveert at opretholde hverdagen under
migraeneanfald:

12 sundiSyd | Marts 2026

- Det kan vaere sveert for folk, som ikke
selv har oplevet migraene, at forestille
sig, hvor slem hovedpinen er. Men man
har det elendigt. Man kan ikke tale lys
eller lyd. Man har kvalme og kaster op.
Man er der, hvor man ikke ved, hvordan
man skal laeegge sit hoved pa en pude,
fordi man feler, at hovedet spraenger. Og
nogle patienter oplever ud over hovedpi-
nen forbigdende neurologiske symp-
tomer som synsforstyrrelser, fglefor-
styrrelser eller taleproblemer.

Mange med migraene er sa hardt ramt,
at de har brug for behandling for syg-
dommen. De fleste far hjeelp hos deres
praktiserende lzege eller pa sygehusenes
neurologiske afdelinger.

Botox kan blokere for smerten
Sjeeldne og svaere former for hoved-
pine kraever behandling i specialiserede
hovedpinecentre. Her behandles isaer
patienter, som lider af kronisk migraene

Det kan veere
sveert for folk,
som ikke selv har
oplevet migraene,
at forestille sig,
hvor slem hoved-
pinen er. Men man
har det elendigt.
Man kan ikke tale
lys eller lyd. Man
har kvalme og
kaster op.

- 0g de har virkelig brug for hjelpen,
forklarer Dagmar Beier:

- Det er meget forskelligt, hvor tit man
har migrane. Men nar man har kronisk
migraene, er man ramt af hovedpine
mindst 15 dage om maneden, hvoraf otte
dage er med sd svaer hovedpine, at det
svarer til en migreenehovedpine. Pa disse
dage kan det veere sveert eller umuligt

at komme ud af sengen eller at sidde
bag en skaerm. Det pavirker patienternes
liv i hej grad og kan veaere meget
invaliderende.

Heldigvis har mulighederne for behand-
ling udviklet sig, i takt med at der er
kommet mere fokus pa& hovedpine-
sygdomme. Hovedpineklinikkerne har
isaer god erfaring med at bruge botox
og antistoffer i behandlingen af kronisk
migrane.



- Botox og antistoffer blokerer for smerte-
signalerne til hjernen, sa migraenen ikke
kan udvikle sig. Det kan give faerre anfald
og kan i nogle tilfaelde 0gsa gere smerten
mindre, ndr man far et migraeneanfald,
forteaeller Dagmar Beier.

Specialisternes viden skal ud til
patienterne

Region Syddanmarks nye hjerneplan
skal styrke behandlingen af hovedpine-
sygdomme, sa patienter hurtigere bliver
udredt og kommer i behandling. Derfor
skal der blandt andet ansattes flere
specialister pa omradet. Men det er ikke
nok med flere hander. Medarbejdernes
ekspertise skal ogsa bruge anderledes
fremover, forklarer Dagmar Beier:

- Vi skal i hgjere grad ud til patienterne,
frem for at de skal komme til os. | dag
ser vi typisk patienter i Hovedpine-
klinikken, nar deres tidligere behandling

ikke virker - nogle gange efter flere ars
behandling. Men faktisk kan meget af
vores behandling ogsa forega hos lagen
eller hjemme hos patienten.

Fordi hovedpine kan have forskellige
arsager, er det afgerende at finde frem
til hovedpinens arsag, hvis behandlingen
skal have succes. Derfor skal der skabes
et taettere samspil mellem de forskellige
fagfolk, som behandler patienter med
hovedpine.

- Vores system skal vaere mere fleksibelt,
sa vi i Hovedpineklinikken kan hjzelpe
med radgivning tidligere i patientens
forlgb, hvis behandlingen ikke ser ud

til at virke - men uden at patienterne
ngdvendigvis skal flyttes videre til os. P&
den made kan vi bruge vores ekspertise
optimalt og fa patienterne godt fra start,
slutter Dagmar Beier.

Klinisk sygeplejespecialist
Camilla Nellemann Larsen (tv.)
og professor Dagmar Beier (th.)
behandler patienter med svaer
migraene p& Hovedpineklinikken
pa Odense Universitetshospital.
Den nye hjerneplan skal gare det
muligt for dem at hjaelpe endnu
flere patienter tidligere

i forlgbet.

Hovedpinei
den ene side
af hovedet

Migraene er en pulserende eller
dunkende hovedpine, som ofte
sidder i den ene side af hovedet.
Migraene kommer i anfald, som
typisk varer mellem 4 og 72
timer.

I modsaetning til almindelig
hovedpine fglger der tit kvalme
eller opkast med ved migraene-
anfald. Mange oplever ogs3, at
skarpt lys, hgje lyde og let fysisk
aktivitet kan ggre hovedpinen
vearre.

Kilde: Nationalt Videncenter for Hovedpine
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Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.

Kort & godt

I tvivl om, hvordan du skal
give medicin som pargrende?

Sé& er der god hjalp at hente. 1. februar dbnede Apotekets
nye hotline, der hjeelper pargrende og sundhedspersonale
med at handtere medicin. Her kan du bl.a. fa svar pa
spergsmal som, "Hvordan skal en bestemt type medicin
gives? Hvordan virker den og hvornar?”

| den anden ende af rgret sidder farmaceuter og
farmakonomer klar til at svare pa dine spgrgsmal
alle ugens dage. Ordningen er landsdaekkende og et
samarbejde mellem landets apoteker og Indenrigs-
0g Sundhedsministeriet.

Apotekets Hotline kan kontaktes pa: 82 82 43 43

Abningstider:
Mandag-fredag: KI. 8.30-21.00,
lgrdag: KI. 9.00-18.00

S¢n- og lukkedage: KI.10.00-15.00

Kilde: Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Sa mange syddanskere
er blevet vaccineret

Vaccinationssasonen for 2025 er overstaet, og

tallene for tilslutningen er gjort op. 72,4 % af syddanske
borgere over 65 ar og beboere pa plejehjem takkede ja
til en COVID-19-vaccination, og 74,4 % sagde ja til en
vaccination mod influenza.

Hvis man ser pa plejehjemsbeboerne alene, takkede 83,2 %
af dem ja til en vaccination mod COVID-19, og 84 % ja til
en vaccination mod influenza. Samlet set blev der givet
549.000 vaccinationer i Region Syddanmark.

Kilde: Region Syddanmark

14 sundisSyd | Marts 2026

Folg livet pa fedegangen
i ny dokumentar

Kom med helt ind pa fedestuerne i Aabenraa, Sygehus
Sgnderjylland, hvor TV2 har fulgt personalet og de
nybagte familier. Serien "Jordemoder - Mellem liv og
ded” gar taet pa jordemgdrenes hverdag og skildrer
nogle af livets allerstgrste gjeblikke.

Hvert ar er der ca. 1.700 fadsler pa Afsnit for Fgdsler i
Aabenraa.

"Jordemoder - Mellem liv og dgd” kan bade ses som
dokumentarfilm pa TV2 eller som serie pa tvSyd. Serien
var nomineret til en Robert-pris for arets korte serie.

Kilde: Sygehus Sgnderjylland




Fysioterapeuten:

Hold i nakken er ikke farligt

Maske har du prgvet det. At vagne om morgenen - eller midt om natten - og pludselig er nakken
fastlast, og du kan ikke dreje hovedet, uden det ger ondt. Det kaldes i daglig tale hold i nakken.
En tilstand, der ifglge fysioterapeut Victor Ladegourdie er meget almindelig, men heldigvis helt ufarlig.

Tekst: Ida Holten Sejbjerg. Foto: Privat.

i er vant til at kunne nikke og dreje
V hovedet frit fra side til side. Men

det kan et hold i nakken satte en
smertefuld stopper for. Ved et hold i nak-
ken fples nakken stiv. Alle beveegelser af
nakken ger ondt, og man drejer derfor
hele kroppen, nar man skal se til siden.

Hold i nakken er langt fra en sjeelden
tilstand - tveertimod. Det rammer hyp-
pigst personer, der udseetter kroppen
for uhensigtsmaessige belastninger eller
mange ensformige bevagelser, men
alle kan fa hold i nakken. Det kan ifglge
Victor Ladegourdie, der har mange ars
erfaring som fysioterapeut, have flere
arsager:

- Det kan skyldes en krampetilstand i
nakkens muskler, eller at de sma led
omkring ryghvirvierne i nakken - de sa-
kaldte facetled - forstraekkes og irriteres.
Det kan f.eks. ske, hvis man sover i en
uhensigtsmaessig stilling, drejer hovedet
til en yderstilling, eller har en ensidig
belastning af ryg og nakke.

Kroppen made at beskytte omradet
Det er facetleddene, der hjelper med at
holde hovedet pa plads og ger det muligt
for hovedet at rotere, nikke og dreje fra
side til side. Hvis leddene overanstrenges,
kommer der en reaktion, forteller Victor
Ladegourdie:

- Det skaber irritation og inflammation,
dvs. en betaendelsestilstand, som gar
ondt, og man vil instinktivt begraense
sine bevaegelser med hovedet. Smerterne
og lasningen af nakken er kroppens
made at beskytte omradet pa.

Smerterne kan vare skarpe og jagende
eller dybe og murende. De kan strale ud
i skuldre, ryg eller arm, og de kan ogsa

give hovedpine. Men smerterne vil
aftage, beroliger Victor Ladegourdie:

- Smerterne kan stresse og skabe
bekymring, men de er ikke farlige. For
langt de fleste gar et hold i nakken over
af sig selv, hvis man vabner sig med lidt
talmodighed.

Hold ud og giv tid

Han giver nogle konkrete rad til, hvad
man skal gere, hvis man vagner og har
et hold i nakken:

- | de forste timer skal du give dig selv
lov til at hvile. Slap af og giv kroppen ro.
Langsomt kan du sa starte op med sma3,
blide bevaegelser af nakken. Det vil saette
gang i blodcirkulationen i omradet og
hjeelpe ledvaeske med at komme rundt.
Det fremmer helingen, og lige sa stille

vil de Iaste muskler og led Igsne lidt op,
forklarer Victor Ladegourdie.

Hovedparten vil opleve bedring inden for
en til tre dage. Som fysioterapeut har
Victor Ladegourdie oplevet, at mange
professionelle idreetsudgvere netop
kommer sig hurtigt, fordi de ter bevaege
sig og lade kroppen arbejde sig ud af et
hold i nakken.

For nogle tager det dog op til 7-10 dage
at komme sig. Det kan ifglge Victor
Ladegourdie skyldes forsigtighed, og at
nogle er tilbageholdende med at bevaege
sig, hvis de oplever smerter.

Hvis man har mistanke om, at smerterne
i nakken og hovedet skyldes et fald eller
en ulykke, eller hvis smerterne slet ikke
bliver mindre i Igbet af 14 dage, skal man
tage til laege eller fysioterapeut og fa
sine symptomer undersggt.

b,

LB
Y%egourdie, FY*

Fysioterapeutens
rad

Du kan ggre flere ting for at
forebygge og handtere et hold
i nakken:

Bevaegelse er godt
Stillesiddende eller ensidigt
arbejde, f.eks. foran computer
eller mobil, gger risikoen for
hold i nakken.

Motion og bevaegelser hjzelper,
og bare sma justeringer af
skarmhgjde, skift af arbejds-
stilling og korte pauser, hvor du
kommer op at sta eller ud at g3,
kan mindske risikoen.

Hvornar skal der hjzelp til
Far du et hold i nakken, kan du
prgve at vurdere dine smerter
pa en skala fra 1-10, hvor 10 er
vaerst.

* Opleves smerteniveauet
indenfor et par timer som
under 5-7: Tag det med ro og
veer talmodig. Start med sma
bevaegelser af nakken for
at Ipsne musklerne. Undga
helst at tage smertestillende
medicin.

Hvis smerterne ikke er aftaget
efter 7-14 dage, kan du kontakte
laege eller fysioterapeut.

Kontakt Ieegen, hvis du oplever
foleforstyrrelser, styrings-
besveer i armen eller tale- og
synkebesveer.
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Venteomrade
for barn

son Es-kild_, da han var Igo'lmlg
foltessmindre lang, fordi Elids var der til at tage en
snak og tilbyde juice og ros[_ner. =

pillivin

“Folk vinker og siger
tak, nar de gar”

Elias Vinther er frivillig i venteomradet pa Faelles Akutmodtagelse i Odense.
Han elsker at tale med mennesker og nyder at gare en forskel for de mange
forskellige patienter, han mader pa sin ugentlige vagt.

en 11. november 2025 faldt 1-arige
D Eskild i familiens hus i Odense

og slog en fleenge i gjenbrynet.
Da hans mor, Linnea Harboe, ankom til
Faelles Akutmodtagelse (FAM) pa Odense
Universitetshospital med ham, mgdte de
en venlig og imgdekommende frivillig.
Han stod klar til at hjeelpe dem, indtil
Eskild kunne komme ind til lazgen. Den
frivillige var Elias Vinther.

Elias har veeret frivillig siden foraret
2025. Han er 67 ar og folkepensionist
med en baggrund som social- og sund-
hedsassistent i psykiatrien og flere artier
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Tekst: Mira Borggreen. Foto: Heidi Lundsgaard.

som ambulancechauffgr og brandmand,
bl.a. pd Thulebasen pa Grgnland. Han gik
tidligt pa pension og brugte forst tid pa
sig selv og en vandretur pa Caminoen,
men derefter kunne han maerke, at der
skulle ske noget nyt.

Stort omsorgsgen

Da han sa et opslag pa Facebook om, at
sygehuset sggte frivillige til at drage
omsorg for og hjeelpe patienter i vente-
omradet pa FAM, var han ikke i tvivl:

- Det skal jeg veere. Jeg har et stort om-
sorgsgen og har altid haft med

mennesker at ggre, der star midt i en
krise, enten fysisk eller psykisk. Efter
noget tid pa pension var jeg klar til at
bruge min tid pad andre mennesker igen,
forteeller Elias og fortsaetter:

- Jeg elsker den spontane kontakt med
andre mennesker. Min livs- og arbejds-
erfaring ggr, at jeg ved, hvordan jeg skal
tale med mennesker, jeg aldrig har madt
for, og komme godt ind pa dem. Jeg for-
nemmer allerede, nar jeg gar igennem
venteomradet, hvordan stemningen er.



Nemt at komme i gang

Elias kontaktede sygehusets frivilligheds-
koordinator, da han havde set annoncen.
Efter et mgde med hende skulle han
indlevere en bgrneattest og tage et
hygiejnekursus. Derefter var han klar til
sin fgrste vagt.

Han er en af de 40 frivillige, der er
tilknyttet FAM. Ordningen startede i
december 2024 med otte frivillige og er
vokset stgt siden. Der er ingen serlige
krav til de frivilliges baggrund. Det
vigtigste er, at de har lyst til at gere en
forskel for de patienter og pargrende,
der har brug for lidt ekstra omsorg eller
hjeelp, mens de venter. De frivillige kan
melde sig pa vagter - ofte to eller tre
sammen - alle ugens dage mellem

kl. 15 og 21.

For fglte patienter sig ofte glemt
Baggrunden for de frivillige er, at FAM
tilbage i 2023-2024 kunne se pa feedback
fra patienter, at de ofte folte sig glemt,
mens de ventede. | december 2024
besluttede FAM at forsgge sig med
frivillige, sa der var nogen at tale med,
hvis man havde spgrgsmal eller brug for
hjeelp. Det har gjort en stor forskel.

De frivillige er med til at give mere ro og
tryghed, fordi de sikrer naerveer i FAM's
mede med patienterne. Det kan 0gsa ses
i de mange positive kommentarer, FAM
modtager i mails, pa sociale medier og i
undersggelser af patienternes tilfredshed.

Gav tryghed og ro

Linnea og Eskild, der mgdte Elias tilbage
i november, havde den samme positive
oplevelse:

- Han kom med det samme og spurgte,
om vi var ok, eller om vi havde brug for
noget. Senere kom han hen og spurgte
stille og roligt ind til, hvad der var sket.
Det var rart, at der var nogen, der spurgte
til, hvad der var sket. Man kunne godt
fele, at man sad og ventede for evigt. De
frivillige kunne ikke afhjaelpe ventetiden,
men bare det, at man blev holdt gje med,
gav ro og tryghed, fortaeller Linnea og
uddyber:

- Senere kom han og tilbgd os en juice.
Forst sagde vi nej tak, men han kom igen
senere, og der ville Eskild gerne have

en juice. Jeg kunne 0gsa se, at nar der
kom nye ind, sa gik han hen og talte med
dem. Alle blev set og hert.

Opgaven er ligetil
Elias er meget opmaerksom pa sin rolle.
Han er frivillig og skal ikke tage opgaver
fra sygeplejersker og lae-
ger. Men der er masser
af ting, han kan hjalpe
med.

- Jeg ser pa, hvem der
har brug for en ispose
eller at fa Ipftet foden
op. Hvem har brug for
en sludder for en sladder
eller en pakke rosiner.
De fleste venter et par
timer. Selvom tiden kan
vare lang, oplever jeg,
at folk er meget for-
stdende, nar de far en
forklaring pa ventetiden
- f.eks. hvis der kommer

Jeg ser pa,
hvem der har
brug for en is-
pose eller at fa

lpftet foden op.
Hvem har brug
for en sludder
for en sladder
eller en pakke
rosiner.

en leegehelikopter med en akut patient,
siger Elias.

Han fgler, at han gor en klar forskel:

- Vi bliver taget rigtig godt imod - og vi
vandt ogsa Odense Kommunes Kickstarter
-pris i 2025. Mange vinker,
nar de gar, og de spgrger
0gsa, hvordan de selv kan
blive frivillige.

Klar pa mange flere ar
Elias bor teet pa det nye
OUH-byggeri, og han er
ikke i tvivl om, at ndr FAM
flytter til det nye sygehus,
sa flytter han med:

- Jeg bor lige omme bag-
ved det nye OUH, sa jeg
er ogsa klar, nar de flytter
derud og abner dgrene til
det nye sygehus.

Bliv frivillig

Hvis man kunne taenke sig

at blive frivillig pa FAM i
Odense, kan man skrive til
ouh.frivillighed@rsyd.dk

eller holde gje med

www.frivilligjob.dk
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Et ari det skjulte

Tekst: Stine Redsted. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Under buksekanten gemmer dette ar sig som en diskret markering
af en stor livsbegivenhed. Arret er resultatet af et kejsersnit for
snart seks ar siden, som blev planlagt efter flere vendingsforsgg.

Ejeren af arret taenker ikke rigtig over, at hun har det. Hun synes
ikke, at det er grimt, men hun er glad for, at det kan skjules under
hejtaljede bikinitrusser pa stranden.

Hun tanker mest pa det, ndr hendes to bgrn spgrger, hvorfor hun
har arret. Sa fortaller hun, hvordan den yngste kom ud af maven
gennem det lille snit. Barnene synes, at det er vildt, at hendes
hud blev skaret op med en kniv, sa laeger kunne raekke ind i maven
og tage babyen ud. | det lys er ejeren taknemmelig for arret, som
resulterede i en sund og rask pige pa 49 cm og 3.560 gram.

Hvilken historie fortzeller dit ar? Det satter vi fokus pa i billed-
serien om de ar, som vi alle barer rundt pa. Hvis du har et ar og
gerne vil fortzelle om, hvordan du fik det, sa skriv til sundisyd@rsyd.dk
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Sclerosepatient
Ann"Hesselager er
glad for at hendes
kontrollerkan forega
pé‘narhospitaleti |
Middelfagts. ttpg
hendes hjem:

Et anderledes sygehus

Pa Danmarks ferste naerhospital i Middelfart er opgaven klar:
At komme taettere pa borgerne og patienterne.

Tekst: Katrine Findsen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

pa de store og ofte travle sygehuse, hvor patienter,

personale og pargrende myldrer ud og ind. Patienterne
pa naerhospitalet mgdes af dbne rum, blgde stole, hyggelige
venterum og kunst med lidt mere sprael end det, man normalt
forbinder med et sygehus.

D er hersker en anden ro pa Middelfart Naerhospital end

For Middelfart Naerhospital er ikke et sygehus i traditionel
forstand, men derimod et feelles sundhedshus, hvor flere
fagligheder fra bade Middelfart Kommune og Sygehus Lillebaelt
er samlet under samme tag.

Dermed kan patienter inden for en raekke udvalgte specialer
komme til kontroller og scanninger pa faste ugedage i Middel-
fart frem for at skulle til Kolding eller Vejle Sygehus, hvor de
ellers herer til geografisk. For eksempel kan bade hjerte- og
lungepatienter mgde op til behandling og kontrol i Middelfart,
ligesom dialysepatienter kan ga i dialyse, nar det passer ind i
deres program.

Samtidig har de kommunalt ansatte pa naerhospitalet samtaler
med borgere med seerligt fokus pa forebyggelse. Det giver rig
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mulighed for sparring mellem kommune og sygehus - ogsa
uformelt, for helt lavpraktisk holder de ansatte pause i samme
frokoststue.

Ikke sa sygehusagtigt

Bade indretningen og stemningen pa naerhospitalet er resultatet
af meget bevidste valg, forklarer Charlotte Lgvgreen Troldborg.
Hun er chefsygeplejerske pa Afdelingen for Hjerne- og Nerve-
sygdomme pa Sygehus Lillebzelt og programchef pa Middelfart
Neerhospital.

- Vi hegrer ofte patienterne og de pargrende sige, at det er

et dejligt sted at komme, fordi det ikke er indrettet som et
traditionelt sygehus. Selvfglgelig er der medarbejdere i kitler,
men kollegaer fra psykiatri og kommune er ikke i uniform og
ser ud som dig og mig. Her er heller ingen syge patienter, der
transporteres i senge pa gangene. Omgivelserne betyder, at
mange af patienterne, selv som kronisk syge, ofte oplever at
fole sig mindre som patienter, nar de kommer her, fortsatter
Charlotte Lovgreen Troldborg.

Det er patienternes egen beslutning, om de gnsker at takke
ja til tilbuddet om at mg@de op i Middelfart frem for at tage til
kontroller pa den anden side af Lillebalt.

Ro og neerveer i fokus for

sclerosepatienterne

Siden februar sidste ar har det ogsa vaeret muligt for sclerose-
patienter fra naeromradet at ga til bade kontroller og forskel-
lige typer af behandlinger samt at fa udleveret medicin i
Middelfart. Det er en stor fordel for netop den patientgruppe,
understreger Charlotte Lgvgreen Troldborg.

Jordfarver, blgde mgbler og anderledes udsmykning i
venterummene er en del af at skabe et sygehus, der er lidt mindre
sygehus-agtigt. Det skulle gerne betyde, at man som patient faler
sig mindre syg, ndr man mgder op til kontroller og undersggelser.



Chefsygeplejerske
Charlotte Lgvgreen Troldborg.

- Mange neurologiske patienter, herunder sclerosepatienter,
lever med bade fysiske og kognitive udfordringer. For dem kan
selv korte afstande og mange indtryk veere kraevende. Den ikke
sa sygehusagtige indretning og valget af jordfarver pa vaaggene
er med til at skabe ro i omgivelserne - ro, som er afggrende
for den kognitivt udfordrede, forklarer hun.

Hun bakkes op af cheflaege Henrik Boye Jensen. Han er til
daglig ansat pa Afdelingen for Hjerne- og Nervesygdomme pa
Sygehus Lillebaelt i Kolding og er en af de lager, der karer til
Middelfart hver anden maned og tilser sclerosepatienterne.

- Nar jeg er i Middelfart, bliver jeg mindre forstyrret, fordi jeg
ikke ogsa skal passe en telefon eller sparre med kollegaer om
akutte patienter, som jeg skal i Kolding. Det vil sige, at jeg kan
have fokus pa det, jeg egentlig er der for. Jeg tror, at patien-
terne ogsa godt kan maerke den ro, pointerer han.

Godt og anderledes - men ikke ngdvendigvis for alle
For bade cheflaagen og programchefen er det en central poin-
te, at naerhospitalet ikke skal ses som en bedre Igsning end
behandling pa Kolding eller Vejle Sygehus. Det er blot et alter-
nativ for nogle udvalgte patientgrupper, hvor det giver mening
for dem at fa behandling taettere pa deres bopal.

Spergsmalet er, om der i fremtiden kommer flere narhospi-
taler i Region Syddanmark i de omrader, hvor patienterne har
langt til sygehuset. For Charlotte Lgvgreen Troldborg er det
bestemt en ambition, men det afgerende er ikke, om Igsningen
er flere fysiske narhospitaler. | stedet handler det om, at fa
sundhedsvaesenet tattere pa borgerne og tilbyde behandling
teettere pa, hvor patienterne bor, forklarer hun.

- Neerhospitalet rummer sindssygt meget potentiale, ogsa nar
det gaelder det tveerfaglige samarbejde. Sa jeg haber, de gode
erfaringer her fra Middelfart vil inspirere kollegaer i resten

af regionen og pa sigt komme endnu flere patienter til gavn,
understreger hun.

For sclerosepatienten Ann Hesselager er der
en stor ro i, at kontroller og tjek foregar taet pa
bopzlen i Middelfart.

En overvaldende, invaliderende treethed, der ikke forsvinder
ved sgvn eller hvile. Sddan beskrives "fatigue”, som rammer
rigtig mange sclerosepatienter. Og netop fatigue gar, at hver-
dagens energi skal prioriteres rigtigt, sa overskuddet er der til
alt det vigtige i livet.

Det fortaeller 47-arige Ann Hesselager. Hun er en af de patienter,
der har takket ja til at komme til kontroller og undersggelser og
til at hente sin medicin pa Middelfart Naerhospital. Hun fik kon-
stateret sclerose i 2017 og bor selv i Middelfart Kommune.

For hende er det en stor hjelp at kunne bruge energien og
tiden pa familien og dagligdagen og ikke pa transporttid til
Kolding Sygehus, hvor hun tidligere var tilknyttet.

- Jeg har fire bgrn, sa jeg vil gerne bruge mit overskud pa
mine bgrn og min mand. Derfor er det rigtig dejligt nu at veere
tilknyttet Middelfart Neerhospital, for det tog mange kreefter
at skulle til Kolding. Nu kan jeg passe det ind i en almindelig
dagligdag.

- | Kolding var det ofte i weekenden, jeg skulle til scanninger og
kontroller, fordi der er flere patienter, der skal igennem. Nu kan
jeg gegre det i dagtimerne i Middelfart, hvor jeg ofte har mere
tid. Jeg henter ogsa medicin i Middelfart nu, hvor jeg fer skulle
til Kolding, fortsaetter hun.

Ro og n&erhed er i fokus

Naerheden og de kendte ansigter er noget af det, Ann
Hesselager skatter hgjt pa Middelfart Neerhospital, nar
hun mgder op til kontroller og samtaler.

- Der er en anden atmosfzere i Middelfart, fordi der ikke er sa
mange mennesker. Ikke et ondt ord om Kolding, for jeg var
rigtig glad for det. Men der er bare en rar stemning i Middelfart,
og det tager noget af det sygehusagtige vaek fra det at veere
patient, forteeller hun.

Ann Hesselager vaerdsaetter ogsa, at det som oftest er
den samme sygeplejerske, hun megder, som kender hendes
sygdomshistorik, og som har tid til at vende stort og smat.

- Det er virkelig betryggende, at det er nogen, der smiler og
kan genkende en. Jeg skal ikke starte forfra og forklare alt,

og der er mere ro pa og tid og overskud til at tale sammen,

nar jeg er der, understreger hun.
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Kom forbi
din fobi

Maske har dit barn en frygt for hunde?

Eller maske er modet til at tage en
svgmmetur dalende? Her far du gode rad til,
hvordan dit barn kan komme forbi sin fobi.

Tekst: Anders Michael A. Kristensen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

traekning. Maske en svedetur. Det er nogle af de typiske

tegn pa, at man er i kontakt med noget, man har en frygt
eller fobi over for. En fobi er en overdreven frygt for en bestemt
ting eller situation, siger Laura Emilie Ingerslev, der er psykolog
ved Center for Digital Psykiatri.

E t hjerte, der banker hurtigere. Svimmelhed. Hurtigere vejr-

- Med overdreven skal det forstas som, at det er ude af propor-
tioner. Man kan blive bange eller ville undga at sta i den situation,
man har en fobi for. Det er ogsa en helt naturlig del af bgrns
udvikling at vaere bange for noget, og langt det meste af det
gar over, men sommetider kan en fobi blive sa voldsom, at det

kan pavirke trivslen og begraense et barns liv i hverdagene.
Maske har du oplevet, at dit barn har en skrak for hunde eller
er bange for vandet. Men det kan vare helt naturligt.

- Mange mennesker har noget, de er bange for, men typisk
indretter vi os efter det. Har vi for eksempel flyskraek, rejser vi
maske ikke med fly. Nar bgrn og unge begynder at undga det,
de frygter, er det afggrende at fa hjulpet dem til at forst3, at
det at undga pa sigt kan forvaerre angsten. Derfor er et vigtigt
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Forzldre har en
naturlig lyst til at sige
til barnet, at det er OK,

at barnet er
bange, og sa fjerne
den genstand, barnet
er bange for. Men i
virkeligheden er det
bedre, at foraeldrene
leerer barnet, at der
ikke er nogen grund til
at veere bange.

Psykolog Laura Emilie Ingerslev

led i behandlingen, at man laerer, hvordan man kan se sin fobi
i gjnene og dermed tage kontrollen tilbage, siger Laura Emilie
Ingerslev og tilfgjer:

- Grundlaeggende er der ikke forskel pa, hvordan en fobi virker
hos barn og voksne. Der kan dog vaere forskel pa genstanden,
man typisk frygter. For bgrn vil det typisk veere nale, vand og
morke. Vi ser eksempelvis mange bern, der har sveert ved at fa
deres 12-ars vaccinationsstik.

Foraeldrene spiller en stor rolle

Hun forteeller, at det er nervesystemet, der gar i alarmberedskab,
nar vi kommer i kontakt med den situation eller genstand,

vi frygter. Men det kan vaere svaert at pege pa, hvor frygten
kommer fra.

- Sommetider stammer den fra en ubehagelig oplevelse, som
udvikler sig til en frygt, som sa udvikler sig til en fobi. Det kan
0gsa komme fra, at man har set sine foraeldres frygt, og her har
evolutionen det med, at barn spejler sig i deres foraeldres frygt.
Det var smart i urtiden, da det handlede om at vaere papasselig




over for et vildsvin. Men i dag er det ikke smart, hvis mor
eller far frygter vand og derfor undgar at ga i svemmehallen.

Selvom foraldrenes frygt kan pavirke bgrnene, sa spiller
foreeldrene ogsa en stor rolle i at komme det til livs.

- Forzldre har en naturlig lyst til at sige til barnet, at det er

OK, at barnet er bange, og sa fjerne den genstand, barnet er
bange for. Men i virkeligheden er det bedre, at forzeldrene laerer
barnet, at der ikke er nogen grund til at veere bange. Det kan
de gere ved at skubbe pa i sma doser, sa barnet ikke undgar

al kontakt med hunde, men i stedet far forskellige oplevelser
med hunde, fgrst pa afstand, sa mere taet pa. P& den made far
barnet nye erfaringer, som kan hjaelpe det til at forstd, at det
ikke er alle hunde, man bgr frygte, siger Laura Emilie Ingerslev
og tilfgjer:

- Fobier er selvvedligeholdende, s& man har brug for at se, at
hunden er venlig, eller hoppe i vandet og finde ud af, at det ikke
er sa slemt. Og jo fer man ger det, jo nemmere overkommer
man sin angst.

Fa hjzelp fra
Center for Digital Psykiatri

Mindhelper

P& www.mindhelper.dk kan du f& gode rad til, hvad du
selv kan ggre, og hvordan foraeldre kan stgtte op om at
héndtere angst. Det er selvhjelp og henvender sig til
15-25-arige.

CoolMinds

CoolMinds er angstbehandling, der er malrettet unge
12-17-arige og foraldre, hvor man deltager i et 12-ugers
digitalt forlgb. Man fglges af en psykolog, som man har
skriftlig kontakt med undervejs.

Du kan sgge den gratis behandling, hvis du bor i
Region Syddanmark eller Region Hovedstaden, her:

www.coolminds.dk
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Her er dit nye sundhedsrad

Fire nye sundhedsrad i Region Syddanmark har taget hul pa arbejdet med at skabe fremtidens naere
sundhedsvasen. "Og hvad skal det sa betyde?”, teenker du maske. Nu skal du hare.

Tekst: Stine Redsted. Foto: Maria Tuxen Hedegaard og Robert Wengler.

ed arsskiftet andrede det politiske
V landskab i regionen sig ret markant,

da fire nye sundhedsrad sa dagens
lys. Sundhedsradene er kommet til som
fglge af sundhedsreformen med det klare

formal at skabe et mere naert, lige og
sammenhangende sundhedsvasen.

Et sundhedsvasen, hvor mere behand-
ling foregar taet pa patienten og uden f
or sygehusene, hvor adgangen og mulig-
hederne er de samme, uanset om du bor
i den ene eller anden del af regionen, og

Medlemmer fra
regionen og
kommuner

Sundhedsradene bestar af folkevalgte
medlemmer fra regionsradet og de
kommuner, der hgrer under radets
geografiske omrade. Antallet af
medlemmer i et sundhedsrad
afhaenger af, hvor mange kommuner
radet daekker over - og hvor store

de enkelte kommuner er.

hvor forlgb haenger sammen fra start til
slut pd tvaers af kommune og region.

Bredt politisk ansvar for lokale
sundhedsopgaver

For at Ipse opgaven far sundhedsradene
et bredt politisk ansvar for sundhedsom-
radet og det hgjt specialiserede social-
omrade inden for hver deres geografiske
omrade. Og sa bestar sundhedsradene
af bade regionale og kommunale med-
lemmer, som tager et feelles ansvar for at
styrke sundhedsvaesenet og ggre sund-
hedsreformens visioner til virkelighed.

> Billund Vejle
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| Region Syddanmark hedder de fire
sundhedsrad: Sundhedsrad Sender-
jylland, Sundhedsrad Sydvestjylland,
Sundhedsrad Lillebaelt og Sundhedsrad
Fyn.

De fire nye sundhedsrad havde deres
ferste udvalgsmede i januar. Regions-
radet i Region Syddanmark har fortsat
det overordnede ansvar for de regionale
sundhedsopgaver. 2026 er et overgangs-
ar, hvor sundhedsradene kan indstille
sager til regionsradet. Fra 2027 kan
radene selv treeffe beslutninger.

B Ssundhedsrid Fyn

I Sundhedsréd Lillebalt
I Sundhedsrad Sydvestjyliand
I sundhedsrdd Senderjylland

Fredericia Y

Langeland

Regionsradsmedlemmer
* Antal regionsrddsmedlemmer = antal kommunale medlemmer + 1*
e 1stemme pr. rédsmedlem

*Antallet af regionsradsmedlemmer er ét hgjere end kommunale medlemmer

Kommunale udvalgsformaend/ borgmestre
e Kommuner med < 80.000 indbyggere far 1 medlem

* Kommuner med 80.000-300.000 far 2 medlemmer

e Kommuner med >300.000 indbyggere far 3 medlemmer

* 1stemme pr. radsmedlem
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DET LAVER VI

PA SYGEHUSET

En af sygehusets dygtige jordemadre:

Nanna gor par | I
til familier

Hver dag gar tusindvis af mennesker pa arbejde pa de syddanske sygehuse
for at give dig og din familie den bedst mulige behandling. | denne serie <
saetter vi fokus pa de mange medarbejdere, som tilsammen udger de vigtige

tandhjul i det store sygehusmaskineri.

Tekst: Anders Michael A. Kristensen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Hvorfor valgte du at blive jordemoder?
Jeg har villet veere jordemoder, siden jeg gik i folkeskole.
Dengang troede jeg, at arbejdet som jordemoder var forbundet
med pasning og pleje af de nyfgdte. Senere fandt jeg ud af, at
det na&rmere er kvinden og hendes krop, der prager arbejdet,
og det viste sig at vaere det, der for mig er fascinerende
og spaendende. Hvordan kvindekroppen forandrer sig, og
skaber et nyt lille menneske. Da jeg skulle sgge ind pa en
uddannelse, var jeq i tvivl, om det skulle vere jorde-
moder. Jeg var skreemt over at blive gift med arbejdet.
Forstaet pa den made, at sygeplejersker kan skifte
Nanna Tychsen Andersen, afdelinger og specialer, men jordemgdre er afgraenset

der har vaeret jordemoder til preecis den her patientgruppe. Nu er jeg slet ikke i
o ) ) tvivl om, at jeg har valgt rigtigt.
pa Sygehus Senderjylland i

Aabenraa siden 2018. Hvordan ser din arbejdsdag ud?
Nar jeg mgder ind pa arbejdet, gar jeg i omklaednings-
rummet, kleeder om og ggr mig klar til min vagt. Nar jeg
tager min kittel pa, foler jeg, at jeg far bredere skuldre.
Jeg kan blive smidt direkte ind til en fedsel, et kejsersnit

Her kan du made
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eller en hvilende. Jeg skal vaere omstillingsparat og jeg fgler
at min hverdag er varieret. Nogle har brug for, at jeg taler
med dem, andre skal observeres, og andre har brug for
omsorg. Det sker i samarbejde med alle mine kollegaer.

Hvad er det bedste ved dit job?

| mit job er det bade det kropslige, det relationelle og det
psykiske, der er pa spil, s& man skal vaere menneskekender.
Det er spandende at fglge, hvordan par bliver foraeldre og en
familie pa et splitsekund. Jeg feler mig meget privilegeret
over, at jeg har mulighed for at sta og blive sa tat med nogen,
jeq ikke kender, pa sa kort tid.

Hvad er det svaereste ved dit job?

At tingene ikke altid gar som forventet, er det svereste. Nar
der er sorg, komplikationer eller svaere beslutninger, der skal
treeffes - dem traeffer jeg heldigvis ikke alene. Nogle far maske
en trals bristning. Andre far et kejsersnit, selvom de ikke
pnskede det. Og sa er der de - heldigvis sjeldne - situationer,
hvor foraeldrene mister barnet. Det er det svaereste ved mit

ey

job. Jeg har ogsa fglelser, og det synes jeg 0gsa er vigtigt at
vise. Det er et fglelsesmaessigt hardt job. Det er ikke altid,
det rammer mig med det samme. N&r jeg har taget kitlen af,
er hjemme fra en vagt og star og laver mad. S& rammer det
mig der. Selvom vi ikke kender foraeldrene sa godt, sa slipper
vi dem ikke i tankerne. Vi bekymrer os stadig og haber pa det
bedste.

Kan du give et eksempel pa en eller flere situationer,

hvor du har oplevet dit job veere meningsfyldt?

Der, hvor jobbet virkelig giver mening for mig, er, hvis en
fgdende mader ind uden tro pa, at det nok skal ga godt. Og

vi sammen far det vendt, s& familien tror pa projektet, og de
kan tage herfra og fgle sig set, hort og trygge ved oplevelsen.
Mange takker os, men det er jo dem selv, de skal takke. Det
er meget sarligt og livsforandrende for dem, men et arbejde
for mig, at de finder styrken ogq tilliden til deres krop. Og sa
er det jo selvfglgelig meningsfyldt, at der kommer bgrn til
verden.
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Kort & godt

Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.

Ny aftale giver flere
fertilitetsforsog til
enlige og par

Enlige og par har siden arsskiftet faet dobbelt s
mange fertilitetsforsgg til barn nummer to uden
egenbetaling. Det sker pa baggrund af en ny aftale
mellem regionerne og regeringen.

Familier, der keamper med at fa andet barn, far
dermed seks graviditetsforsgg uden selv at skulle
betale, hvilket er dobbelt s& mange forsgg som
tidligere.

| dag kommer godt hvert niende danske barn til
verden med hjelp fra fertilitetsbehandling.

Kilde: Indenrigs- og Sundhedsministeriet.
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Men hver uge far l&gevagten mere end
1.000 opkald, som kunne vente til egen
l&ge abnede - og det skaber k.

BRUG LAGEVAGTEN MED
OMTANKE 0G GIV PLADS
TIL ANDRE

Region Syddanmark

Danske patienter slar ny
rekord i organdonation

Et rekordhgjt antal danske patienter fik et nyt,
livreddende organ i 2025. 455 danskere fik glaede
af et doneret organ, hvilket er en stigning pa 20

procent sammenlignet med for 10 ar siden. Det
viser en ny opggrelse fra Dansk Center for
Organdonation.

Hvert ar dor et tocifret antal danskere, mens de
venter pa et organ. | december havde ca. 1,9 millioner
danskere taget aktivt stilling til organdonation.

Kilde: Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Dansk Center for
Organdonation.



Kort & godt

Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.

Mange gravide har
faet RS-vaccine

Nyfedte kan fa alvorlige luftvejsproblemer og risikere
at blive indlagt, hvis de bliver smittet med RS-virus.
Seerligt bgrn under tre maneder er udsatte. Som noget
nyt er gravide derfor blevet tilbudt RS-vaccination siden
oktober 2025. Vaccinen forebygger sygdommen, ved at
den gravide overfgrer antistoffer til fosteret.

61 procent af kvinderne i malgruppen havde i december
takket ja til at blive vaccineret, viser en ny opggrelse.

Vaccinen er blevet tilbudt i forbindelse med graviditets-
undersggelsen hos egen laege i 32. graviditetsuge og kan
gives til og med 36. graviditetsuge.

Kilde: Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

Seetindigod tid
mod hofeber

Hver femte voksne dansker har hgfeber, og det
legger en deemper pa forarsfornemmelserne, nar
de lysegrgnne blade pa traeerne rimer pa nys, snot
og rgde gjne. Heldigvis findes der god behandling
for hgfeber. Isar hvis du seetter ind i tide.

Det er nemlig altafggrende, at du far den
rette behandling - og allerhelst i

god tid, inden pollensa&sonen

for alvor er i gang.

Derfor er det vigtigt
at ga til leegen og

fa stillet den rette

diagnose, hvis du har
mistanke om hgfeber
eller ikke kan fa bugt

Unge har brug for mere kalk med G SV"‘P“T-

Kilde: v
Vidste du, at unge mellem 11 0g 17 ar har et stgrre Astma- og A\forbundet.
behov for kalk (calcium) end andre? Sarligt nar de er

i pubertetsalderen og vokser meget.

Malkeprodukter er en vigtig kilde til kalk. Unge i alders-
gruppen kan f.eks. dekke deres behov med et glas
meelk, en lille portion yoghurt og en skive ost om dagen.
Det er ogsa muligt at tage kalktilskud eller fa kalk fra
m@rkegrenne grgntsager, ngdder og fuldkornsprodukter.

Kilde: Styrelsen for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri.
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Laegemiddelforsag er en
kompliceret affeere. Og det
skal det ogsa veere.

Der foregar rigtig meget forskning i Region Syddanmark, hvor laegerme er dybt afhaengige af, at
patienterne er villige til at deltage i forskningsforseg. En af dem er barnelaege Natalia Barkholt, som i
sit ph.d.-projekt har brug for, at 100 nybagte forzeldre siger ja til at lade deres spaedbern behandle med
medicin for refluks. Hun er meget tryg ved, at hun som forsker far hjzelp til blandt andet kvalitetskontrol
og godkendelser fra forskerstgtte-enheden i Region Syddanmark.

Tekst Tine Glindvad. Foto: Heidi Lundsgaard.

grnelaege Natalia Barkholt er i som gar ud over deres trivsel - for
gang med et forskningsprojekt i eksempel hvis de ikke tager pa, afviser
sin ph.d., som handler om, hvordan brystet, graeeder meget og er utilpasse,

man bedst behandler spaedbgrn med

reflukssygdomme. - Baggrunden er, at der er en stigende
tendens til, at de her bgrn bliver henvist

Reflukssygdom er, nar spaedbgrn gylper til speciallaege, og at der ikke er nok

og samtidig har bekymrende symptomer,  viden om, hvilken behandling der virker
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bedst, forklarer Natalia Barkholt.

| Ipbet af det naeste ar skal Natalia
Barkholt have knap 100 babyer og deres
foraeldre til at medvirke i sit studie.

Hun undersgger, hvor godt den behand-
ling, der bliver brugt i dag, egentlig



Bgrnelaege Natalia Barkholt undersgger Sofia pd to maneder, hvis
mor Laura Sandor har sagt ja til, at hendes datter medvirker i

forskningsprojektet om refluks hos spaedbarn.

virker. Hvis man finder ud
af, at barnet har refluks-
sygdom, sa udelukker man
komeelk fra moderens
dieet i 2-4 uger. Hvis det
ikke virker, sa far barnet
medicin, som hammer
syredannelsen i mavesaek-
ken, sa det, der kommer
op, ikke er sa surt. |
hendes studie bliver disse
to behandlinger sammen-
lignet med en placebo-
gruppe, for at se hvor god
effekten egentlig er.

- Vi ved ikke nok om arsagerne til, at
spaedbern far refluks. Der er sa mange
forskellige rad og forvirrende modsat-
rettede meninger, som naturligt nok
frustrerer nybagte foraeldre. Mit incita-
ment er at kunne give en behandling,
som vi faktisk ved virker. Det er dét, der
mangler, forklarer Natalia Barkholt.

Styr pa alle detaljerne

Forspg pa spaedbern kraever ekstra
bevdgenhed, da de ikke selv kan sige fra
og er en sarligt sarbar gruppe. Derfor er
det en stor tryghed, bade for leegen som
forsker og for patienterne, som siger ja
til at vaere med i et forskningsprojekt, at
vide, at der er fuldsteendig styr pd alt i
processen.

Det er her, GCP-enheden kommer ind i
billedet. GCP star for "god klinisk praksis"
(engelsk: Good Clinical Practice), og de
har et hold af konsulenter, som star

klar med professionel stotte i forsknings-
processen.

GCP-enheden tilbyder vejledning og
kvalitetskontrol fra planlaegning til
afslutning af forsker-etablerede laege-
middelforseg og klinisk afprgvning med
medicinsk udstyr.

- Det er virkelig kompliceret at lave
forskning med laegemidler. Alt skal
veere 100 procent i orden. For eksempel
skal de vaegte, vi bruger, kalibreres, og
temperaturen i medicinrummet skal
veere korrekt, fortaeller Natalia Barkholt.

| forbindelse med at barnet far refluks-diagnosen,
spgrger Natalia Barkholt, om foraeldrene vil vaere
med i studiet. Hun fortaeller dem og instruerer
dem i, at de skal registrere barnets symptomer i
en app, sa hun kan fglge dem over tid.

Det er virkelig
kompliceret at
lave forskning

Uundveerlig stgtte til

’ ’ kompliceret lovgivning

Natalia Barkholt har en
fast GCP-koordinator,

som fglger hende hele
vejen igennem forsknings-
projektet.

med laegemidler.
Alt skal veere
100 procent i
orden.

- Det har veeret helt uund-
veerligt for mig. Der er
enormt meget lovgivning,
nar man skal lave medicin-
forseg. Konsulenterne

er gode til at rédgive

0g hjelpe med at fa det
anmeldt til de rigtige myndigheder og
godkendt.

I den periode, hvor selve forsgget foregar,
foretager GCP-koordinatoren uvildig
kvalitetskontrol og overvager forsgget,
sa det lever op til god klinisk praksis.
Der er isar fokus pa forspgsdeltagernes
sikkerhed og rettigheder samt kvaliteten
af de data, der skal bruges til forsggets
konklusion.

- Det er betryggende som forsker at
have én ved sin side, som kontrollerer, at
man gor det rigtigt, og at alt er, som det
skal vaere, understreger Natalia Barkholt.

God klinisk
forskning

GCP star for "god klinisk
praksis" (engelsk: Good Clinical
Practice) og er en del af forsker-
stgtte-enheden OPEN.

OPEN er en feelles forsknings-
infrastruktur for alle sygehuse

i Region Syddanmark. De har
hovedsade pa Odense Universi-
tetshospital.

OPEN hjalper sundhedsforskere
i Region Syddanmark med facili-
teter og radgivning i forbindelse
med dataindsamling, biobank,
randomisering, lovgivning,
registerforskning, biostatistik
0g meget mere.
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Sadan har syddanskerne det

| efteraret 2025 svarede naesten 32.000 syddanskere pa den store landsdaekkende
spergeskemaundersggelse "Hvordan har du det?” Borgerne besvarede en lang raekke
spergsmal om deres sundhed og trivsel, og her er nogle af resultaterne.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Getty Images.

""Hvordan har du det?"” o
Det er femte gang, at Region
Syddanmark har gennemfort spgrge- -
skemaundersggelsen "Hvordan har 0, 0
du det?". o

Rygning
70130 tilfeeldigt udvalgte syddanskere .7" ’
fra 16 ar og derover fik tilsendt sparge- Andelen af syddanskere, der ryger (
skemaet i efterdret 2025. 31.697 syd- dagligt, er faldet de seneste fire ar. /
danskere besvarede det. Fra15 % i 2021 til 11 % i 2025. /
Den syddanske undersggelse er en del
af en landsdaekkende undersggelse Andelen af syddanskere, der ryger dagligt
gennemfort i samarbejde med de gvrige %
fire regioner, Sundhedsstyrelsen og asr

Statens Institut for Folkesundhed.

Undersg@gelsen er den storste af sin 20 [~
art i Danmark, og den giver et unikt
billede af, hvordan danskernes sundhed
og trivsel har udviklet sig gennem
arene, og hvor i landet der er serlige
udfordringer nu.

Resultaterne bruges til at forbedre

forebyggelse af sygdomme og styrke
danskernes sundhed og trivsel - bade
pa tveers af landet og i de enkelte 5
regioner og kommuner.

2010 2013 2017 2021 2025

O Faldet geelder for begge kgn og alle aldersgrupper.
Det st@rste fald ser vi hos de unge maend i alderen
l I 16-24 ar.

Livskvalitet

Langt stgrstedelen af syd-
danskerne synes, at de har god
livskvalitet og et godt helbred
samlet set.

Svaer overvaegt

Antallet af personer med svaer overvagt
(BMI >30) er steget stot siden 2010. Men
antallet er nu stagneret pa 20 %. Det er
75 % rigtig positivt, eftersom udviklinqenoer gaet
mener, at de har god livskvalitet. den forkerte vej de seneste mange ar.

81 % Der er stort set ingen forskel i andelen af

mener, at de har et godt helbred. mand og kvinder med svar overvagt.
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Fysisk aktivitet

1 2025 dyrkede 44 % af syddanskerne ikke nogen
former for idraetsaktiviteter, og samme andel er
galdende for bade mand og kvinder.

| perioden fra 2021 til 2025 er der sket et fald fra 53 %
til 44 % i andelen af personer i Region Syddanmark,
der ikke dyrker nogen former for idretsaktiviteter.

Det er en positiv udvikling, men COVID-
situationen i 2021, med nedlukning af bl.a.
foreningsliv, spiller med stor sandsynlighed en
rolle og har formodentlig betydet hgjere tal i 2021.

7 3

Snus 8

Snus og lignende produkter som f.eks.
nikotinposer er noget, som flere syd-
danskere benytter som erstatning for
cigaretter. Men det er ogsa produkter, der
bruges af syddanskere, som aldrig har
reget.

Det er produkter, som stort set udeluk-
kende bruges af unge og midaldrende.

Blandt syddanskerne bruger 6 % af de
16-44-arige snus og lignende produkter
dagligt.

\

e
Alkohol

[
14 % af syddanskerne w
drikker mere end
43 %

10 genstande om ugen.
Andelen er markant stgrre blandt
mand (21 %) end blandt kvinder
(8 %).

Der er i perioden fra 2010 til 2021 sket
et jeevnt fald i andelen af personer i
Region Syddanmark, der drikker mere
end 10 genstande i Igbet af en typisk
uge.

Det er meget sandsynligt, at COVID-
situationen i 2021, med nedlukning af
bl.a. nattelivet og forsamlingsforbud,

Stigning i brug af snus fra
2021 til 2025:

For ma&ndene er der
sket en stigning fra

5 %t 8 %

For kvinderne er der
sket en stigning fra

1%ti 4 %

Mental sundhed

Mental sundhed er et komplekst og
sammensat begreb. Pa nogle parametre
er der positive tegn at spore i udviklin-
gen, mens det pa andre stadig gar den
forkerte vej.

En tendens, der gar igen fra tidligere un-
dersggelser, er, at de unge kvinder ligger
hejest, hvad angar stress, lavt selvveerd
og tristhed.

| 2025 har mere end hver
tredje kvinde i alderen
16-24 ar i Region Syddan-
mark et lavt selvveerd
(35 %). Det er omtrent
en dobbelt s& stor
andel som blandt
meand i samme al-
dersgruppe (18 %).

Halvdelen af de 16- <
24 arige syddanske
kvinder pa ligger hgjt
pa stressskalaen i
2025 (51 %). 17 % af
kvinderne i samme
aldersgruppe foler
sig trist til mode.

’)

000000977

Grafikken viser alkoholforbruget blandt
henholdsvis unge mand og kvinder.

@

har betydet, at tallene i 2021 var lavere,
end hvis samfundet havde veeret i en
normal situation. Tallene skal derfor
tolkes i dette lys.

2010

Syddanske masnd 16-24 ar, der drikker
mere end 10 genstande om ugen

.||
22 % 22 % 21 %
L 17 %
12 %
I } } } | I } } l |
2013 2017 2021 2025 2010 2013 2017 2021 2025

Syddanske unge kvinder, der drikker
mere end 10 genstande om ugen
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Ta' et kig i toilettet
- din affering kan afslore
meget om din sundhed

Farve, form og hyppighed. Affering er ikke det mest oplagte emne ved frokostbordet,
men der er god raeson i at holde gje med, hvad der lander i toilettet - for din affering
kan give dig et fingerpeg om fordgjelse, vaeskeindtag og eventuelle sygdomme. Sa kend
din egen affgring og seg laege, hvis noget aendrer sig markant.

Tekst: Katrine Findsen. Foto: Getty Images.

\
(-] [
Nar afferingen
@ aendrer sig
Sma aendringer i din affgring fra dag til
dag er helt normale, men nogle typer
forandringer kan vare tegn p3, at der er 2
noget, der skal undersgges. Hvornar bﬂl" du
Du skal altid din | hvis di sgge l&g&?
’ ’ u skal altid opsgge din leege, hvis din
Hvad er normal affering bliver rgd eller blodig, eller hvis « Hvis der er blod i
. 2 liver: (
affm‘mg. den bliver: affgringen
Det varierer fra person til person, * sort eller meget mork - det kan ° TS e il selin far
hvor tit man skal lave nummer to skyldes jern-tabletter, eller en e
for at have en sdkaldt 'normal’ blgdning USED (e A 2iting]
affering. qu nogle er det flere lys eller gralig - det kan betyde + Hvis du taber dig eller
gange dagligt, mens der for andre problemer med galde eller lever foler dig traet uden
kan ga dage imellem. . grund
meget tynd, flydende eller hard ) )
Der findes altsa ikke ét rigtigt svar gennem laengere tid - det kan * Hvis affgringen er meget
pa, hvor ofte man har affaring, skyldes forkert kost, vaeskemangel sort, meget lys, eller du
eller hvordan det skal se ud, men eller sygdom. U EYEEET R
der er nogle gode pejlemaerker: J
+ Du kommer af med affgring Vidste du, at...
fra to gange om dagen til cirka !
hver anden dag + en rask tarm producerer 100-200 gram affgring om dagen
+ Affgringen har en blgd, formet + en sund tarmflora bestar af milliarder af bakterier,
konsistens - hverken for hard der hjaelper kroppen med at optage naering \\ //
eller for flydende -~ -

+ mange danskere far for fa fibre, og det kan fore
+ Det skal ikke ggre ondt eller til treeg mave
kraave hard presning at komme

T + kosten kan a&ndre din affgrings farve og lugt

markant fra dag til dag

* Farven er typisk brun. + god handhygiejne efter toiletbesgg er en af de

mest effektive mader at forebygge sygdom pa?
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__ Typel

-~ ~ Separate harde klumper, der er
som sma ngdder og er svare at
klemme ud

”

,-- Type2

, Pglseformede med buler
/
1

Pa en skala fra et til syv

Der findes en skala kaldet Bristol Stool Chart
eller Bristolskalaen, som bruges til at vurdere
affgringens konsistens.

Skalaen viser syv typer affgring - fra de Type 3
hérdeste klumper til en lind grad. Som en pglse, men med
spraekker i overfladen

Type 4
Som en pglse

eller en slange,
jevn og blgd

.-Type 6
,°  Luftige smastykker
,’ med ujevn overflade,
grgdet konsistens

>

™ ™

-

1
Type 5:
Blgde klumper med
tydelige kanter, der er
lette at klemme ud

e
Type7 ’
Vandet og uden substans,
fuldsteendig flydende
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Din afforing er
“det brune guld”

Vidste du, at affgring fra raske mennesker kan bruges
til effektiv behandling af en szerlig type af alvorlige
tarminfektioner, og kan hjxlpe patienter, som ikke

har haft gavn af almindelig antibiotika?
Tekst: Stine Redsted. Foto: Odense Universitetshospital.

Behandlingen gives i kapselform og kaldes faekal
mikrobiota transplantation (FMT) - og behovet er
vokset markant. For 10 ar siden fik 27 patienter i
Danmark behandlingen. | 2025 var tallet steget til
1.407 patienter.

Den kraftige stigning betyder, at flere patienter i dag
far en behandling, der kan gere en stor forskel. Men
det betyder ogs3, at der er mangel pa faecesdonorer.

Donér i stedet for at skylle ud

Affering fra raske donorer indleveres i feecesbanken
pa Odense Universitetshospital, hvor affgringen
gennemgar en grundig proces, for den kan bruges
som behandling i kapselform. Kapslerne sende ud til
mave-tarm-afdelinger pa regionens sygehuse, sa pa-

tienter pa alle sygehuse har adgang til behandlingen.

Kristina Fruerlund
Rasmussen, er
leegeligt ansvarlig for
faecesbanken pa OUH.
. Her star hun med det,
det hele handler om:
en bgtte med donor-
affering i pilleform,
som skal bruges til
behandling af alvorlige
tarminfektioner.

Har du lyst til at (T,
donere din affering? ‘

Du kan kontakte Blodbanken i Odense
pa telefon:

65414141

eller sende en mail til:
ode.fmt@rsyd.dk

for mere information.

For at blive faecesdonor skal du vaere aktiv bloddonor og
have mulighed for at aflevere din affgring i Odense.


mailto:ode.fmt%40rsyd.dk?subject=
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