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1.  Medlemmer og øvrige mødedeltagere. 
 
Sagsnr.: 26/22530 
 

 

RESUMÉ 
Medlemmer og øvrige mødedeltagere. 
Sagsfremstilling 

Region Syddan-
mark: 

Pernelle Jensen (formand) 
Jette Damsø Henriksen (næstformand) 
Annette Blynel 
Andi Sejersen 
Allan Emiliussen 
 

PLO Syddanmark: Michael Haslund (formand) 
Ditte de Churruca-Colon (næstformand) 
Birgitte Ries 
Sys Melchiors 
Michael R. Christensen 
 

Kommunerne: Tina Skov Larsen 
Susanne Stenstrop Thorsen 
 

Øvrige deltagere: 
 

 

Praksis: Trine Malling Lungskov 
Tine Canvin 
Jannie Kramer 
Liselotte Elving 
 

Lægeforeningen: Lene Nordberg Eriksen 
 

KKR: Louise Overgaard Nielsen 
 

Mødeleder: 
 

Pernelle Jensen 

Afbud: Michael Haslund, Tina Skov Larsen, Jette Damsø Henriksen 
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2.  Godkendelse af åben og lukket dagsorden. 
 
Sagsnr.: 26/22530 
 

 

RESUMÉ 
Godkendelse af åben og lukket dagsorden. 

SAGSFREMSTILLING 
Ved hvert mødes start skal den/de fremlagte dagsordener godkendes. 

INDSTILLING 
Det indstilles, 
 
at åben og lukket dagsorden godkendes som fremlagt. 

BESLUTNING I SAMARBEJDSUDVALGET OM ALMEN PRAKSIS DEN 14-09-2026 
Indstillingen blev godkendt. 
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3.  Orientering om ydelsesudviklingen i almen praksis 2. kvartal 2024-2026  
 
Sagsnr.: 26/22150 
 

 

RESUMÉ 
Udvalget orienteres om ydelsesudviklingen i almen praksis i både dagtid og vagttid i 1. halvår 
2026 sammenlignet med 1. halvår 2024 og 2025. Sammenlignet med 1. halvår 2025 er akti-
viteten i dagtidsydelser faldet med 2,2 %, og sammenlignet med 1. halvår 2024 er der et fald 
på 7,3 %. Antallet af afregnede kontaktydelser i vagttid i 1. halvår 2026 er på niveau med 1. 
halvår 2025 (0,2 %). 
 
Punktet omfatter desuden en sammenligning af udgifterne til ydelser i almen praksis i dagtid 
på landsplan i 1. halvår 2024-2026. Her er udgifterne i 1. halvår 2026 steget med 2,1 % sam-
menlignet med 1. halvår 2025. 

SAGSFREMSTILLING 
Der er foretaget en opgørelse af aktiviteten i almen praksis i dagtid og vagttid for 1. kvartal 
2026, som er sammenholdt med aktiviteten i samme periode i 2024 og 2025 for at følge ydel-
sesudviklingen.  
 
Ydelsesudviklingen i dagtid pr. 2. kvartal 2024 – 2026 i Region Syddanmark 
Tabel 1 i bilag 1 viser udviklingen i aktiviteten i dagtidsydelser fordelt på hovedgrupper i 1. 
halvår 2026 sammenlignet med 1. halvår i 2024 og 2025. Der har været et fald i det samlede 
antal ydelser på 2,2 % i 1. halvår 2026 sammenlignet med 1. halvår 2026. Sammenlignes 
der med 1. halvår 2024, er der et fald på 7,3 %.  
 
Det samlede fald dækker over en variation mellem stigninger og fald i aktiviteten for de en-
kelte ydelsesgrupper. Den største stigning i ydelser fra 1. halvår 2025 til 1. halvår 2026 ses i 
antal videokonsultationer (27,9 %) og aftalt telefonkonsultation (13 %). Samtidig ses der et 
fald i antal konsultationer på 2,7 % og almindelige telefonkonsultationer på 11,6 %. 
 
Stigningen i antal videokonsultationer er en fortsættelse af den stigning, der også var fra 1. 
halvår 2024 til 1. halvår 2025. Modsat var der et fald i antallet af aftalte telefonkonsultationer 
fra 1. halvår 2024 til 1. halvår 2025 på 18,2 %. Antallet af aftalte telefonkonsultationer i 1. 
halvår 2026 ligger også fortsat lavere end antallet i 1. halvår 2024.  
 
Der ses også en fortsat stigning i aftalt specifik forebyggende indsats (9,4 %) og sygebesøg 
(6,6 %). Som det ses af tabel 2, er antallet af kronikerydelser i 1. halvår 2026 på samme ni-
veau som 1. halvår 2025.  
 
Af tabel 3 fremgår det, at stigningen i antallet af sygebesøg skyldes, at der generelt er kørt 
flere sygebesøg end i 1. halvår 2024 og 2025 med de største stigninger i sygebesøg mellem 
17-20 km (33,9 %) og sygebesøg på ruten (14 %). 
  
Ydelsesudviklingen i vagttid i pr. 2. kvartal 2024 – 2026 i Region Syddanmark 
Tabel 4.1 i bilag 1 viser aktiviteten i vagttid i 1. halvår 2026 sammenlignet med 1. halvår 
2024 og 2025. Aktiviteten er i 1. halvår 2026 samlet set på samme niveau som 1. halvår 
2025, hvilket dækker over et fald i antal konsultationer (1,5 %), mens der er sket en stigning i 
antal videokonsultationer (4,2 %). Der ses også en stigning i antal besøg, som sammenlignet 
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med 1. halvår 2024, hvor natten fortsat blev dækket af PLO Lægevagten i januar, er steget 
med knap 20 %. En del af stigningen kan formentligt forklares ved, at Lægevagten nu foreta-
ger ligsyn i vagttid på hverdage, hvilket ikke tidligere har været tilfældet.    
 
Antallet af telefonkonsultationer i 1. halvår 2026 er på niveau med 1. halvår 2025, mens der 
er et fald på 4,2 % fra 1. halvår 2024.  
 
Tabel 4.2 viser antallet af ydelser, der er udført af hjælpepersonale i Lægevagten i 1. halvår 
2024 -1. halvår 2026, hvor der ses et lille fald i antallet af tillægsydelser fra 1. halvår 2025 til 
1. halvår 2026 (2 %), mens antallet af konsultationer i 1. halvår 2026 er på niveau med 1. 
halvår 2025 (stigning på 0,2 %).  
 
Udgiftsudvikling på landsplan pr. 2. kvartal 2024 – 2026 
I tabel 5 i bilag 1 præsenteres udviklingen i de samlede udgifter til almen lægehjælp (ydel-
seshonorar) i dagtid for alle fem regioner i 1. halvår 2024-2026, inkl. honorarer for samtlige 
ydelser produceret af praktiserende læger i den givne region. Opgørelsen inkluderer dog ikke 
udgifter til kronikerhonorar, som udbetales sammen med basishonoraret for patienter med 
KOL, diabetes type 2 eller KOL og diabetes 2, som er tilmeldt praksis.  
 
Tabellen viser, at ydelsesniveauet i 1. halvår 2026 på landsplan ligger 2,1 % højere end 1. 
halvår 2025, mens det ligger 3,2 % højere end 1. halvår 2024. I Region Syddanmark er ud-
giften i 1. halvår 2026 steget med 2,6 % i forhold til 1. halvår 2025, mens den er 3 % højere 
end 1. halvår i 2024. Der ses i alle fem regioner en stigning i udgifterne i 1. halvår 2026 sam-
menlignet med 1. halvår 2025. Stigningen har været størst i Region Syddanmark (2,6 %) 
samt Region Nordjylland og Sjælland (2,2 %).  

INDSTILLING 
Det indstilles, 
  
at samarbejdsudvalget tager orienteringen til efterretning. 

BESLUTNING I SAMARBEJDSUDVALGET OM ALMEN PRAKSIS DEN 14-09-2026 
Udvalget blev orienteret. 

 

 

BILAG: 
1 Åben Bilag 1. Ydelsesudvikling inden for almen praksis 2. kvartal 2024-2026 417895/26 
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4.  Orientering om status på patienttal 2027 
 
Sagsnr.: 26/30949 
 

 

RESUMÉ 
Der gives en status på arbejdet med fastsættelse af nye minimumspatientantal (MPA) og luk-
kegrænser for almen praksis for 2027. 

SAGSFREMSTILLING 
Administrationen har arbejdet med at fastsætte minimumspatientantal (MPA) for 2027. Det 
følger af kapacitetsstyringsmodellen og den nationale model for fordeling og styring af læge-
kapaciteter i det almenmedicinske tilbud, at regionsrådet en gang årligt skal fastlægge mini-
mumspatienttallet for de enkelte ydernumre. Patienttallet skal understøtte fordelingen af læ-
gekapaciteter, og tage højde for patienternes behandlingsbehov. 
 
Som udgangspunkt er Sundhedsdatastyrelsens beregnede MPA anvendt ved fastsættelsen 
af MPA for alle praksis.  
 
Lukkegrænserne for 2026 videreføres som udgangspunkt til 2027, mens der i konkrete til-
fælde er foretaget justeringer, for at tage hensyn til forhold i den enkelte praksis. 
 
53 praksis har fået hævet deres lukkegrænse til det nye MPA, da den nuværende lukke-
grænse var lavere end det beregnede MPA. Der er i disse tilfælde foretaget en konkret vur-
dering af bl.a. antal sikrede, tilgang af patienter i området, og kendte forhold i praksis. Langt 
størstedelen af de 53 praksis har allerede åbent for tilgang i forvejen, og justeringen af lukke-
grænsen får derfor ikke nogen praktisk betydning for disse praksis. 
  
Administrationen har desuden været i dialog med de ca. 8-10 praksis, som forventes at have 
behov for særlige vilkår i 2027. Det har indtil videre været muligt at imødekomme alle de øn-
sker, der er kommet frem i dialogen.   
 
Praksis har mulighed for at gøre indsigelser mod de fastsatte tal frem til 14. september 2026. 
Det endelige billede vil derfor først foreligge, når tilbagemeldingerne er behandlet. 
 
Lægerne har også i løbet af 2027 mulighed for at anmode om justeringer af lukkegrænsen, 
hvis der opstår behov. Administrationen vil så vidt muligt imødekomme sådanne ønsker, som 
det også har været tilfældet i 2026. Samtidig er der løbende praksis, som ønsker at øge de-
res patienttal, hvilket er med til at skabe en naturlig balance i kapaciteten. Der kan dog altid 
opstå situationer, hvor regionen kan være nødsaget til at hæve en praksis patientantal. Dette 
kan regionen gøre med et varsel på 30 dage.  
 
Lægedækningen i hele regionen er aktuelt god. Administrationen forventer derfor at kunne 
imødekomme de praksis, der på baggrund af konkrete forhold har behov for en lavere lukke-
grænse end det beregnede MPA. Der er samtidig særlig opmærksomhed på områder, hvor 
lægedækningen helt eller delvist er baseret på udbudsklinikker. Det gælder Ribe, Tønder og 
Bylderup-Bov. I disse områder skal der være fokus på, hvordan lægedækningen sikres, når 
de nuværende udbudskontrakter udløber. 
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Der er endnu ikke taget stilling til, om der på baggrund af de nye MPA skal udmøntes yderli-
gere kapacitet i enkelte områder. Det vil blive vurderet senere 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I SAMARBEJDSUDVALGET OM ALMEN PRAKSIS DEN 14-09-2026 
Udvalget blev orienteret. 
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5.  Orientering om status på lægedækningen og rekrutteringsindsatsen pr. 
august 2026 2026 

 
Sagsnr.: 26/5621 
 

 

RESUMÉ 
Der gives en status på lægedækningen og rekrutteringsindsatsen pr. august 2026. 

SAGSFREMSTILLING 
Lægedækningssituationen i regionen er fortsat stabil, og der er generelt gode muligheder for 
at vælge læge på tværs af regionen. Administrationen vurderer på den baggrund, at læge-
dækningen overordnet også fremadrettet vil være god og robust. Det gælder blandt andet, 
fordi arbejdet med fastsættelse af patienttal for 2027 forløber positivt. Der vil dog altid kunne 
opstå akutte, kritiske situationer fra tid til anden. 
 
Der er samtidig enkelte områder, hvor der er behov for at være særligt opmærksom på den 
fremtidige lægedækning. Udbudskontrakterne for udbudsklinikkerne i Bylderup-Bov, Tønder 
og Ribe kan opsiges eller udløber i løbet af 2027 og primo 2028. Herefter skal der findes en 
anden løsning for at sikre lægedækningen for de patienter, der i dag er tilknyttet klinikkerne. 
 
Det er derfor vigtigt, at de respektive sundhedsråd i god tid tager stilling til, hvordan læge-
dækningen fremover skal tilrettelægges. Der kan være en vis tidshorisont forbundet med 
f.eks. annoncering af ydernumre eller etablering og rekruttering til regionsklinikker, hvis dette 
besluttes. 
 
Der er aktuelt ingen ophørsvarsler i regionen. Administrationen har dog løbende fokus på 
praksis, hvor lægernes alder er høj, eller hvor der er ubesatte kapaciteter eller andre forhold, 
som kan udfordre den fremtidige drift. Administrationen er i løbende dialog med disse praksis 
med henblik på at afdække mulighederne for salg eller andre løsninger. Samtidig arbejdes 
der med at være på forkant i de tilfælde, hvor et salg ikke lykkes, og regionen derfor kan få 
behov for at sikre lægedækningen på anden vis. 
 
Rekrutteringsindsatsen fortsætter desuden med en række aktiviteter i efteråret. Det omfatter 
blandt andet rekrutteringsarrangementer, praksiskøbskurser og kurser for ny-nedsatte læger. 
Herudover afholder rekrutteringsteamet løbende individuelle møder med unge læger, som 
overvejer at nedsætte sig i regionen, samt med eksisterende praksis om blandt andet mulig-
heder for salg, udvidelse og andre udviklingsmuligheder. 
 
Der er løbende læger/praksis, der annoncerer på Regionens hjemmeside. På samme side 
annonceres de af regionen ny-udmøntede og gen-udmøntede ydernumre. 
https://regionsyddanmark.dk/fagfolk/praksis/almen-praktiserende-laeger/find-en-ledig-prak-
sis. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I SAMARBEJDSUDVALGET OM ALMEN PRAKSIS DEN 14-09-2026 
Udvalget blev orienteret. 
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6.  Eventuelt. 
 
Sagsnr.: 26/22530 
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Bilagsoversigt 
 

3.  Orientering om ydelsesudviklingen i almen praksis 2. kvartal 2024-2026  

   1.  Bilag 1. Ydelsesudvikling inden for almen praksis 2. kvartal 2024-2026 (417895/26)  
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Underskriftsside 
 

Mødet hævet kl.  

 
  


