
SAMMEN OM BORGEREN 
Udgående psykiatrisk behandling samt samarbejde og faglig sparring 
i borgerens hverdag

 Botilbudsteam

Botilbudsteamet kombinerer psykiatrisk behandling med faglig 

rådgivning og tæt samarbejde med jer på botilbuddene.

Formålet er at styrke kvaliteten og skabe mere sammenhæng 

i indsatsen for borgere på socialpsykiatriske botilbud samt 

forebygge indlæggelser og tvang.
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Arbejdsform, planlægning og kontakt

Fremmødedage og fælles planlægning
På faste fremmødedage på botilbuddet:
• 	afholder vi samtaler med borgere og jer
• 	koordinerer vi indsatsen på tværs
• 	udarbejder og følger vi op på fælles planer
 
Tværsektorielt samarbejde
Samarbejdet bygger på en skriftlig samarbejdsaftale, der tydeliggør:
• 	struktur og rammer for samarbejdet
• 	rolle- og ansvarsfordeling
• 	koordinering og opfølgning
 
Formålet er at skabe bedre sammenhæng, styrke vidensdeling og sikre koordinering 
omkring borgeren.
I kan kontakte os i dagtimerne ved behov for sparring.

Kontakt og akut hjælp
Scan QR-koden til kontaktoplysninger og aktuel information om botilbudsteamet:

Ved akut behov for behandling 
Botilbudsteamet arbejder hverdage i dagtimerne. Ved akut behov uden for dette tidsrum 
kontaktes nærmeste psykiatriske akutmodtagelse.



SAMMEN OM BORGEREN 
Psykiatrisk behandling og faglig sparring i borgerens hverdag

Hvad er botilbudsteamet – og hvordan arbejder vi?
Botilbudsteamet er et regionalt, ambulant behandlingstilbud til borgere på socialpsykiatriske 
botilbud.
Botilbudsteamet er etableret, fordi borgere ofte oplever usammenhængende forløb med 
utilstrækkeligt samarbejde og videndeling mellem psykiatrien og botilbud.
Vi arbejder udgående og tæt sammen med jer, så behandlingen bliver en integreret del af 
borgerens hverdag – uden at ændre botilbuddets rammer eller pædagogiske tilgang.
 
Botilbudsteamet tilbyder:
• 	Udgående psykiatrisk behandling til borgeren
• 	Faglig sparring og rådgivning til jer i konkrete situationer
• 	Videndeling, koordinering og fælles refleksion i arbejdet med borgeren
• 	Deltagelse i fælles møder og opfølgning ved behov
 
Samarbejdet har til formål at skabe mere sammenhængende forløb gennem fælles forståelse, 
videndeling og koordinering.
 
Hvem er vi?
Botilbudsteamet består af sundhedsfaglige medarbejdere fra psykiatrien, som:
• 	arbejder udgående og i dagtimerne
• 	deltager i faglige drøftelser om borgernes trivsel, behandlingsplan og behov  

for justering af indsatsen
• samarbejder med jer og øvrige kommunale aktører
 
Botilbudsteams er forankret i psykiatrien og er organiseret på et af de 4 sygehuse i Region 
Syddanmark, så de dækker de geografiske optageområder.
 
Hvem er botilbudsteamet for – og hvordan fungerer visitationen?
Botilbudsteamet henvender sig til borgere over 18 år, som:
• 	Bor på socialpsykiatriske botilbud efter servicelovens §§ 107 og 108 eller botilbudslignende 
	 tilbud efter almenboliglovens § 105 med § 85-støtte efter serviceloven
• 	Er i psykiatrisk behandling i Region Syddanmark?
• 	Har komplekse udfordringer, f.eks. hyppige indlæggelser, selvskade, manglende  

sygdomserkendelse eller samtidig rusmiddelproblematik

 Roller, ansvar og samarbejde i praksis
 
Vores rolle i samarbejdet
Botilbudsteamet har ansvar for den psykiatriske behandling og indgår i samarbejdet om borgeren 
med et behandlingsfagligt perspektiv.
 
Vi bidrager til en fælles forståelse af borgerens behov og arbejder sammen med jer om at dele 
viden og koordinere indsatsen, så borgerens forløb bliver mere sammenhængende.
 
Indsatsen sker i tæt samarbejde med jer og med afsæt i jeres kendskab til borgerens hverdag.
 
Jeres rolle i samarbejdet
I bidrager med jeres kendskab til borgerens hverdag og trivsel og indgår aktivt i samarbejdet 
om borgerens forløb.
 
I deler løbende observationer og erfaringer og deltager i dialog om planlægning og justering 
af indsatsen.
 
Jeres indsats er central for at skabe en fælles forståelse af borgerens behov og for at sikre 
sammenhæng og koordinering i forløbet.
 
Vigtigt at vide
Visitation til botilbudsteamet foregår i psykiatrien og baseres på en samlet faglig vurdering.
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