” Region Syddanmark
' og de 22 kommuner

Dato: 19-04-2022
Referat
Mgde: Fglgegruppen for genoptraning og rehabilitering
Tidspunkt: 8. april, KI. 9.30-11.30
Sted: Kokholm 3, 6000 Kolding, mgdelokale 5
Deltagere: Marit Nielsen-Man, Sundhedschef, Haderslev Kommune (kommunal formand)

Hanne Andersen, Sygeplejefaglig direktgr, Sygehus Lillebzelt (regional formand)

Anne Lise Zilmer, Chefterapeut, Rehabiliteringsafdelingen, Odense Universitetshospital
René Bender Jgrgensen, Chefterapeut, Ergo- og fysioterapi, Sygehus Sgnderjylland
Marianne G. Thomsen, ledende terapeut, Sydvestjysk sygehus

Bente Fournaise, Chef for Sundhed, handicap og rehabilitering, Kerteminde Kommune
Vivi Altenburg, Leder af Traening og Rehabilitering, Varde Kommune

Rebekka Reinert, almen praktiserende lzege, repraesentant for PLO

Sekretariat
Lisa Albzk Pedersen, specialkonsulent, tvaersektorielt samarbejde, Region Syddanmark

Lisbeth Thule Offer, Sundhedskonsulent, Haderslev Kommune

Afbud: Diana Birk Krogstrup, Sundhedschef, Vejle Kommune
Anne Mette Vind, Sygeplejefaglig direktgr, Psykiatrien Region Syddanmark
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Overblik over dagsorden:

1) Velkomst og praesentation

2) Arbejdsgruppen vedr. revidering af samarbejdsaftaler pa hjerneskadeomradet
3) Samarbejdsaftale for senfglger efter COVID-19

4) Arbejdsgruppe vedr. rehabilitering og palliation til borgere med kreeft

5) Treening fgr operation hos skulderpatienter

6) Evt.

7) Skriftlig orientering

1) Velkomst og praesentation

Anne Mette Vind, Sygeplejefaglig direktgr i Psykiatrien, Region Syddanmark deltager for fgrste gang.

Referat
Der var afbud fra Anne Mette Vind.

2) Arbejdsgruppen vedr. revidering af samarbejdsaftaler pa hjerneskadeomradet

| Region Syddanmark er der gennem arene udarbejdet forskellige samarbejdsaftaler pa
hjerneskadeomradet, men det er oplevelsen, at der er sket andringer i praksis i forhold til de eksisterede
syddanske samarbejdsaftaler vedr. rehabilitering til mennesker med erhvervet hjerneskade. Pa baggrund af
@&ndringerne i praksis og de nye anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen gnskede Fglgegruppen for
genoptraning og rehabilitering en grundig vurdering af, om der er behov for en revidering af de
eksisterende syddanske samarbejdsaftaler, og i sa fald et udkast til denne revidering.
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Fglgegruppen nedsatte en arbejdsgruppe, som skulle kigge pa behovet for en revidering af aftalerne.
Arbejdsgruppen har afsluttet fase 1 af arbejdet med en eventuel revidering, hvor opgaven var at vurdere,
hvorvidt der er behov for en revidering af de eksisterende aftaler og komme med et oplaeg til, hvordan en
revidering af aftalerne kan udformes.

Arbejdsgruppen har udarbejdet fglgende anbefalinger til en revidering af samarbejdsaftalerne pa
hjerneskadeomradet:

o Det anbefales, at de eksisterende aftaler leegges sammen til én samarbejdsaftale

e Det anbefales, at arbejdsgruppen igangsaetter fase 2, revideringen af aftalerne/udarbejdelsen af en
ny samarbejdsaftale pa hjerneskadeomradet. Arbejdsgruppen for fase 2 konstitueres med: én
regional repraesentant fra hver af de to neurorehabiliteringsenheder, én kommunal repraesentant
fra hvert SOF samt et delt formandskab og sekretariat.

o Det anbefales, at en ny samarbejdsaftale opbygges med inspiration fra en ny samarbejdsaftale i
Region Midtjylland. Arbejdsgruppen har udarbejdet et oplaeg til en indholdsfortegnelse og
opbygning af en ny aftale, som er vedhaftet.

e Arbejdsgruppen anbefaler, at der i udarbejdelsen af en ny samarbejdsaftale undersgges om der er
grundlag for en ensretning i anvendelse af funktionstest. Med inspiration fra Sundhedsstyrelsen
rapport fra 2020 "Anbefalinger til nationale redskaber til vurdering af funktionsevne - hos voksne
med erhvervet hjerneskade ”

e Der skal opmarksomhed pa organiseringen. Arbejdsgruppen har drgftet organiseringen fra Region
Midtjylland, hvor man har et Hjerneskadesamrad, men arbejdsgruppen anbefaler at der i fase 2
arbejdes med videreudvikling af den eksisterende syddanske organisering af netvaerk i regi af SOF.

Arbejdsgruppen har drgftet nogle emner vedr. en ny samarbejdsaftale, hvor arbejdsgruppen gnsker at
felgegruppen traeffer en beslutning. Det drejer sig om fglgende overvejelser:

1) Der er snitflader til andre lovgivninger end sundhedsloven pa omradet for erhvervet hjerneskade,
gnsker fglgegruppen andre lovgivninger og fagomrader inddraget i en ny aftale. Hvis ja, hvordan
skal anden lovgivning og andre omrader, som blandt andet arbejdsmarkedsomradet inkluderes i en
ny aftale?

2) Ide nye anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen er malgruppen voksne over 18 ar. Arbejdsgruppen har
drgftet malgruppen for en ny samarbejdsaftale, og er enige om, at der stor forskel pa forlgbene for
bgrn og voksne. Arbejdsgruppen vurderer, at malgruppen for en ny aftale skal vaere voksne over 18
ar, men at bgrn og unge enten skal beskrives i et tilleeg eller en tilsvarende aftale. Arbejdsgruppen
gnsker, at felgegruppen drgfter malgruppen for en ny samarbejdsaftale.

Leverandgrer af rehabilitering pa specialiseret niveau:
Pa mgdet i felgegruppen den 1. februar 2022, hvor fglgegruppen drgftede undersggelse af leverandgrer af
rehabilitering pa specialiseret niveau, fik arbejdsgruppen en opgave i at afdeekke nogle supplerende

spgrgsmal.

1) Hvilke nationale anbefalinger og retningslinjer der er for de regionale neurorehabiliteringsenheder
omkring socialradgiverfunktionen?
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2) Hvilken radgivning og kompetencer patienterne har brug for i forhold til socialradgiverfunktionen?
Arbejdsgruppen besvarelser:

1) Arbejdsgruppen har haft kontakt med Sundhedsstyrelsen, som svarer: ”’Rehabiliteringsforlgb pa
regionsfunktionsniveau vil ofte veere individualiserede forlgb med hgj intensitet alle ugens dage,
som varetages i et interdisciplinaert team. Foruden anbefalingerne til hovedfunktionsniveau — som
pa regionsfunktion har karakter af krav, forudsaetter varetagelse af hjerneskaderehabilitering pa
regionsfunktionsniveau deltagelse af neuropsykolog, logopad og socialradgiver. Endvidere skal det
vaere muligt at fa assistance fra en speciallaege i neurologi/speciallege med
neurorehabiliteringskompetencer inden for kort tid'” - ’ja - der bgr veere en socialrddgiver tilknyttet
en afdeling, der yder neurorehabilitering pa regionsfunktionsniveau’

2) Der er vedhaeftet en oversigt, som beskriver de forskellige socialradgiver opgaver, der kan vaere hos
borgere med erhvervet hjerneskade (bilag).

Indstilling:
Det indstilles, at Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering:

- drgfter arbejdsgruppens anbefalinger
- godkender at arbejdsgruppen pabegynder fase 2 og hermed udarbejder en ny samarbejdsaftale
- drgfter og treeffer beslutning vedr. arbejdsgruppens spgrgsmal.

Bilag:
- Udkast til indholdsfortegnelse
- Oversigt over de forskellige opgaver i socialradgiverfunktionen

Referat
Vivi Altenburg og Anne Lise Zilmer praesenterede punktet og arbejdsgruppens drgftelser.

Opmarksomhedspunkter fra Fglgegruppen:

Punkt 1 — Lovgivninger og fagomrdader:
- Arbejdsgruppen skal invitere reprasentanter fra Fglgegruppen fra Arbejde og Uddannelse med i
udarbejdelsen af den nye aftale eller eventuelt skal fglgegruppen kommentere aftalen
- Nar arbejdsgruppen har et udkast til en ny aftale, skal aftalen i hgring i socialdirektgrforum og
sundhedsdirektgrforum i kommunalt regi
- Udarbejde et separat afsnit om socialomradet
- Almen praksis skal taenkes ind, nar det er relevant, men primaert i aftalen vedr. voksenomradet

Punkt 2 — madlgruppe:
- Det aftales, at der udarbejdes en aftale for voksenomradet og sidenhen en aftale pa bgrneomradet

Leverandgrer af rehabilitering pd specialiseret niveau
- Socialradgiverkompetencer: | dag er der socialradgiver ansat i Svendborg, mens der i Grindsted pt.
pagar en proces med ansattelse af én socialradgiver.

1 anbefalinger for tveersektorielle forlab for voksne med erhvervet hjerneskade’
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- Vigtigt med samspil mellem de regionale socialradgivere og de kommunale socialradgivere, hvorfor
socialradgiver ikke ngdvendigvis behgver at veere en del af kravene for leverandgrer af
rehabilitering pa specialiseret niveau.

@vrige opmaerksomhedspunkter:

- Viden om malgruppens og praevalensen skal inkluderes i aftalen (bade almene og specialiserede
genoptraningsplaner og borgere med erhvervet hjerneskade uden genoptraeningsplan).

- Krav til leverandgrerne er vigtige at medtages i aftalen (gerne i bilag)

- Kan fzlles skolebaenk medvirke til at opkvalificere de kommunale medarbejdere, der far borgere i
eget hjem og som udskrives med en genoptraningsplan til rehabilitering pa specialiseret niveau

- Samlet set er der incitament til at bruge de pladser, der er til radighed hos de eksterne
leverandgrer, da kommunerne er medfinansierende

- Der eringen sanktionsmuligheder i forhold til leverandgrer/kommuner der ikke lever op til kravene
pa omradet (rehabilitering pa specialiseret niveau), men fglgegruppen kan henvise kommunerne til
at benytte de leverandgrer, der lever op til kravene. Skal fglgegruppen fortsaette med at lave
undersggelser af leverandgrerne, nar der ikke er sanktionsmuligheder?

Konklusion
Felgegruppen har drgftet arbejdsgruppens anbefalinger og beslutter, at arbejdsgruppen arbejder videre
med en ny samarbejdsaftale. Det besluttes endvidere, at:
- Fglgegruppen for Arbejdsmarked og Uddannelse inddrages i processen.
- Socialdirektgr og sundhedsdirektgrforum far aftalen til hgring nar arbejdsgruppen er klar med
oplaeg
- Der laves en searskilt aftale pa bgrneomradet (udarbejdes efter aftalen pa voksenomradet).
Arbejdet pa bgrneomradet kan fgrst pabegyndes, nar en ny publikation er udgivet. Det besluttes
endvidere, at fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering drgfter punktet forud for at arbejdet
igangsaettes, og drpfter bl.a. om arbejdsgruppens sammensatning skal revideres.
- Samarbejdsaftalen skal afspejle de borgerforlgb som kommunerne i dag betaler ind til
- Fglgegruppen vurderer ikke, at det er ngdvendigt, at der er socialradgiverkompetencer hos de
eksterne leverandgrer

Fglgegruppen retter henvendelse til Det Administrative Kontaktforum i forhold til om omradet forsat skal
monitoreres af Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering

3) Samarbejdsaftale for senfglger efter COVID-19

Samarbejdsaftale omkring senfglger efter COVID-19

Samarbejdsaftale omkring senfglger efter COVID-19 er blevet udarbejdet af en arbejdsgruppe under
Fglgegruppen for genoptraning og rehabilitering. Arbejdsgruppen har bestaet af reprasentanter fra
kommunerne, de to senfglgeklinikker og almen praksis. Derudover har repraesentanter fra Fglgegruppen fra
uddannelse og arbejde bidraget med gennemlasning og input.

Afsaettet for samarbejdsaftalen er Sundhedsstyrelsens anbefalinger om at sikre en tvaersektoriel handtering
af personer med senfglger efter COVID-19 i Syddanmark. Samarbejdsaftalen skal vaere med til at sikre
geografisk lighed i handteringen af senfglger efter COVID-19. Samtidig skal samarbejdsaftalen sikre den
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ngdvendige viden om, hvordan forlgb for personer med senfglger handteres pa tveers af sektorer og
faggrupper i Syddanmark. Der ligges ogsa op til kompetenceudvikling og videndeling for medarbejdere for at
sikre kvalitet og sammenhang i forlgbene for personer med senfglger efter COVID-19.

Indstilling:
Det indstilles, at Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering
- anbefaler at samarbejdsaftalen sendes til godkendelse i Det Administrative Kontaktforum

Bilag
- Samarbejdsaftale omkring senfglger efter COVID-19

Referat
Folgegruppen anbefaler at samarbejdsaftalen sendes til godkendelse i Det Administrative Kontaktforum med
folgende til rettelser:
- Bilag 2: Afsnittet tilrettes, sa der star ”jf. geeldende lovgivning”
- Tabel, kap. 4: Notér i fodnoten, at der kun kan udskives genoptraeningsplaner til almen
genoptraening og rehabilitering pa specialiseret niveau
- Almen praksis kan ikke umiddelbart henvise til privat diaetist. Det undersgges hvilke muligheder
Almen praksis har.
- Figur 1: Almen praksis kan ikke visitere direkte til genoptraening i kommunerne, der er behov for
fodnote eller tilretning af figuren

Felgegruppen anbefaler desuden, at Det Administrative Kontaktforum sender aftalen i hgring i kommunerne
og pa sygehusene og hos PLO. Hvorefter samarbejdsaftalen sendes til endelig godkendelse i
Sundhedssamarbejdsudvalget.

4) Arbejdsgruppe vedr. rehabilitering og palliation til borgere med kraeft

Med Sundhedsaftalen 2019-2023 er der formuleret en politisk malseetning om at sikre, at andelen af
somatisk syge, som fastholdes pa arbejdsmarkedet, gges. Med det administrative tillaeg til sundhedsaftalen
er der for den politiske malsaetning formuleret en indsats i forhold til forlgbsprogrammet for rehabilitering
og palliation i forbindelse med kraeft. En indsats der hgrer under opgaveportefgljen for Fglgegruppen for
uddannelse og arbejde.

Fglgegruppen for uddannelse og arbejde har pa et mgde den 10. februar 2022 besluttet, at nedsaette en
arbejdsgruppe, der har til opgave at udarbejde en opdateret implementeringsplan for rehabilitering og
palliation for borgere med kraeft.

Formalet med arbejdsgruppen er, at patienter med et kraeftforlgb sikres et godt kraeftrehabiliteringsforlgb.
Det indebaerer, at patienten sikres behovsvurdering, faglige indsatser, tvaerfagligt samarbejde og
sammenhangende forlgb.

Arbejdsgruppens opgaver er:

- at revidere den syddanske implementeringsplan og implementeringstillegget

- at sikre at implementeringsarbejdet tilfgres et styrket arbejdsmarkedsperspektiv
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Fglgegruppen for uddannelse og arbejdsmarked gnsker at fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering
skal kommentere kommissoriet for arbejdsgruppen, som er vedhaftet. Fglgegruppen for genoptraening og
rehabilitering skal ligeledes finde hhv. ’en kommunal fra en kommunale rehabiliteringsenhed og 'en regional
repraesentant fra en af regionens kraeftafdelinger, som kan indga i arbejdsgruppen.

Den kommunale repraesentant skal have kompetencer og viden inden for den kommunale genoptraening og
rehabilitering for borgere med en kraeftdiagnose eller borgere efter et kraeftforlgb

Den regionale repraesentant skal have kompetencer inden for det tveersektorielle arbejde med patienter
med kraeft, herunder behovsvurderinger i forhold til palliation og rehabilitering.

Indstilling:
Det indstilles at Fglgegruppen for genoptraning og rehabilitering:

- drgfter kommissoriet for Arbejdsgruppe vedrgrende rehabilitering og palliation for borgere med
kreeft
- udpeger to medlemmer til arbejdsgruppen

Bilag:
- Kommissorium for arbejdsgruppen vedrgrende rehabilitering og palliation for borgere med kraeft

Referat
Folgegruppen har drgftet kommissoriet, og anerkender at der er behov for revidering af aftalen.

Felgegruppen sender svar retur til Fglgegruppen for Uddannelse og Arbejde med en anbefaling om, at
kommissoriet kommer til hgring i de to gvrige fglgegrupper.
Derudover anbefales det at kigge ind i de implementeringsplaner, som der er udarbejdet bl.a. i SOF OUH.

Det anbefales at der udvaelges en kommunal repraesentant pa rehabiliteringsomradet til arbejdsgruppen og
at udpegningen sker via forespgrgsel fra Felleskommunale Sundhedssekreteriat (Fglgegruppen for
Uddannelse og Arbejde star bag denne forespgrgsel).

Det anbefales, at der udvaelges en kommunal repraesentant pa rehabiliteringsomradet til arbejdsgruppen og at
udpegningen sker via forespgrgsel fra Felleskommunale Sundhedssekreteriat (Fglgegruppen for Uddannelse og Arbejde
stér bag denne forespgrgsel). Fglgegruppen anbefaler ligeledes, at den regionale repraesentant udpeges fra én
af regionens kraeftafdelinger og findes via Fglgegruppen for behandling og pleje.

5) Traening fgr operation hos skulderpatienter

Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering har modtaget en henvendelse fra de sydvestjyske
kommuner, der oplever en stigning i antallet af skulderpatienter, som ikke har veeret omkring de private
klinikker, men i stedet for sendes fra almen praksis til udredning pa sygehuset og derfra far en
genoptraeningsplan til kommunal genoptraening. Der gnskes en drgftelse af, om denne problematik ogsa er
geeldende i de andre SOF-omrader.
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| den Nationale kliniske retningslinje for behandling af patienter med subakromielt smertesyndrom i
skulderen (impingement syndrom/rotator-cuff syndrom) star der, at superviseret traening eller selvtraning
med introduktion skal veere afprgvet i 3 maneder inden operation.

Som input til drgftelsen kan det oplyses, at Region Midtjylland har lavet en regional retningslinje, som
tydeligt beskriver, at fgr der henvises til sygehuset skal almen fysioterapi/traening vaere afprgvet mindst 3
maneder Visitation af skulderpatienter - sundhed.dk.

Ortopaedkirurgisk afdeling pa OUH har ligeledes udarbejdet en henvisningspraksis til brug i almen praksis i
forbindelse med henvisning af skulderpatienter, hvor henvisningskriterierne bl.a. er gener over 6 maneder
og heraf min. 3 maneder med superviseret traening.

Med udgangspunkt i OUH’s henvisningspraksis er der igangsat et arbejde for at alle sygehusenheder i Region
Syddanmark har samme henvisningspraksis.

Det indstilles, at Fglgegruppen for genoptraning og rehabilitering:
- drgfter sagen

Referat
Fglgegruppen har drgftet sagen og anerkender problemstillingen. Fglgegruppen afventer den regionale
forlgbsbeskrivelse, som er i gang med at blive udarbejdet.

6) Evt.

First agenda indfgres som dagsordenssystem for fglgegruppen til naestkommende mgde.

7) Skriftlig orientering

Temadrgftelse i Det administrative Kontaktforum omkring Sundhedsklynger

Det administrative kontaktforum har besluttet, at mgdet den 31. marts 2022 blev en temadrgftelse omkring
sundhedsklyngerne og en ny organisering. Den planlagte dagsorden og det oprindelige DAK-mgde bliver
udskudt til den 21. april 2022.

Regeringen, KL og Danske Regioner offentliggjorde den 11. juni 2021 en aftale om en ny struktur

for sundhedssamarbejdet, Aftale om sammenhang og naerhed (Sundhedsklynger). Det Administrative
Kontaktforum har pa sine mgder siden aftalens offentligggrelse Igbende drgftet aftalens konsekvenser,
udvekslet nyt pa omradet og orienteret hinanden. Nu er tiden imidlertid moden til, at tage skridtet videre i
forhold til, at drgfte hvordan man sikre samspillet mellem klyngerne og Sundhedssamarbejdsudvalget og
hvorledes der administrativt kan tilvejebringes en organisering, som kan understgtte dette.

Side 8/8


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sst.dk%2F-%2Fmedia%2FUdgivelser%2F2021%2FNKR_skulder%2FQuick-Guide-NKR-skuldersmerter-feb-2021.ashx%3Fsc_lang%3Dda%26hash%3DF0E61D273D567E8A966614529E982418&data=04%7C01%7Clitm%40haderslev.dk%7C5ee5a9d424fb45ce593608da127a5086%7C8e54772249734f1db42fd83ff3374932%7C0%7C1%7C637842613792884641%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=4nXSzLEc62QX9blbaYCRKvTShClVeQjnuUoQTabwYiM%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sst.dk%2F-%2Fmedia%2FUdgivelser%2F2021%2FNKR_skulder%2FQuick-Guide-NKR-skuldersmerter-feb-2021.ashx%3Fsc_lang%3Dda%26hash%3DF0E61D273D567E8A966614529E982418&data=04%7C01%7Clitm%40haderslev.dk%7C5ee5a9d424fb45ce593608da127a5086%7C8e54772249734f1db42fd83ff3374932%7C0%7C1%7C637842613792884641%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=4nXSzLEc62QX9blbaYCRKvTShClVeQjnuUoQTabwYiM%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sundhed.dk%2Fsundhedsfaglig%2Finformation-til-praksis%2Fmidtjylland%2Falmen-praksis%2Fpatientforloeb%2Fforloebsbeskrivelser%2Fl-muskel-skelet-system%2Fvisitation-af-skulderpatienter%2F&data=04%7C01%7Clitm%40haderslev.dk%7C5ee5a9d424fb45ce593608da127a5086%7C8e54772249734f1db42fd83ff3374932%7C0%7C1%7C637842613792884641%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=M%2BqodLm0WdYq9YDGAfC%2Frbp1tZxvgxSm12ZZ3fHn6u4%3D&reserved=0

