HELENDE
LANDSKABER

Region Syddanmark




Forskning viser, at ophold i naturen reducerer stress, forbedrer humgret og
understgtter kognitiv funktion. Gennem velovervejet landskabsdesign kan
der skabes et miljg, der fremmer bade fysisk og mental restitution?.

Vi vil - som virksomhed - nedbringe

vores eget klimaaftryk og vores

ressourceanvendelse”

Gron omstilling i Region Syddanmark’

Introduktion

Regionen har med sin klimastrategi sat det
ambitigse mal om en CO2-reduktion pa 35%
senest i 2030, og herunder ogsa en omstil-
ling til en mere cirkulaer gkonomi med mere
effektiv brug af ressourcer.

Region Syddanmark introducerer med sin kli-
mastrategi nye ambitigse mal om en CO2-re-
duktion senest i 2030.

For at na det mal er der igangsat en lang raek-
ke grenne indsatser indenfor alle omrader af
regionens virksomhed, herunder ogsa i for-
hold til at styrke regionens udearealer.

| denne drejebog, som en del af i alt 5 bager
praesenteres en raekke malsaetninger, strate-
gier, konkrete lgsningsforslag og faelles drift -
og plejeplaner under overskriften:

‘Helende landskaber’. Der praesenteres i bo-
gen et konkret forslag til gardrum pa Nyt
OUH, der skal danne inspiration og efterfol-
gende kan viderearbejdes med henblik pa
udfgrelse.

| drejebogen findes ligeledes generelle vaerk-
tojer til at skabe helende landskaber med
udgangspunkt i beplantningens evne til at
stimulere sanserne og danne fysiske rammetr,
der skaermer og danner grundlag for fysisk
og mental restitution.

Som supplement til drejebogen findes bilag
der indeholder en generisk planteliste der kan
danne grundlag og inspiration for fremtidige
projekter.

Bilaget indeholder desuden priskalkulationer
pa bade anlaeg og drift.

Saledes vil Regionen have mulighed for at ud-
arbejde overordnede malsaetninger og bud-
getter pa eventuelle projekter og sammenfat-
te disse med indsatsers bidrag til klimasikring,
biodiversitet, CO2-reduktion og naturens af-
ledte helende egenskaber.
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Laeseguide: De 5 drejebager

De 5 drejebager behandler hver for sig et enkelt emne.
Drejebgger skal forstas som et projektkatalog og et overordnet
byggeprogram for Regionens udearealer.

| hver drejebog vil der vaere eksempler pa lgsninger fra 3 udvalgte
matrikler: Nyt OUH, Sygehus Senderjylland Aabenraa og Kolding
Sygehus. Drejebggerne kan bruges individuelt eller i kombination.
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Flere traeer og Klimasikring en guide Helende landskaber en Arealomlagning en

skovrejsning en guide
til at identificere arealer
pa Regionens matrikler
for skovrejsning.

Heri findes en
vejledning til anlaeg og
drift af forskellige
former for skov. Der
praesenteres en raekke
designprincipper for
skovrejsning,
formidlingsprincipper
for skovrejsning, samt
tal p& CO2-binding ved
forskellige former for
skov

til at identificere arealer
pa Regionens matrikler
for klimassikring. Heri
findes analyseveerktajer
til at undersgge
stromningsveje og
jordens hydrauliske
emne, hjeelp til anlaeg af
regnbede og
gkonomiske fordele ved
klimasikring.

guide til at integrere
helende funktioner pa
Regionens matrikler.
Heri findes en
vejledning til integration
af oplevelsesveerdier, en
guide til analyse af
mikroklima, samt
forslag til anlaeg af
diskretionsbeplantning
og duftende planter.

guide til omlaegning af
gra arealer til grenne pa
Regionens matrikler. Heri
findes veerktgjer til at
styrke biodiversiteten i
grgnne omrader,
driftsprincipper med
fokus pa @get insektsliv,
designeksempler pa
plantesammensaetninger.

Bilag bilaget bestar af en
generisk planteliste, der
inkluderer planter til leret
jord, sandet jord, vad jord,
duftende planter,
skovrejsning og
diskretionsbeplantning
Bilaget bestar endivdere
af en prissaetning af
anlaegs- og driftydelser.

Handtering af
overskudsjord en guide til
handtering af
overskudsjord pa
Regionens matrikler.

Heri findes hjeelp til
undersggelse af jordens
beskaffenhed, anlaeg og
drift af beplantning pa en
given jordtype, gevinster i
CO2-regnskabet og
gkonomiske fordele ved at
beholde jord pa egen
matrikel.
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Inledning

Naturen kan have stor gavnlig effekt pa os
mennesker og bliver i hgjere grad brugt som
behandlingselement. P& samme made kan
sociale, mentale og fysiske behov ogsa taen-
kes ind i Region Syddanmarks udearealer.

At naturen kan have positiv indflydelse pa
menneskers fysiske sundhed, mentale balan-
ce og relation til andre mennesker er kendt
viden. F.eks. ved vi, at da en reekke danske
nervesanatorier blev bygget i slutningen af
1900-tallet, spillede landskabet en afggrende
rolle for bade placeringen og behandlingen
pa sanatorierne. Ikke desto mindre er det
forst i 1980’erne, at et forskningsfelt omkring
sammenhang mellem natur og sundhed pa
hospitaler begynder at tage form. En under-
sggelse i 1984 viste at patienter, der havde
udsigt til traeer og anden beplantning kom
sig hurtigere efter en operation end patienter,
der havde udsigt til en murstensmur®. Denne
undersagelse kickstartede forskningsfeltet og
blev efterfulgt af en raekke andre undersa-
gelser, der viste gavnlig virkning af udsigt til
natur for en raekke forskellige patientgrupper.
For psykiatriske patienter viser undersggel-
serne, at udsigt til natur har en afstressende,

beroligende og mentalt stabiliserede virkning.

Ogsa medarbejdere ved psykiatriske hospita-
ler har gavn af udsigt til natur, da udsigten er
med til at genopbygge mental kapacitet's.

Sociale, fysiske og mentale fordele
Betydningen af patienters adgang til grenne
uderum er blevet undersagt i en raekke for-
skellige studier. Gennem evaluering af hospi-
talshaver har forskere identificeret en raekke
gavnlige effekter af hospitalshaver som f.eks.
mere ligevaerdige og uformelle sociale relati-
oner, mere fysisk aktivitet, en folelse af gget
kontrol over eget liv samt afbalancering af en
lang raekke fysiske, folelsesmaessige og men-
tale symptomer pa stress.

Forskerne har ogsa identificeret vigtige fak-
torer for forskellige patientgruppers brug og
gavn af haverne, som bl.a. havernes placering,
tilgeengelighed, udformning og mulighed for
aktiviteter (overblik i bl.a. Marcus & Sachs,
2014)“. Andre forskere har fokuseret pa de
oplevelser, uderummet tilbyder. De har fun-
det sammenhang mellem menneskers stres-
sniveau og deres praeferencer for bestemte
oplevelsesvaerdier. Forskningen viser, at me-
get stressede mennesker har praeference for
en oplevelse af vild natur med stor artsrigdom
i kombination med en oplevelse af tryghed
(bl.a. Stigsdotter & Grahn, 2011)°. For travle
medarbejdere kan det ofte vaere en fredfyldt
oplevelse, de sgger i uderummet (Lottrup et
al., 2012)¢.
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Forvandling sker pa
dette sted, til hver en
tid, hver og en til sin tid,
med sine gjeblikke. Den
gronne tid, sommeren
vokser frem.

Den glgdende tid,
efteraret gar pa heeld.
Gragulebla vinter, og
forar,

hvilke farver har den
lige her?

Naturstyrelsen, “Nar det usynlige bliver synligt”*
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Farvestralende planter stimulerer vores synssans. Sanselige oplevelser i helende udearealer. Et vandkar skaber stemning.
Foto: Jacques Duelund Mortensen
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Mal og
malgrupper

For at lykkedes med at implementere indsat-
ser for den granne omstilling pa udearealer-

ne i Region Syddanmark er det vigtig at ind-

drage interessenter i de rigtige planlaegnings
- og beslutningsfaser.

Region Syddanmarks udearealer skal ggres
mere baeredygtige, robuste og diverse. Den
gronne omstilling er et feelles ansvar. Det er
afgerende at inddrage alle vigtige interes-
senter i planlaegning og beslutningsproces-
ser for at sikre, at forskellige perspektiver og
behov bliver hert og taget i betragtning. Ved
at sperge de rette personer pa de rette tids-
punkter kan man opna en mere nuanceret
forstaelse af de udfordringer og muligheder,
der eksisterer. Dette bidrager til mere baere-
dygtige og inkluderende lgsninger og i sidste
ende bedre udearealer, som alle har mulighed
for at tage ejerskab over. Desuden fremmer
det tillid og samarbejde, hvilket er essentielt
for at sikre, at udearealerne bidrager positivt
til den grenne omstilling i Region Syd. Ske-
maet viser hvorledes de forskellige interes-
senter skal inddrages i projekternes Igbende
faser. Laeg fx meerke til at driftorganisationen
pPa en given sygehusmatrikel kan veere vigtig
0gsa at have med til planleegning og design
af nye anlaeg, da det er dem der skal fa dem
til at lykkedes i praksis og som har naermeste
kontakt med udearealernes brugere.

thi Projektudviklere/
udvalg i Regionen

r Fagradgivere
-

Entreprengr

=

Driftorganistation
Internt og/eller eksternt

Brugere

d Driftentreprise/person
Intern og/eller eksternt

Budskabet fra projekt-
grupperne pa tveers af
Regionens matrikler var

at der gnskes en bedre
dialog pa tvaers af udeare-
alernes interressegrupper,
nar nye projekter startes
op. Nedenforstaende ske-
ma er et procesdiagram
for udvikling af udearealer.




De 8 oplevelsesvaerdier

Udformningen af de forskellige uderum er bl.a. baseret pa skandinavisk

forskning, der viser, at mennesker har praeference for forskellige typer

af oplevelser (kaldet oplevelsesvaerdier) i udemiljget afhaengigt af, hvor

stressede de er (bl.a. Stigsdotter & Grahn, 2011)6. Alle oplevelsesvaerdier

kan repraasenteres i Regionens uderum med henblik pa arealernes specifikke brugere.

Oplevelsesveerdier praesenteret i 'Design af oplevelsesvaerdier i Helseskoven Octovia’, Kebenhavns Universitet

Trygt: Oplevelsen af at vaere omgeerdet og tryg, hvor Artsrigt: Oplevelsen af liv i form af stor variation af Rumligt Oplevelsen af at komme ind i en anden verden, Folkeligt Oplevelsen af en im@dekommende atmosfaere, hvor
man tor lade barn lege frit og man selv kan slappe af bade dyr og planter. som er rumlig, fri og giver indtryk af en sammenhaen- man mgader andre mennesker og service findes tilgaengelig i
og bare veere sig selv. gende helhed. forskellige former.
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Fredfyldt: Oplevelsen af stilhed, ro, uforstyrrethed og Vildt: Oplevelsen af liv i form af stor variation af bade Aben Oplevelsen af robusthed og &benhed, der inviterer Kulturhistorisk Oplevelsen af kulturhistorie, der fascinerer og
af at veere ét med naturen. dyr og planter. til mange forskellige aktiviteter. giver fglelsen af en svunden tid.
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Baseline/case

Der anlaegges flere nye gardrum pa Nyt OUH.
Gardrummene har forskellige stgrrelser og
kommer pa sigt til at blive benyttet af forskel-
lige brugergrupper. Projektgruppen hos Nyt
OUH forteeller at man @nsker nogle koncepter
til gardrum, der kan benyttes af bade ansatte
og patienter, og hvor brugerne kan fa en god
oplevelse. Der ma gerne taenkes oplevelser
ind bade nar man kigger ud pa gardrummet
og nar man er i det. Gd&rdrummene ma gerne
virke afstressende for ansatte og patienter og
gerne invitere til sociale og fysiske aktiviteter.
Projektgruppen forteaeller at man ogsa @n-
sker nogle gardrum, der er nemme for drif-
ten at holde. Der er udfordringer med at fa
sterre maskiner gennem adgangsdgre og ud
i gdrdrummene og man gnsker heraf at be-
plantningen kan driftes nemt eventuelt ved at
afseette plads til kompostering, sa haveaffald
bliver en del af gardrummene pa en made sa
brugerne 0gsa synes om det.

Projektgruppen gjorde endvidere opmaerk-
som pa at det er vigtig at der er el og vand-
udtag til gardrummene, som driften kan
benytte sig af. Gardrummene ma ligeledes
gerne have et driftspor, sa det er nemt at tilga
facader uden at beplantningen gdelaegges.
En del af de indledende analyser pa gardrum-
mene kan vare at man ogsa undersgger
hvorledes man kan skabe et mikroklima, der
er rart at opholde sig i. Her kan indtaenkes
muligheder for ly og lae og beplantningens
regulerende effekt pa mikroklimaet kan ligele-
des bidrage til at danne gardrum, der er rare
at opholde sig i.

Gardrum set fra oven: Gardrummene kan med fordel designes sa de tilgodeser forskellige bruger-
grupper og tager hojde for driften.

Det skal vaere muligt at tilga og drifte gardrum uden brug af store maskiner.
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Mange byer keemper stadig med, og mister,
gronne omrader og - store - traeer, men der
er ogsa hogle positive tendenser. Byerne

er begyndt at tage gron infrastruktur,
naturbaserede Igsninger, bytraeer osv. mere
alvorligt i deres bestraebelser pa at handtere
konsekvenserne af klimaforandringer,
imgdega folkesundhedsudfordringer og gge
biodiversiteten.

Cecil Konijnendijk, landskabsarkitekt og forfatter af 3+30+3007

FYSISKE

SOCIALE

Forskning viser, at ophold i naturen reduce-
rer stress, forbedrer humeret og understotter
kognitive funktioner. Gennem velovervejet
landskabsdesign kan der skabes et milja, der
fremmer bade fysisk og mental restitution.
Landskabet inddeles i aktive, sociale og stille
zoner, hvor uderum giver mulighed for aktivi-
tet, samvaer og interaktion, mens afskaermede
nicher tilbyder ro og fordybelse. Pa denne
made spejler uderummene hjernens

made at arbejde pa - ligesom nerveceller
kommunikerer via synapser, skabes der i land-
skabet forbindelser mellem aktiv deltagelse
og mental restitution.

9—20

For at skabe helende landskaber er det ogsa
vigtigt at lave uderum, der er rare at opholde
sig i. Grenne elementer kan have direkte ef-
fekt pa flere aspekter der omhandler mikro-
klimaet herunder luftforurening, stgj, CO, og
varmeger.

Diagrammet viser en overordnet analyse af
temperaturen pad NYT OUH.

Analysen er lavet i programmet FORMA, som
kan benyttes i en gratis preaveversion. Alterna-
tivt kan man lave simple temperaturmalinger
for og efter indfering af beplantning.

Diagrammet viser overordnet at temperatu-
ren er hgjest, hvor der er flest belagte flader. |
omrader med traeer og grenne flader er tem-
peraturen laver.

Traeer afgiver vand gennem en proces kaldet
transpiration, hvor vand fordamper fra blade-
ne. Denne proces koler luften omkring traeer-
ne, hvilket kan saenke den omgivende tempe-
ratur. Ved at skabe skygge, reducerer traeerne
ligeledes temperaturen pa jordoverfladen og
bygninger betydeligt. Dette er isaer vigtigt i
byomrader, hvor asfalt og beton kan absorbe-
re og udstrale varme, hvilket skaber sakaldte
“varmeger”.

AART



Forslag

Udformningen af de forskellige uderum er
bl.a. baseret pa skandinavisk forskning, der vi-
ser, at mennesker har praeference for forskelli-
ge typer af oplevelser i udemiljget afhaengigt
af, hvor stressede de er (bl.a. Stigsdotter &
Grahn, 2011). Alle oplevelsesvaerdier er reprae-
senteret i uderummene samlet set. Gardrum-
mene har endvidere de 3 overskrifter der
hedder: sociale rum, private rum, mulighed
for aktivitet. De kan pa denne made hver isaer
veere eksempler pa hvordan uderummene kan
supplere forskellige behov.

Det har veeret vigtigt at indarbejde driftens
gnsker for at kunne tilgd udearealerne nemt.
Derfor er der lavet et driftspor langs facaden,
der giver plads til at driften kan bevaege sig
forholdsvis ugeneret rundt.

Der er ligeledes et eksempel pa hvordan man
kan udlaegge kompost i en enkelt form - en
aben ellipse. Dette er et oplaeg til hvordan
man kunne imagdekomme driftens behov for
at kunne tilga og pleje gardrummene uden
brug af store maskiner.

Sociale rum

Mulighed for aktivitet

Private rum

Gardrum 1, social: Gardrum med mulighed for sociale interaktioner
Gardrummet er designet med mal for at skabe en variation af rum, der
indbyder til sociale interaktioner. Der er ligeledes taget hojde for at man
skal kunne opholde sig i gdrdrummet hele dret rundt. Derfor er et over-
daekket areal tegnet ind. Et sted er der placeret en baenk med mulighed
for ophold, et andet sted er borde-bankesaet placeret med mulighed for
at flytte rundt pa dem, alt efter hvor mange man vil sidde sammen og
hvordan. Beplantningen er indtegnet sa den ’fletter’ ind og ud af belaeg-
ningen for at give en idé om at det grgnne infiltrerer og danner ramme
om de sociale rum. Buske er placeret som afskaermende element, dog
uden at man mister et overordnet udsyn. Langs kanten er et drifspor
placeret for bedre adgang.




Gardrum 2, aktivitet: gardrum med mulighed for aktiviteter, spil og leg

Et af de starre gardrum danner ramme for en stor variation af aktiviteter.

Der er inkluderet traedesten og balancebomme, der potentielt ville kunne benyttes i
et genoptraeningsprogram. Trampoliner og bordtennis kan potentielt benyttes til en
aktiv pause for ansatte og stiforlgbets cirkulaere form, hvor man ville kunne bevaege
sig rundt ad flere omgange. Belaegningen andres lgbende som et taktilt element og
bakker og lavninger er mulige at lsbe op pa og ned ad.

| midten af gardrummet er placeret en ellipseform, dannet af fx egekaevler, hvor grene
og andet afklip kan udleegges. P& den made slipper driften for at skulle opsamle det
og transportere det ud af gardrummet. Klare geometriske former er ofte gode rammer,
for det mere rodede udtryk gren og kompost giver.

Gardrum 3, privat Gardrum med mindre rum, hvor
det er muligt at traekke sig tilbage.

Konceptet for det sidste gardrum er at skabe

mere private rum med mulighed for fordybelse og
eftertaenksomhed. Der er sat baenke med forskel-
lige orientering og omkring disse placeret buske i
forskellige storrelse der danner omfavnende rum

og sikrer diskretion. Her kunne et beplantningsprin-
cip for det bunddaekkende lag fx vaere sansehaven
med fokus pa duft og farver, saledes beplantningen
stimulerer sanserne, mens man tager ophold. P& den
sydvestvendte facade er der angivet et grent spor
med klatreplanter. P& denne made har man mulighed
for at kigge pa en beggrennet veeg, mens man tager
ophold. Det kan ligeledes have en helende effekt og
klatreplanterne kan vaere en vigtig skalaformidler i
gardrummet.

1 —20

Situationsplan 1:150
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Anlaeg

Buske kan oplagt bruges som diskretions-
beplantning og/eller vaere rumlige grgnne
elementer i gjenhgjde. Buske kan ligeledes
understotte biodiversiteten og behaver ikke
nodvendigvis saerlig meget drift.

Anlaegsprincipperne anviser forskellige taet-
heder ved plantning af buske. Man kan plante
buskmosaikker med den klassiske planteaf-
stand pa 1x1 meter. De to andre planteprincip-
per tager udgangspunkt i at lave etagerede
buskbeplantninger, hvor man planter med en
plantetaethed der er tilpasset buskenes hgjde
i udvokset tilstand.

’Stationaer’ og 'mobil’ beskriver hvordan bu-
skene spreder sig. Dem der spreder sig via
udlgbere eller rodslaende grene kaldes mobi-
le. De kan ofte daekke huller i beplantningen,

safremt de opstar pga. sygdom eller lignende.

De andre buske er stationaere og spreder sig
ofte via fr@. Ved at bruge begge typer for-
spgges det at skabe en beplantningssammen-
saetning, der udnytter planternes dynamiske
udvikling, saledes at man undgar at skulle
efterplante for hyppigt.

| planteprincipperne er der givet bud pa for-
skellige buske, som man kan plante og indde-
le efter tema og eksisterende vaskstvilkar.

12 — 20

Vild gulerod er en plante
mange kender fra det danske
landskab, det kan vaere med
til at skabe tryghed at imitere
eksisterende plantesamfund

e

Traekronen danner rum for eftertaenksomhed og privathed

Hegstfarver stimulerer vores sanser

Blomster lyser op i market

Planter og buske med farver og tesktur

AART
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Tekstur: Salvie, hosta og fenikkel

Planter kan via deres forskellige egenskaber
vaere med til at stimulere alle vores sanser.
Tekstur i bladene kan findes hos fx salvie, ho-
sta eller fennikel. Farver og former kan findes
hos pileurt, mandstro og stjerneskreem. Nar
vinden blaeser, kan man hare baer og blade
rasle pa diverse vedplanter, hvor baevreaspen
nok er det mest kendte eksempel. Skovjord-
beer, timian og brombeaer kan spises. Rolikke,
solvlys og lavendel har saerlige dufte der kan
skabe karakter til et omrade.
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Drift og
pleje

Det er vigtigt at have planteanvendelsen for
@je, nar driften skal defineres og senere ud-
fores. Hvis plantevalget og plejen ikke er af-
stemt kan der opsta dysfunktionelle og ikke
sammenhaande beplantninger. Derfor skal
driften planlaegges efter planternes vaekstfor-
mer. Hertil afhaenger pleje af buske af deres
funktion. Et bunddaekkende busklag skal fx
beskaeres anderledes end storre solitaere bu-
ske som nydes i deres naturlige vaekstform.
Generelt anbefales det dog, at buske hoved-
sageligt ikke beskaeres medmindre der er
behov for at regulere afvigende vaekst ift. den
naturlige vaekst, eller hvis busken skal reduce-
res af hensyn til pladsmangel.

Det kan overvejes om eventuelle hakaf-
greensninger skal indferes, for at gore plejen
nemmere grundet en tydeligere arealanven-
delse. Haekken var traditionelt set det, der
indhegnede haven og egner sig godt som
karaktergivende element som kontrast til
mere vilde plantesammensatninger.

Buske og formklippede hakke kan danne
tydelige afgraensninger om plantebede

eller skabe stgrre volumener, hvor de bade
kan indga som mere fritvoksende solitaere
buske, eller som buske med seerligt beskae-
ringsdygtige arter i forskellige former. Et
forslag til en beskaeringsdygtig art kan vaere
taks, som er stedsegren og nem at holde.
Baog, myrtegedeblad, buskbom og liguster
er ogsa forholdsvis nemme at holde. Hvis
man gnsker en haek der er uigennemtraen-
gelig, kan tjorn veere et godt bud.

Ved beskaering anbefales foryngelsesbeskae-
ring (udtynding), for at sikre god vaekstform.
Blomstringsmaden bestemmer hvilken be-
skeeringsmade der er optimal og pa hvilket
tidspunkt det anbefales at busken beskaeres.
Man kan finde en anvisning pa:
https://cms.ku.dk/upload/application/pdf/08/
c4/08c4eale/05.03-02P_5_3_2_ 96.pdf.pdf

Buske som skiveelementer og volumentelementer med forskelligt rummeligt udtryk alt efter vaekstform og beskaering i
baggrunden. | forgrund grenfaskine med afklippet materiale i slynget form. Grenfaskinen spiller fint op mod de klippede
buske.

Foto: Helle Lausten, Sygehus Sanderborg



Projektgrupperne har under besigtigelsen naevnt
at der i hgjere grad skal vaere fokus pa at anlaeg-
ge beplantningselementer, sdledes de i hgjere
grad kan opleves fra sengestuerne. Det kan
gores ved undersggelser af hvor langt udsynet
fra stuerne er og informere om hvilken skala de
grgnne beplantningselementer skal designes i.
Fx kan der fra 9. Etage ses leengere vaek, men ‘
det betyder ogsa et der kan vaere behov for at

. . anlaegge storre landskabelige elementer sdsom
Blomsterblade i vandet stimulerer sanserne 8
storre vedplanter, et bearbejdet terraen eller - -
lignende. [ = == =
| ‘ ‘ 10 METER
20 METER
N 1
F ‘l
M ] ] : m - .
onitering -
Mikroklimaet kan monitoreres ved at lave ma-
linger pa fx temperatur far/efter eller ved at
lave vindanalyser. Det kraever dog ofte soft-
ware, der betales for og udferes ofte af rad- Man kan male om tem-
) o i ) ) . peraturen sendres efter
giver. DGNB-certificering kan give point hvis grenne tiltag.
man indtaenker ly og lae, samt hvis man ser-
ger for at lave gode arealer til ophold. = -
Et andet moniteringsvaerktoj kan vaere at un- =
dersgge om og hvordan gardrummene bru- =
ges af de forskellige brugergrupper, og om
brugerne er tilfredse. \
. . I ‘ i e
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landskabsdesignelement naturen
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Formidling

Viden om naturens processer har en dybt-
gaende positiv indvirkning pa os som indi-
vider og samfund. Nar vi forstar, hvordan na-
turen fungerer, kan vi bedre vaerdsaette dens
kompleksitet og skenhed, hvilket ferer til en
raekke fordele

Udsigt
En undersggelse i 1984 viste, at patienter, der
havde udsigt til traeer og anden beplantning,
kom sig hurtigere efter en operation end pa-
tienter, der havde udsigt til en murstensmur
(Ulrich, 1984). Denne undersagelse kickstart-
ede forskningsfeltet og blev efterfulgt af en
raekke andre undersagelser, der viste gavnlig
virkning af udsigt til natur for en raekke for-
skellige patientgrupper. For patienter viser
undersagelser, at udsigt til natur har en af-
stressende, beroligende og mentalt stabilis-
erede virkning. Ogsa medarbejdere har gavn
af udsigt til natur, da udsigten er med til at
genopbygge mental kapacitet.

Adgang
Betydningen af patienters adgang til grenne
uderum er ogsa blevet undersggt i en raek-
ke forskellige studier. De viser, at brug af
hospitalers uderum kan understatte mere
ligeveerdige sociale relationer, mere fysisk ak-
tivitet, en folelse af gget kontrol over eget liv
samt afbalancering af en lang raekke fysiske,
folelsesmaessige og mentale symptomer pa
stress.

Vigtige faktorer for brug af haverne er bl.a.
havernes placering, tilgeengelighed, udformn-
ing og mulighed for aktiviteter (overblik i bl.a.
Marcus & Sachs, 2014)*. Der er ogsa forsket

i de naturoplevelser, uderummene tilbyder,

og der er bl.a. fundet sammenhang mellem
menneskers stressniveau og deres praeferenc-
er for bestemte oplevelser (bl.a. Stigsdotter &
Grahn, 2011)°.

Meningsfulde aktiviteter
Vores viden om betydning af udsigt og op-
holdsmuligheder bliver stadig udbygget, men
i lzbet af de seneste ar, ser vi nu ogsa un-
ders@gelser med fokus pa uderummene som
grundlag for meningsfulde aktiviteter i pa-
tienters recovery-forlgb. Det handler bl.a. om
dyrkningsaktiviteter (bl.a. Pieters et al. 2019)8,
hvor studierne viser, at patienterne foler sig
produktive og nyttige gennem aktiviteterne.
Dyrkningsprocessen stimulerer patienternes
reflekterende proces, hvor dyrkningselement-
er (f.eks. at plante et fr@ eller vande en plante)
opleves som metaforer for patientens egen
situation og skaber et nyt sprog for samtale
om patientens sygdom og gnsker til fremtid-
en. Dyrkningsaktiviteterne fremmer en folelse
af feellesskab og feelles formal mellem patien-
terne, der medfarer udvikling af socialt net-
vaerk og forbedring af sociale faerdigheder.

EEAELE

3 1: En kant af lavendel stimulerer lugtsansen,
2 & 3: Organisering og inkludering af drift-
indsatser og overskudsmaterialer kan vaere
med til at forbinde os til naturen.

Vidste du...
at fuglesang gger vores
mentale velvaere?

Aktiviteter i naturen

Adgang til naturen

Udsigt til naturen



Krat, buske og haekke over 2 meter, traeer har et

arligt gennemsnitligt CO2 optag pa 0,7 kg/m2

Krat, buske og haekke under 2 meter, traeerhar et
arligt gennemsnitligt CO2 optag pa 0,1 kg/m2

dkonomi

Et besgg i de danske skove kan have stor
gkonomisk veerdi. Et oversigtsstudie fra

2012 viser, at danskerne i gennemsnit har en
velfaerdsgevinst ved at besgge de danske
skove svarende til 300-600 kr./ husstand/ar.
Et nyere studie konkluderer samtidig, at en
raekke planlagte nye statslige skovrejsning-
sprojekter vil generere en rekreativ vaerdi pa
gennemsnitligt ca. 37.000 kr./ ha/ar®.

Ifalge en undersggelse af Radet for Baere-
dygtigt Byggeri kan en for@agning af grenne
arealer og kronedaekke pa 6% aflede en sam-
fundsgkonomisk veerdi pa 27 mio. fra rekrea-
tiv veerdi og 103 mio kr. fra sundhed™. | en
rapport udarbejdet af COWI der undersager
hvordan luftforurening, stgj, varmeger og
CO2 kan reduceres via 4 grgnne tiltag: gronne
tage, grenne facader, granne omrader og
vejbeplantning, fastslas det at begrenning kan

Regneeksempel med elementer, der indgar i
forslag. Vejledende priser pa anlaaeg og drift.
Priserne er angivet ud fra en given gennemsnit-
lig maengde. Se bilag for maengde.

med 37-63%, PM2,5 med op til 50% og
PM10 med 16-15%. Hvilket kan fore til
feerre sundhedsproblemer.

Det angives ligeledes i rapporten at veg-
etation i byomrader kan saenke temper-
aturen lokalt ved at give skygge og gen-
nem fordampning nedkgle et omrade om
dagen og regulere den om natten, hvilket
reducerer behovet for aircondition og
dermed energiforbrug".

Der er altsa samfundsgkonomiske inter-
esser i at begre@nne, hvor bade brugen af
energiressourcer og sundhedsproblemer
kan nedsaettes.

andre urter.

3: Oringe, referenceprojekt

med duftende beplantning.

NYT OUH - GKONOMISK OVERSLAG, ’"GARDRUM 2’
ALLE PRISER ER OPGIVET | DKK EKSKLUSIV MOMS

ANLZEG

Samlet areal eksempel gardrum 2: 380 m?2

Prisen er angivet pr. enhed

Pmin angiver mindstepris, Psand angiver gennemsnitlig pris.
Pmax angiver hgjeste pris.

Pmin Psand Pmax
Buske lette, Berberis thunbergii stk 5511 58 61,47
Buske, Berberis thunbergii stk 61,74 64,8 68,80
Juniperus chinensis, enebeaer, 0,5-0,6 stk 212,56 216,5 220
Bunddaskke og stauder m? 450 500 550
Baenk med ryglaen stk 5000 10000 15000
Muldarbejder m2 25 30 65
Natursten m2 1400 1500 2000
Stabilt baerelag m2 100 110 120
Bundsikring m2 95 105 15

Gardrum Nyt OUH: (6 x 58) + (5 x 64,8) + (5 x 216,5) + (180 x 500)

(5 x10000) + (180 x 30) + (200 x 1500) (200 x 110) + (200 x 105) = 470355 kr.

DRIFT
Priser er angivet i kr/m?
Pmin Psand Pmax

Pleje af prydbuske - 61,66 -
Pleje af bunddeekkende buske - 50,43 -
Pleje af busket - 41,59 -
Pleje af staudebede - 231,71 -
Renholdelse af terraeninventar - 145,26 -
Renholdelse af fast belaegning - 33,37 -

reducere ultrafine partikler (PM1)
18 — 20

Gardrum Nyt OUH: (6 x 61,66) + (5 x 50,43) + (5 x 41,59) + (180 x 231,71)
(5 x 1145,26) + (200 x 33,37) = 54936

1. Kgkkenhave med tallerkensmaskkere og
2: Plaener med store traeer med mulighed
for ophold. Traeerne skaber rum og rare

lokale forhold med sol/skygge.

Ophold under pergola i ly og lae, langs bede
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Anbefalinger

Udearealerne ma gerne indeholde
flere sanselige oplevelser. Det kunne
veere duftende planter, lyde fra vand
eller synet af en blomstereng.

Udearealerne kan vaere med til at
regulere mikroklimaet pa sygehuset
matrikler fx ved at skabe ly og lae.
Der kan med fordel laves indledende
analyser, der kan vaere med til at
fortalle, hvor indsatsen skal placeres
og planlaegges hensigtsmaessigt.

é Det er vigtigt at udearealerne

indeholder diversitet i beplantning og
udtryk, sa varierende brugergrupper
0g generationer tilgodeses.

é Formidlingsarbejde kan med fordel

hjeelpe brugere af Regionens
udearealer med at forsta indsatser.

é Driftsindsatser og anlaeg der

tilgodeser biodiversitet ma gerne blive
tydeligere, dog med gje for formidling
og aestetik.

Her kan kvasbunker udlaegges i
tydelige formsprog som fx cirkler og
ellipser.

Der ma gerne vaere udearealer der
ligger op til bade fysisk aktivitet,

men ogsa til efterteenksomhed og
rekreative formal bade for brugere og
ansatte.
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