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Alkoholrelaterede dadsfald pr. ar

Antal: M 2.161, K 851 Andel af alle dgdsfald: M 7,6%, K 2,9%)
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Alkoholforbrug Fordeling
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Alkoholforbrug Fordeling
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Alkohol e

Danske folkesundhedsmaessige udfordringer

Storforbrugere
Afhzengige
Unges druk



Side 7

1 2010: 24,6 %
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Binge drikkere
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Liter

Alkoholforbruget i Danmark

Liter ren alkohol per indbygger 15 ar eller derover i Danmark 1910-2014
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Alkoholforbruget i forskellige europeeiske lande
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Fald i unges alkoholforbrug (1984-2018) SDU+&~
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Andel der har prgvet at drikke alkohol
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The European School Survey on Alcohol and other Drugs 2015



SDU<=

STATENS INSTITUT FOR
FOLKESUNDHED

Gymnasiale uddannelser

Piger Drenge

Alkoholforbrug i gymnasierne

Binge-drinking 24 gange indenfor de i 0
seneste 30 dage 23 % 33 %

Det gennemsnitlige alkoholindtag i
forbindelse med seneste 7,4 gensta nde 9,4 gensta nde
gymnasiefest

UNG19- sundhed og trivsel pa gymnasiale uddannelser 2019
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Hvad drikker de danske unge mest?

FOLKESUNDHED

15-16 ariges drikkemgnster

Alkoholforbruget den sidste dag man drak alkohol. Procent

Drenge Piger Q 5 9%
0] 36 12
Cider 10 19 d 6 8%

Alkoholsodavand 22 28
Vin 4 9

Spiritus 28 32
| alt 100 100

Kilde: ESPAD 2019



Konsekvenser af et tidligt hgjt alkoholforbrug
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Konsekvenser af et tidligt hgjt alkoholforbrug SDU-é&~
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| perioden 2010-2020 >14 dgdsfald pr ar
grundet alkohol i aldersgruppen 15-25 ar

Statens Institut for Folkesundhed, 2021



143 alkoholrelaterede dgdsfald blandt 15-25 arige SDU-&

STATENS INSTITUT FOR
FOLKESUNDHED

Hvordan? Hvem?

m Ulykker m Selvmord og voldhandlinger m Drenge mPiger




'f >14 dgdsfald/ar grundet alkohol i aldersgruppen 15-25 ar
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ET EKSEMPEL SIDE
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> Den islandske model: multikomponent indsats, der har haft
effekt pa bade tobaks-, alkohol- og cannabisforbruget blandt
unge

> Helhedsorienteret indsats med fokus pa at eendre miljget
omkring de unge, sa de i hgjere grad vaelger rusmiddelfrie
faellesskaber ved fx:

> @get udbud af fritidsaktiviteter
> Udgangsforbud efter kl. 22 for unge under 18 ar

> Foreeldreundervisning i at holde trit med de unges
aktiviteter og tilbringe tid med dem

> Kompetencegivende undervisning




DEN ISLANDSKE MODEL sioe 24

Fra 1997-2020 er der sket i fald i

Based on the Icelandic Prevention Model .
Alkoholforbrug fra 38% til 7%

From highest to lowest in substance use - 15/16 year old students Tobaksforbrug fra 21% til 1%
Cannabisforbrug fra 13% til 6%
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ALKOHOL - forebyggelse
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Anderson P et al. Effectiveness and cost-effectiveness of policies and
programmes to reduce the harm caused by alcohol.
Lancet. 2009;373(9682):2234-46
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Priser, afgifter — minimumspriser

Anderson P et al. Effectiveness and cost-effectiveness of policies and
programmes to reduce the harm caused by alcohol.
Lancet. 2009;373(9682):2234-46



Prisen pa snaps i Danmark
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Kilde: Aktieselskabet De Danske Spritfabrikker (1931). Aktieselskabet De Danske Spritfabrikker 1881-1931.

Geer- og spiritusindustriens historie i Danmark. Kgbenhavn: L. Levison Junr. Aktieselskab. Side 17-18



Forbrug af spiritus, vin og ol, omregnet til liter 100% alkohol SDU,{‘
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Kilde: Den 2. aedruelighedskommission (1927). Betaenkning afgiven af Den af Indenrigsministeriet under 16. juli 1914 nedsatte 2.
adruelighedskommission. Il Afsnit om forbud mod tilvirkning, indfarsel og salg af steerke drikke. Kgbenhavn: J. H. Schultz A.-S. S. 528



Indlaeggelser for ebrietas, alcoholismus, delirium tremens og SDU ,5"

hallucinose pa Kommunehospitalets 6. afdeling, maend CIATENS INSTITUT FOR
FOLKESUNDHED
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Kilde: Den 2. adruelighedskommission (1927). Betaenkning afgiven af Den af Indenrigsministeriet under 16. juli 1914 nedsatte 2.
aedruelighedskommission. Il Afsnit om forbud mod tilvirkning, indfarsel og salg af steerke drikke. Kebenhavn: J. H. Schultz A.-S. S. 375-76
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Priser, afgifter — minimumspriser

Fastseette og handhave hgj aldersgreense pa salg af alkohol

Anderson P et al. Effectiveness and cost-effectiveness of policies and
programmes to reduce the harm caused by alcohol.
Lancet. 2009;373(9682):2234-46



Aldersgraenser for kgb af alkohol i detailhandelen
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ALKOHOL - forebyggelse
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Priser, afgifter — minimumspriser

Fastseette og handhave hgj aldersgreense pa salg af alkohol
Kontrol/begransning af alkoholmarkedsfgring og reklamer
Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskgrsel

Information om alkohols skadevirkninger

Alkoholfri fester pa gymnasier, erhvervsskoler (universiteter?)
Begreensning af tilgeengelighed: dbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvaesnet

@Pget adgang til behandling

Anderson P et al. Effectiveness and cost-effectiveness of policies and
programmes to reduce the harm caused by alcohol.
Lancet. 2009;373(9682):2234-46



TTTTTTTTTTTTTTTTTT

Alkohol Fremtiden @ =7
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Mulige forebyggelsesinitiativer de kommende ar

Storforbrugere
Afhaengige
Unges druk
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Afhzengige -> Tidlig opsporing, bedre behandling

Mulige forebyggelsesinitiativer de kommende ar

Storforbrugere -> Information, minimumspriser

Unges druk  -> Aldersgraenser (18), minimumspriser
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