“Det gode
badevaerelse”

RETNINGSLINIER FOR INDRETNING AF
BADEVARELSER
TIL PLEJEKRAVENDE PATIENTER

PA SYGEHUSENE
VEJLEAMT




FORORD:

Pa sygehusene skal der labende ske en udvikling
og tilpasning af bygningerne, sa de passer til de
krav, der stilles til behandling og pleje af patien-
ter indlagt pa sygehusene. Tendensen er, at pa-
tienternes gennemsnitlige indlaeggelsestid falder
og plejetyngden stiger.

Dette medferer bl.a., at der er behov for at reno-
vere eller nyindrette badeveerelser. | visse tilfeelde
kan der ogsa veere tale om at bygge helt nye
afdelinger med nye badeveerelser.

Formalet med denne pjece er at give nogle ret-
ningslinier for, hvordan et badeveerelse til pleje-
kreevende patienter pa sygehusene bgr indrettes,
for at:

¢ vere funktionelt for patienter og personale

¢ |eve op til lovgivningen.

Nar et badeveerelse lever op til ovennaevnte ret-
ningslinier er der tale om "Det gode badeveerel-

se".

Det forventes, at pjecen kan anvendes af alle, der
er inddraget i renovering og/eller nybygning af
badeveerelser til plejekraevende patienter pa syge-
husene i Vejle Amt. Pjecen skal ses som et
arbejdsredskab for sygehusenes lokale ledere, sik-
kerhedsorganisationer og de tekniske afdelinger
amt:sundhedsforvaltning og diverse radgivere.

adt af sygehusledelseskredsen, juni 2001
‘Godkendt af sundhedsudvalget, august 2001

Erik Rasmussen / Jens Elkjeer
Formand for Amtssundhedsdirekter
Sundhedsudvalget
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For badevaerelser bliver

etableret/aendret,
er det vigtigt at gore sig klart:

¢ hvilke typer patienter skal benytte rummet
e hvilke behov har patienterne for hjzelp

e hvilke hjeelpemidler skal benyttes

e hvilke funktioner skal udferes i rummet

e hvilket udstyr skal der i gvrigt veere

Hvad kendetegner
"Det gode badevaerelse"

e det er indrettet til siddende eller gdende pati-
enter med behov for hjeelp

e det er indrettet, sa der kan ydes pleje ved
toilet, handvask og badeplads af bade 1 og 2
hjelpere

e der er plads til forflytninger — herunder brug
af loftlift

e det indbefatter gode adgangsforhold, skridsik-
ker gulvbeleegning, gode forhold m.h.t. venti-
lation, varme, lys, kald og alarm

e der er plads til bade toilet-badestol, badetabu-
ret og kerestol

e der er plads til at komme rundt med kgrestol,
herunder aktiv kgrestol med eleveret benstot-
te eller komfortstol

e der er plads til snavsetgjsvogn, affaldsbehol-
der, opbevaringsplads(skab) og fraleegnings-
plads (rullebord)

e det er funktionelt — dvs. at installationernes
indbyrdes forhold er saledes, at bade patien-
ten og personalet kan komme rundt, at der
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kan benyttes hjeelpemidler, og personalets
arbejdsmilje tilgodeses.

¢ det benyttes ikke som lagerplads for diverse
andre ting.

Pa de folgende sider er udstyret og de krav, der
er gxldende ved indretning af "Det gode bade-
veerelse", beskrevet - side 5-10. Hvor det er rele-
vant, er der under det enkelte punkt anfgrt mini-
mumskravene til fripladsen omkring det enkelte
element pa badeveerelset. Minimumskravene skal
overholdes for at sikre det funktionelle, og at
badeveerelset lever op til lovgivningen.

Bagest i pjecen - side 15 og 16 - er der to tegnin-
ger, der viser, hvordan "Det gode badevaerelse"
kan se ud, nar man bruger retningslinierne. Side
16 kan foldes ud, sa man kan felge tekstens anvis-
ninger pa tegningen. Tallene ud for punkterne
henviser til tegningerne.

Side 11-13 vejledes om andet udstyr, der kunne
veere relevant pa et badeveerelse.

Safremt der er andre behov vedrgrende pleje,
brug af hjeelpemidler, traening af patienter eller
opsaetning af andet udstyr, end det beskrevne,
skal der foretages en vurdering af disse behov og
dertil herende pladskrav. Det kan dreje sig om fx
liggende badning, brug af sterre hjeelpemidler
eller inventar end det, der er beskrevet, eller
treening, der kan kraeve helt specielle forhold for
ikke at veere belastende for personalet.

Nar der planleegges indretning af badevaerelser,
der ikke lever op til de forudseetninger, der frem-
gar af pjecen, kan det anbefales at hente rad og
vejledning hos fx Center for Kommunikation og
Hjeelpemidler i Vejle Amt.
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Retningslinier for
"Det gode badevaerelse"

Eksempler pa indretning kan ses side 15 og 16. Side 16 kan foldes ud,
sa man kan felge tekstens anvisninger pa tegningen.

min. 50 min. 50

min. 50

—h

min. 50

HANDVASK (2) &

min. 50

wc og handvask placeres bedst pa hver sin veeg
— i vinkelopstilling. Wc placeres med min. 120
c¢m afstand til vaeg med handvask, af hensyn til
passage plads (50 cm) mellem handvask (55 cm
dyb) og kerestol placeret med front mod wec.
Ved handvask med 60 cm dybde, skal afstan-
den veere 125 cm og sa fremdeles.

90 cm friplads ved hver side og 175 cm friplads
foran wc m.h.p. forflytning med loftlift, eller
patientens egen forflytning fra kerestol til wc
(se under punktet frit gulvareal)

toilethgjde excl. toiletsaede:

- standard ca. 40 cm

- hgj model ca. 46 cm

80 cm fra bagveeg til forkant af wc
toiletstotter monteres pa begge sider af toilet-
tet med en indbyrdes afstand pa 60-65 cm. Kan
fas i forskellige laengder. Skal veere opklappe-
lige og hejdejusterbare uden brug af veerktgj.
toiletpapirholder monteres pa den ene toilet-
stotte ca. 60 cm over gulvhgjde

OBS: af hensyn til arbejdsmiljget skal friplads-
omréadet omkring wc’et bevares. Der ma efter-
folgende ikke monteres hylder, skabe eller
andet, der tager fripladsen

Placeres med min. 135 cm afstand til vaeg med
wc i vinkelopstilling, af hensyn til passageplads
(50 cm) mellem wc og kerestol placeret med
front mod handvask

60 cm friplads ved hver side, 160 cm friplads
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foran handvask, m.h.p. placering af kerestol
eller toilet-badestol (med 90° vending)

e handvaskens hgjde:

- justerbar minimum 75-90 cm eller
- fast hgjde 80 cm

* minimum 55 cm afstand fra forkant af handvask
til bagveeg (55 cm=krav til friplads).

¢ type: lav forkant og flad facon, samt tilbage-
fort afleb af hensyn til tilgeengeligheden for
korestolsbrugere.

¢ let betjeneligt armatur — bergringsfri eller med
kollegreb

* 100 cm hojt spejl placeres med underkant 90
c¢m over gulvhgjde

e OBS: hvis der veaelges justerbar vask, kreever
ophaenget bag vasken noget plads. Husk fort-
sat at sikre frit gulvareal og funktionel place-
ring (se side 9)

e OBS: af hensyn til arbejdsmiljget skal friplads-
omradet omkring handvasken bevares. @nskes
saebe og papirhandkleeder placeret ved hand-
vasken, skal dette forega enten pa eller lige
over handvasken, eller ved siden af vasken, sa-
fremt denne placeres i en stgrre afstand end de
55 cm’s friplads fra veeg. Husk igen at sikre frit
gulvareal og funktionel placering (se side 9)

BRUSEPLADS e standard toilet-/badestol maler ca. 65x95 cm. Se
MED TOILET-/ side 12 om toilet-/badestole
BADESTOL (3) e 75 cm friplads pa hver side og foran toilet-
/badestolen. Bruseplads ma derfor ikke indret-
tes i et hjerne
e aflob etableres ca. 10 cm fra veeg og midt i
badeomradet
¢ |etbetjeneligt armatur med termostatregule-
ring. Placeres i 90 cm hgjde til hgjre eller ven-
stre for toilet-badestolens placering
e ekstra lang bruseslange - min. 200 cm. Skal
kunne nd omkring stolen og frem til fadderne
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RULLEBORD (5)

BADETABURET (6)

SNAVSETQJS-
VOGN (7)

brusehoved pa glidestang, sa den kan benyttes
af bade staende og siddende patienter. Glide-
stang monteres med underkant 90 cm over
gulv

stottegreb placeres efter behov pa veeg:

- vandrette typisk i 90 cm hgjde

- lodrette i 70-120 cm hgjde

I nogle tilfeelde kan glidestang benyttes som
stottegreb

OBS: Af hensyn til arbejdsmiljset skal friplads-
omréadet omkring brusepladsen bevares. Der
ma efterfolgende ikke monteres hylder, skabe
eller andet, der tager fripladsen

placeres i en hgjde, sa fx rullebord kan sta inde
under skabet, af hensyn til udnyttelsen af rum-
met

anvendes f.eks. til engangsartikler, plejemidler,
sygehustoj

max. mal 65x45x120 cm (BxDxH) i eksemplerne
side 15-16

kan evt. sta under skab

anvendes fx til patientens ting (tgj, toilettaske,
handklaede m.m.) i forbindelse med badning
eller vask af patienter

max. mal 45x60 cm i eksemplerne side 15-16

kan fas:

- hgjdejusterbar

- i flere bredder

- med eller uden rygleen

max. mal 55x40 cm i eksemplerne side 15-16

skal veere let flytbar med hjulunderstel. Ma
ikke placeres inden for de ngdvendige friplads-
omrader til personalets arbejde

max. mal 50x50 cm i eksemplerne side 15-16
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FRASATNINGS-
PLADS

FRIT GULVAREAL

60

N~

AFFALDS-
BEHOLDER (8)

LOFTLIFT

S

S

kan evt. placeres i hjgrnet mellem toilet og

handvask, hvor den ikke star i vejen for den
nedvendige plads til karestol eller personale
max. mal 30x30 cm i eksemplerne side 15-16

pa “Det gode badevaerelse” er der afsat plads
til brug af loftlift. En loftlift er mindre bela-
stende for personalet at benytte end en gulv-
lift. En loftlift kreever mindre plads at benytte
0g opbevare

ved valg af loftlift skal der tages hensyn til, om
liften udelukkende skal benyttes pa badeveerel-
set, eller om der skal vaere en kombinationsmu-
lighed (skinnesystem) til sengestuen

der skal desuden tages hensyn til max. bruger-
veegt, antal lgft pr. opladning, anvendelse af
sejl m.v.

anskes brug af andre typer lifte (fx stalifte), ma
der tages hensyn til deres pladsbehov ved ind-
retning af badeveerelset

til patientens transporthjeelpemiddel (rollator,
korestol), mens denne benytter toilet, badeta-
buret eller toilet-/badestol. Hjeelpemidlet place-
res pa ledig plads saledes, at der hele tiden sik-
res optimale arbejdsforhold for personalet

vending med kerestol: der afseettes et cirkuleert
friareal med diameter 200 cm. Det er tilstreek-
keligt for vending med de fleste typer koresto-
le og for aktiv kerestol med eleveret benstatte
(i tilfeelde af fx gipsben).

Man kan ved vendingen benytte en del af fri-
arealet under handvasken og wc’et (op til 15
c¢m under wc'et og op til 30-40 cm under hand-
vask afhaengig af type og placering)

brug af loftlift og sejl: Nar sejlet skal leegges pa
patienten, placeres kgrestolen (med mal pa
70x120 cm), sa der er god plads pa de sider af

—a
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FUNKTIONEL
PLACERING

ADGANGS-
FORHOLD

stolen, hvor der arbejdes, dvs. 60 cm pa hver
side af stolen, 75 cm foran og 55 ¢cm bag ved
stolen. Dette giver i alt et ellipseformet
arbejdsareal pa 190x250 cm. Dette pladskrav er
der taget hgjde for pa tegningerne side 15-16.
Inden for dette areal er der ogsa plads til at
arbejde med loftlift og placere patient i stol.

Ved ethvert design af badevaerelser ma der i
indretningsforslaget tages hgjde for, at place-
ringen af installationerne tager hensyn til, at
bade patienten og hjelperne kan komme
rundt og fa tilstreekkelig passageplads, fx:
hvis en patient sidder i karestol foran vasken,
skal en hjeelper kunne komme forbi pa begge
sider (passageplads = 50 cm)

hvis en patient holder i kerestol foran toilettet
m.h.p. forflytning til toilettet, skal en hjaelper
kunne komme forbi pa begge sider (passage-
plads = 50 cm)

en kerestolsbruger skal kunne holde ved valgfri
side af toilettet m.h.p. forflytning til toilet

en hjeelper skal have plads til at arbejde fra
valgfri side af toilet, handvask og bruseplads
Eventuelt en hjeelper ved hver side

der skal altid veere plads til, at en hjeelper kan
vende rundt med forskellige typer af karesto-
le/toilet-badestole og plads til at arbejde med
lift — herunder palaegning af sejl

Selvom man vurderer, at der ikke dagligt er
brug for lift pa badeveerelset, kan der opsta
haendelser, fx fald, hvor der er behov for lift

niveaufrit i hele derdbningen

deren skal have en funktionel dbning pa min.
90 cm; det kan veere en skydeder med murhul
11 M og med gode greb pa begge dgrsider,
eller en udadgdende sidehaengt der med mur-
hul 10 M. Ved sidehaengt dar beregnes friplads
ved siden af derens handtagsside, min. 50 cm
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(cVIAY)

' OPVARMNING

VENTILATION

LYS

pa den side, der abner op mod brugeren, og
min. 30 cm pa den side, der dbner veek fra bru-
geren

dreje-/vendeareal uden for badeveerelset skal
vaere pa minimum 165x165 cm eller @ 200 cm

gulvet skal vaere egnet for vadrum og have en
skridsikker overflade, ogsa i vad tilstand

som gulvmateriale anbefales fugefri vinyl
gulvet skal have et jeevnt, svagt fald over hele
fladen. | selve brusearealet oges faldet til 2%.
Der ma ikke udfgres niveauspring ved bruse-
plads

gulvvarme anbefales for hurtig terring af
gulvet

opvarmning udelukkende med gulvvarme
anbefales

alternativt kan radiator opvarmning anvendes.
| givet fald anvendes radiator med lille frem-
spring (7 cm). Radiatortermostaten drejes, sale-
des at den ikke @ger fremspringet

en radiator ma, af hensyn til arbejdsmiljoet,
ikke placeres inden for fripladsomraderne ved
wc, handvask eller bruseplads

pa grund af rummets storrelse og forventet
hyppig brug, kreaeves ekstra god ventilation
kravet i Bygningsreglement 95 vedrgrende ven-
tilation i baderum i boliger (15 | pr. sekund) er
ikke tilstreekkeligt; det skal foreges veesentligt,
afhaengigt af hvor meget rummet bruges, men
ma heller ikke give traek

der etableres god belysning ved spejl
rumbelysningen udfares som til en arbejdsplads
i henhold til Dansk Standard (DS 700-serien),
det indebeerer for baderum bl.a. en belysnings-
styrke pa 200 lux pa gulvfladen.

—id
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STIKKONTAKTER

kontakt for harterrer/barbermaskine placeres
ved spejl, 90-110 cm over gulv

e kontakt for opladning af loftlift placeres pa et
hensigtsmaessigt sted, dvs. hvor man gnsker
loftliften skal haenge nar den ikke er i brug. Tal
evt. med liftfirmaet.

ALARM + KALD e patienten skal kunne benytte kaldesystem fra
savel toilet som bruseplads og handvask

e kaldesystemet skal kunne nas fra bade sidden-
de og staende hgjde

e det skal veere muligt for personalet at benytte
alarmsystem fra badeveerelset

Andet udstyr,
der kan overvejes

ANDRING e toiletforhgjere kan fas i flere udgaver:
AF TOILETHQJDE - fritstdende med hgjdejusterbare ben og med
armlaen, maleksempel 50x53 cm
- los model. OBS! Er ikke stabil
e ved behov for fast ekstra hejde, kan toiletkum-
men evt. udskiftes til ekstra hej model (46 cm.),
til manuel justerbar model, eller der monteres
forhgjerklods under toiletkummen
o elektrisk justerbare toiletseeder/toiletter er en
mulighed, iseer for afdelinger, der har behov
for mange variable toilethgjder

SIDEJUSTERBARE kan fx veelges pa badeveerelser for helt eller

HANDVASKE delvis selvhjulpne, hvor det er vigtigt, at bru-
gerne kan sidde pa toilettet og benytte hand-
vasken. Vasken sidder da pa et skinnesystem,
hvor den kan skubbes sidelaens. Det er ikke

acceptabelt at skulle forskyde vasken under et
arbejdsforlgb eller flere gange dagligt
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SDIFVINGCI o hvis der er behov for, at delvis selvhjulpne pati-
BRUSEARMATUR enter selv skal bade i et hjgrne af rummet, kan
brusearmaturet opsaettes pa et skinnesystem
svarende til ovennaevnte ved handvasken

e der beor i givet fald ogsa opseettes ekstra glide-
stang for brusehoved

A GLEN SN o kan opseettes ved toilet og benyttes som bidet
funktion, med specielt brusehoved

e kan opseettes ved handvask til fx seerskilt

harvask
TOILET-/ e fas i mange udgaver i savel standardtype
BADESTOLE (65x95 cm) som med specialfunktioner (kipba-

re, eleverbare)

¢ pa kipbare toilet-/badestole kan hele seede-
/rygenheden vinkles (kippes). Det giver en bed-
re arbejdsstilling for personalet, bedre stgtte
for en ustabil patient og behagelig stilling for
patienten ved harvask. De fylder mere i kippet
stilling

* pa eleverbare toilet-/badestole kan hele saede-
/rygenheden heaeves elektrisk eller hydraulisk.
Det giver en bedre arbejdsstilling for persona-
let, og patient og hjeelper kan komme i gjen-
hgjde med hinanden. De fylder mere i grund-
stellet af hensyn til stabiliteten

e der er ogsa begyndt at komme andre kombine-
rede produkter pa markedet. Tendensen gar i
retning af storre og dyrere stole, der har flere
funktioner indbygget

e OBS: der ma ved beregning og indretning af
badevaerelset tages hagjde for hvilke typer
bade-/toiletstole, der skal benyttes

GV GV DI o er ikke velegnet til brug for patienter, der skal
have hjeelp til bad. Dybden af arbejdspladsen

ved seaedet er for trang
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BRUSELEJE/
BADEKAR

HYLDER/KURVE

SKILTNING

harer ikke til "Det gode badeveerelse". Bade-
veerelse for liggende pleje skal specialdesignes.
Pladskrav for arbejde ved bruseleje/badekar: 75
c¢m ved den ene side og den ene ende. 175 cm
ved den anden side til brug for forflytning med
loftlift

OBS: husk pladskrav til paleegning af sejl
(190x250 cm)

kan eventuelt opsaettes inden for dgren, sa en
selvhjulpen patient kan lukke dgren, traekke
for og undga at benytte derldsen ved fare for
utilpashed

Forhaenget ma ikke veere i vejen for benyttelse
af loftlift

der ma ikke opseettes hylder, kurve eller lignen-
de i det fripladsomrade, der er beregnet pa
begge sider af handvask, wc og bruseplads

nar man har beregnet badevaerelset med place-
ring af de forskellige hjeelpemidler og inventa-
ret, er det hensigtsmaessigt at lave en oversigts-
tegning, der viser den placering, tingene bar
have, nar man forlader badeveerelset efter
brug. Tegningen kan ophaenges i dertil indret-
tet holder pa veeggen inden for deren

“DET GODE BADEV/ARELSE”, CENTER FOR KOMMUNIKATION OG
HJALPEMIDLER SAMT SUNDHEDSFORVALTNINGEN VEJLE AMT, JUNI 2001.



Signaturer pa
tegningerne angiver
folgende:

wc
handvask
toilet-/badestol, placering ved badesituation

P - toilet-/badestol, parkeret nar den ikke
benyttes
skab

P - rullebord, parkeret under skabet nar
det ikke benyttes

6 P - badetaburet, parkeret nar den ikke

benyttes

7. snavsetgjsvogn

8. affaldsbeholder

. — . vendeareal for kerestole

....... arbejdsareal ved sejlpalaegning

wWwN =

v o

Benyttes opstillinger, som vist pa tegningerne,
skal toilet-/badestolen, nar den ikke benyttes, pla-
ceres i det stiplede felt ( ----- ) af hensyn til friplads
foran vasken og passageplads ved toilet.

Hvis der skal laegges sejl pa en patient i karestol,
ma toilet-/badestolen midlertidigt stilles ved siden
af toilettet, af hensyn til arbejdsarealet ved sejl-
paleegning (....).

Tegning 1 viser det mindst teenkelige areal under
de givne forudsaetninger = 9,3 m?

Tegning 2 er et eksempel pa en indretning i et
smallere rum, hvilket vil kraeve et storre areal.
Her 10,1 m?
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REFERENCER:

Retningslinierne i pjecen
er lavet pa baggrund af:

Resultater og konklusioner fra "Undersggelse af arbejds-
funktioner pa badeveerelser pa sygehusene i Vejle Amt".
Undersggelsen er gennemfort i perioden 1999-2000, og
resultaterne er samlet i rapport udarbejdet af Sundheds-
forvaltningen i Vejle Amt oktober 2000.

"Indretning af eeldreboliger for fysisk plejekreevende m. fl."
udarbejdet af Bygge- og Boligstyrelsen, Socialministeriet,
Arbejdstilsynet, Kommunernes Landsforening, Kebenhavns
og Frederiksberg Kommune og udgivet af forlaget Kom-
muneinformation i 1997.

"Egnet byggeri for eeldre og handicappede" udgivet af Ribe
Amts Hjeelpemiddelcentral 1989, revideret udgave 1993.
Faglig bistand fra bolig-terapeuter pa Center for Kommu-
nikation og Hjeelpemidler i Vejle Amt.

Arkitekt Peter Flarup, Albertsen & Flarup m.a.a.

Vejle Amts Arbejdsmiljapolitik.

Vejle Amts Byggestyringsregler.

Aktuel lovgivning — herunder: "Lov om arbejdsmiljg” og
bekendtggrelserne "Faste arbejdssteders indretning”,
"Arbejdets udferelse”, “Manuel handtering” og "Anven-
delse af tekniske hjeelpemidler”.

De mange mal pa hjelpemidler og inventar er eksempler fra:

Hjeelpemidler i faellesindkabsaftale i Vejle Amt p.t. (juni
2000).

Firmaoplysninger.

Oplysninger fra sygehuse i Vejle Amt.

Pjecen har veeret forelagt Arbejdstilsynet, specielt med henblik pa om
pjecen lever op til arbejdsmiljglovgivningen. Arbejdstilsynets bemaerk-
ninger er indarbejdet i pjecen.

Ved brug af denne vejledning bgr man veere opmaerksom p3a, at der
siden udarbejdelsen kan vaere kommet nyt lovstof/nye vejledninger pa

omradet.

“DET GODE BADEVARELSE”, CENTER FOR KOMMUNIKATION OG
HJALPEMIDLER SAMT SUNDHEDSFORVALTNINGEN VEJLE AMT, JUNI 2001.
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