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Kontaktoplysninger
Hvis du har spergsmal til din behandling eller er i tvivl om noget,
er du altid velkommen til at kontakte:

Informationspjece
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Til dig, der modtager integreret
dobbeltdiagnosebehandling
| psykiatrien
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Beskrivelse af integreret dobbeltdiagnosebehandling

Integreret dobbeltdiagnosebehandling
Nar du bade har en psykisk lidelse og en
afhaengighed eller et skadeligt forbrug af
rusmidler’, kalder vi det i psykiatrien for en
dobbeltdiagnose.

| et integreret dobbeltdiagnosebehandlings-
forlgb i psykiatrien far du hjalp til begge dele
samtidig. Det kalder vi integreret dobbeltdiag-
nosebehandling.

Afheengighed eller skadeligt forbrug af rus-
midler er en tilstand, der kan behandles, sa du
kan fa det bedre. Har du samtidig en psykisk
lidelse, kan det opleves ekstra sveert, da de to
tilstande ofte haenger sammen og kan pavirke
og forsteerke hinanden.

Derfor er det vigtigt, at du far hjaelp til bade
din psykiske tilstand og dit forbrug af rusmid-
ler - og at det sker i ét samlet forlgb.

' Forbrug af rusmidler deekker over alkohol, stoffer og
overforbrug af medicin.

Helhedsorienteret behandling med
udgangspunkt i dig

| et integreret forlgb ser vi pa hele din
situation. Behandlingen har fokus pa:

I Dine psykiatriske symptomer
I dine udfordringer med rusmidler
I din hverdag og livssituation

I dine relationer til familie, venner og andre
vigtige personer

Behandlingen tager udgangspunkt i dine hab,
gnsker og behov. Du er ekspert i dit eget liv.
Behandlerne bidrager med faglig viden og er-
faring med forskellige behandlingsmetoder.

Sammen undersgger |, hvad der kan hjalpe
dig til at fa det bedre - bade psykisk og i for-
hold til dit forbrug af rusmidler. Malet er ikke
kun, at du far faerre symptomer. Malet er ogsa,
at du far en meningsfuld hverdag og kommer
teettere pa at leve det liv, du @nsker.
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Hvad kan behandlingen indeholde?

| et integreret behandlingsforlgb arbejder du
og din behandler sammen ud fra et helheds-
perspektiv. Behandlingen kan for eksempel
indeholde:

I afdekning af dine gnsker og behov
I behandlingssamtaler

I eventuelt gruppebehandling

I stottende samtaler

I samtaleterapi, der hjalper dig med at forsta
0g handtere dine psykiske udfordringer

I medicinsk behandling, herunder eventuelt
medicinsk stgtte der hjelper med at
mindske trangen til rusmidler og reducere
abstinenser - det kaldes 0gsa substitutions-
behandling. Dette er ogsa med til at mindske
risikoen for tilbagefald

I hvordan du bedst forebygger tilbagefald og
hvad du kan gere, hvis du far tilbagefald

I undersggelse for fysiske felgesygdomme

I socialrddgivning, herunder hjalp til kontakt
0g samarbejde med kommunen om for
eksempel bolig, skonomi og hverdagsliv.
Hvis du har teette parerende, tilbydes de at
fa viden om, hvordan de bedst stotter dig i
den forandring, du gar igennem.

Nar du skal i gang med et integreret forlgb,
laver din behandler sammen med dig en plan
for behandlingen. Planen er fleksibel og kan
tilrettes og andres undervejs i forlgbet alt ef-
ter dine behov.

Malet for din behandling kan for eksempel
vaere, at du far det bedre psykisk, og at du
reducerer eller stopper dit forbrug af rus-
midler eller medicin. Malet kan ogsa vaere,
at du udvikler gode strategier til at klare
modgang og trang til rusmidler.

| et integreret forlgb arbejder vi hele tiden
med begge dele: bade din psykiske tilstand
og dit forbrug af rusmidler. Varigheden af
forlgbet afhaenger af din situation og behov.
Det vurderes af din behandler og den laege,
der har ansvaret for din behandling, i teet
samarbejde med dig.

Overgange og afslutning efter et
integreret forlgb

Nar du naermer dig afslutning af den integre-
rede behandling, taler du og din behandler
om, hvad der skal ske bagefter, og hvordan din
trivsel bedst kan stottes.

Vi har fokus pa god dialog og planlagning i
samarbejde med dig og relevante samarbejds-
partnere, sa overgangen bliver god og over-
skuelig for dig. Det kan for eksempel veere din
sagsbehandler, din laege og en neer relation,
du selv peger pa, som vi taler med sammen
med dig.
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