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HA” DET GODT // WORKSHOP // IDEKATALOG

Region Syddanmark og Spinderihallerne afholdte fredag d. 4. november
2022 en workshop, hvor 13 unge fra 5 forskellige uddannelsesinstitutioner
var repraesenteret. Temaet for workshoppen var at have det godt.

Pa workshoppen blev de unge faciliteret gennem forskellige gvelser, der
alle havde til formal at saette fokus pa, hvad der skal til for at have det
godt, og hvad der er med til at skabe et godt ungdomsliv. De arbejdede
enkeltvis og i grupper pa tveers af uddannelserne med at idégenere p3,
hvad de mener et godt ungdomsliv skal indeholde. Hvad skal vi gere mere
af, hvad skal vi ggre mindre af, hvad skal vi evt. helt stoppe med at ggre og
hvad skal vi evt. starte med at ggre. Outcome fra workshoppen bruges i et
storre arrangement d. 24 november 2022, som afholdes af indsatsen ABC
for mental sundhed pa ungdomuddannelser og FGU, Region Syddanmark.
Pa denne dag vil nogle af de unge fra ’Ha” det godt’-workshoppen i en
ungetalk praesentere og uddybe deres fzelles bud pa, hvad der blandt
andet er med til at skabe et godt ungdomsliv.

Dette idékatalog indeholder citater og idéer fra de unge der deltog i
workshoppen d. 4. november 2022. Der var unge repraesenteret fra
Rgdkilde Gymnasium, Rosborg Gymnasium, Syddansk Erhvervsskole, FGU
og SOSU-uddannelsen. Idéerne giver et billede af, hvad der optager de
unge pa tveers af uddannelserne. De unge blev opfordret til at taenke hele
vejen rundt om deres hverdag, skole/uddannelse, fritid og weekend.
Mange af idéerne forholder sig til skole og uddannelse.

Arsag til dette er med deres egne ord:

Skolen fylder meget,
sa hvis der kunne ske
aendringer der, vil det have

positiv effekt pa vores liv
uden for skolen




@VELSE #1// HVOR SIDDER AT HA” DET GODT?

Hvor sidder at have det
godt henne?

Denne gvelse lavede vi med de unge for at fa dem til at seette ord p3,
hvordan de oplever det fysisk pa deres egen krop i situationer, hvor de
har det godt. Dette gjorde vi for, at rammesaette en positiv vinkel pa
workshoppen samt at forsta, hvilke adjektiver de saetter pa trivsel.




@VELSE #1// HVOR SIDDER AT HA” DET GODT?
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Mere af, mindre af,
start med eller stop med

Hvad vil de unge gerne have mere af? Hvad vil de gerne have mindre af?

Hvad skal vi stoppe med? Og er der noget, vi skal starte med? Denne matrix
viser nogle af de tinge, som de unge mener, der bgr skrues op og/eller ned for.
Noget af det kan de selv ggre, noget har de brug for hjaelp til. Nar vi tilfgjer
noget, kan det vaere ngdvendigt at fjerne noget. P4 sammen made, hvis vi
starter med at ggre noget nyt, ma vi ogsa kigge pa, om vi skal stoppe med at
gore noget for at give plads til det nye.

Hvor kan | skrue op
eller ned, og hvor kan
| stgtte og hjeelpe de
unge mennesker?
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|deku

Idéudvikling
Hvad er vigtigt for jer?

I grupper udvalgte de unge 2-3 post-it’s fra matrixen i felterne mere af
og/eller start med. For at holde fokus pa det, der skal til for at have det
godt, skulle de idégenere pa, hvad de gerne vil have mere af og eller,
hvad de gnsker at starte med.

Ideku er en metode til at strukturere en idégenerering. Ved at bruge
denne metode, kom de unge fra lgse overordnede tanker til konkrete
idéer. Resultatet af idégenereringen er blevet en idébank, der bestar

af idéer, der er pa forskellige stadier. Nogle idéer vil kraeve mere
bearbejdelse, andre idéer er mere konkrete og vil kunne arbejdes videre
med ud fra et implementeringsperspektiv.




HA’ DET GODT // IDEKATALOG

Idéer til handling
der fremme trivsel

Idéerne i dette idékatalog er blevet udviklet pa baggrund af en workshop med fokus
pa at gge trivslen for unge. Workshoppen blev afholdt af Region Syddanmark og
Spinderihallerne for 13 unge fra 5 forskellige uddannelsessteder.

Alle idéerne er udviklet af de unge, og er efterfglgende blevet grupperet og
kategoriseret under 7 overskrifter. Se overskrifterne herunder. Under hver
overskrift er der forskellige idéer. Nogle af idéerne er meget konkrete og klar

til at blive handlet pa, mens andre idéer kraever Lidt mere bearbejdelse. Idéerne

er preesenteret pa de fglgende 7 sider. Under alle idéer er de samlede indsigter
beskrevet. Med dette idékatalog gnsker vi at inspirere til handling her og nu. Start
evt. med de mest konkrete idéer og udfold Lebende de gvrige idéer.
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Fraveer // Lektier // Pauser // Skoledagen // Beveegelse // Feellesskab // Statte

Fraveer

INDSIGT:

De unge eftersparger en ny made at forholde sig til fraveersfgring. De fgler et stort pres nar
fraveeret stiger. Derfor efterspgrger de unge, at underviserne lytter mere til, hvorfor man
har fraveer. De foreslar, at man skal indfdre lovligt fraveer, som de selv ogsa kalder retfaerdigt
fraveer. Det tyder p3, at de unge ikke fgler, at de bliver set og forstaet i deres situation og at
fraveersregistreringen pa nuveerende made ikke giver mening for dem.

Der efterspgrges en grundlaeggende forklaring p3, hvorfor der bliver fgrt fravaer og hvorfor
det skal fylde s& meget, nar det ikke virker til at ggre det pa de videregdende uddannelser.
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Fraveer // Lektier // Pauser // Skoledagen // Bevaegelse // Feellesskab // Stgtte

Lektier
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INDSIGT:

Lektier som afleveringer og dag til dag opgaver, fylder enormt meget i de unges dagligdag.
De unge gnsker, at det udfordres og undersgges, hvordan og hvornar man skal lave Llektier,
fx lektietid pa skemaet eller en anden form kreativ afleveringsformat, der ikke kun er en
skreven opgave. Derfor efterspgrger de unge en genteenkning af formatet lektier, og den
made de modtager respons pa for deres arbejde. De gnsker mulighed for mere uddybende
feedback pa deres arbejde fremfor en karakter, der ikke hjselper dem med at blive klogere
pa, hvor de kan udvikle sig. Derudover naevnes det, at afleveringerne ofte ikke er koordineret
blandt underviserne, hvilket ggr, at deadlines ofte Lligger oveni hinanden.
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Fraveer // Lektier // Pauser // Skoledagen // Beveegelse // Feellesskab // Stotte

Pauser

IDEER

Studiemiljg og ro:

INDSIGT:

De unge eftersparger et afbraek fra det faglige i skolen. De gnsker et pusterum, hvor de kan
sanke skuldrene og slukke hjernen for blot en Llille stund. De vil gerne vaere pa og leere,
men de oplever, at de mister fokus efter noget tid. Derfor vil de gerne have, at underviser
/skolen inkorporerer flere sma pauser i lgbet dagen. Pauserne kan med fordel bruges til
andet input end det faglige. Det kan fx vaere en pause, hvor man ggr noget aktivt og sjovt
sammen og/eller en form for faciliteret mindfulness til at give hovedet ro fra diverse

slags stgj.



Fraveer // Lektier // Pauser // Skoledagen // Beveegelse // Feellesskab // Statte

Skoledagen

IDEER

Laengden

Strukturen

INDSIGT:

| selve skoledagens forlgb ses to ting, der fylder hos de unge: laengden og stukturen af
skoledagen. De unger oplever, at deres dage er for lange, og at det er sveert at have fuld fokus
gennem hele dagen. | idégeneringen kom der en del forslag til at justere laeengden pa
undervisningen enten i starten eller i slutningen af dagen. Det naevnes ogsa, at der med

fordel kunne kigges pa arstidens saesoner fx sommertidsskema og et vintertidsskema.
Derudover er der efterspgrgsel pa strukturelle elementer i de unges skolegang, sdsom andring
af modulernes tidsperioder. Her henviser de unge seerligt til, at de nuvaerende moduler opleves
lange. Faste klasselokaler og anderledes undervisning vil ogsa veere med til at gge trivslen.
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Fraveer // Lektier // Pauser // Skoledagen // Bevaegelse // Feellesskab // Statte

Bevaegelse

IDEER

| skolen

Uden for skolen

INDSIGT:

Vi ser, ud fra de unges ideer, at de efterspgrger mere tilgeengelig bevaegelse i deres
dagligdag, bade i skolen og i deres fritid. | skolen gnsker de aktiviteter i klasselokalet for

at fa ny energi. De efterspgrger en form for idébank, hvor underviserne nemt og hurtigt kan
"traekke” en fx § min. aktivitet. De unge synes de fornemmer, at deres undervisere mangler
inspiration til sma aktivitetsgvelser. De unge efterspgrger generelt mere beveegelse sammen
med andre, da deres idéer er fokuseret pa at traene pa hold efter skolen, som er henvendt til
deres egen aldersgruppe.
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Fraveer // Lektier // Pauser // Skoledagen // Beveegelse // Feellesskab // Stgtte

Fallesskab

IDEER

INDSIGT:

De unge gnsker feelleskaber. Deres idéer gar p3, at de gerne vil have steder, hvor der bliver
skabt nogle ungezoner rundt omkring i byen. De naevner Veerket, som de synes er godt, men
for smét. De vil gerne have et rum, de kan veere i uden, at de skal ga pa café, hvor det koster
penge eller pa klub/bar, hvor der kan opleves et pres om at drikke alkohol.

Feellesskab bliver i forbindelse med disse idéer naevnt som noget, der virker til at forega
uden for skoletiden. Det neevnes dog ogs3, at der er gnsker til arrangeret holdtreening i

fx skolens treenings faciliteter - se Bevaegelse
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Fraveer // Lektier // Pauser // Skoledagen // Beveegelse // Feellesskab // Statte

Stotte

IDEER

INDSIGT:

De unge efterspgrger, hvor de kan sgge/fa rdd og hjeelp til, hvordan de kan tackle deres
problemer/udfordringer, men ogsa deres venners. De fgler det er sveert at finde ud af, hvor
og hvordan man skal raekke ud, nar livet ggr ondt. De efterspgrger en form for oversigt over
de tilbud der findes. De unge efterspgrger ogsa grupper og rum, hvor de kan snakke om de
sveere ting i livet.
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