Tornbjerg Trivsel

Individuelt

s

— Trivselsudvalg

&

r

TG LIFE
gruppe

Sociale aktiviteter
eks.:

— Glaedesuge

Besserwissertur-
nering

Studievejledning

g

Mentor / SPS

s

g

Psykologordning

( )

Teamkoordinator
og team

Studievejledning

g J

Tutorer

Trivsels-
ambassadgrer

Faste pladser og
makkerpari 1g

Skemalagte

aktiviteter
udenfor fagene

Introaktiviteter

og tur

— TG LIFE moduler

— TG megder

— Studieretnings-intro

-

— TG Balance moduler

Undervisning i

fagene

— Klasserumskultur

qjdviklingsprojekt h

-Trivsel i de faglige
moduler

-mobilhoteller
-2

N J




Tornbjerg LIFE moduler i skemaet

Formal

e at seette trivsel i elevernes skoleskema -ikke kun lave diagrammer og
tale om det.

* at italesaette og bevidstggre klassen om de vigtigste emner for trivsel
og leering og ikke mindst lave sjove/praktiske gvelser med
udgangspunkt i veerdier og studiekompetencer.

* at udbrede Tornbjerg Balance moduler for skolens ELITE-elever til alle
skolens elever.



Tornbjerg LIFE moduler i skemaet

Organisering
» 19/20 fgrste LIFE-forlgb i grundforlgbet.

e Sat i veerk af LIFE-gruppe: TG-Elite, studievejledningen, teamlaerer-
koor. og ledelse i sparring med trivselsudvalget (elever).

e 22/23 fjerde ar med LIFE-moduler i grundforlgbet og nu ogsa videre i
studieretningen.

* Tornbjerg LIFE moduler er klar til brug — ”"plug and play”.
Alle far det samme.

 LIFE-gruppen evaluerer hvert ar med elever og lzerere og justerer
forlgbet.

* Projektet stpttet af: Odense Kommune, Destination Fyn og senest
Region Syddanmark. Ekstern evaluering (rapport).



Tornbjerg LIFE moduler i grundforlgbet
e e e

Klassens faellesskaber Klassekoordinator
e Dilemmaspil: i skiftende grupper arbejder klassen med typiske dilemmaer som kan opsta

i en gymnasieklasse.
e  Pa baggrund af praktiske gvelser defineres klassens vaerdier

Klassens digitale feellesskaber Klassekoordinator
e Kend din klasses digitale veerdier og feellesskaber

e (Case—red barnet —slet det

e Digitale regler

e  Oprettelse af digitale faellesskaber

e Definition af klassens digitale veerdier

Opmarksomhed og digitale forstyrrelser Klassekoordinator

e  FOMO og multitasking
e Traening af opmaerksomhed
e  Hvad skal der til for at holde din opmaerksomhed

Mine vaerdier og samarbejde Klassekoordinator
e  Oplevelser af betydningsfulde begivenheder som har pavirket vores vaerdier /
fortzellingen om os selv.
e Arbejde med den vaerdistyret vej - fyrtarnet
e Vendespil og samarbejde




TG LIFE 1 — Klassens faellesskaber 1

Materiale der skal bruges til modulet:

* Dilemmaspil - 4 stk. kasser til de 4 familiegrupper
Spillet hedder "Klassekassen" og kasserne star pa reolen pa TPs kontor.

* Ryd op i kasserne efter brug og supplér hvis noget forsvinder/bliver brugt
* Plancher til klassens veerdier (A3 papir)
* Timen starter induktivt, og der laves opsamling til sidst.
Dilemmaspil (60 minutter):
Spillets regler forklares
Klassens elever inddeles i 4-mandsgrupper.
Hver gruppe far et spil, Post-It-sedler og en kuglepen.

Der saettes 10 minutter af til hvert dilemma. Efter det f@rste dilemma, rykker 2 fra gruppen med
uret rundt og far en ny gruppe, naeste gang findes en ny makker og man rykker parvis med uret
rundt. Det betyder, at eleverne efter hvert dilemma far en ny gruppe.

Eleverne nar ca. 4 spil



TG LIFE 1 — Klassens faellesskaber 2

Skulptur og klassens vaerdier (15 minutter) (hvis tidsngd kan den undvzeres)

Klassen inddeles i 7 mands-familierne og hver familie skal finde 3 veerdier, de synes er vigtige for
klassen og lave en menneskeskulptur som illustrerer mindst en af vaerdierne (hvis de nar det).

Hvilken type klasse vil | gerne vaere? - hvad vil | sta for?
Opsamling (15 minutter)

Grupperne viser deres skulptur og preesenterer deres vardier.

Leereren skriver veerdierne pa tavlen.

Veerdierne sammenskrives og skrives pa klassens planche (der tages et billede som laegges pa
OneNote).

Vardierne formidles til alle laererne.
Laereren skal huske:

e Skriv et par linjer om udbyttet af dagens modul til klassens lzerere.



Evaluering af Tornbjerg Life -Grundforlgbet 2022

Keere elev i 1. g pa Tornbjerg Gymnasium

| har gennem 6 uger i grundforlgbet haft et Tornbjerg LIFE forlgb i jeres studietimer.
Forlgbet har veeret placeret med ca. en lektion om ugen frem til efterarsferien.

Overskrifterne var:
- Klassens faellesskaber
- Klassens digitale faellesskaber
- Opmaerksomhed og digitale forstyrrelser
- Mine veerdier

Vi vil gerne bede dig om at vaere med til at evaluere indsatsen gennem besvarelse af dette
korte spgrgeskema.

Det tager dig hgjst 5-10 minutter at besvare, og du er anonym i din besvarelse!



Arbejdet med veerdier (dilemmaspil, klassens
vaerdier, klassens digitale veerdier og dine egne
veerdier...

1 Megetenig 2 3 4 5 6 7 Megetuenig

* har gavnet klassens faellesskab.

* har givet dig et indblik I dine

<lassekammeraters vaerdier.

* har haft positiv bety’dni.ngi for,
nvordan du er indgaet i1 Klassens

feellesskab.

 har gavnet dig i dit faglige

arbejde.

* har haft positiv betydning for
dig personligt.




Arbejdet | Tornbjerg LIFE-timerne generelt...

1Megetenig 2 3 4 5 6 7 Megetuenig

* har haft positiv betydning
for klassens feellesskab.

* har fungeret som et godt
alternafivtilden 7
almindelige undervisning.

* har haft positiv betydning
for dit forhold til dine
Eerere.

 har gavnet dig i dit faglige
arbejde.




Uddyb gerne...

e det var noget andet end faglighed. Man lcerte noget om sine
klassekammerater.

* vi som klasse fik snakket om veerdierne.
* sammenhold og respekt.

* vi havde om dilemmaer. Det var godt at man blandede grupperne underveys.
Der kunne dog godt veere flere “avelser/timer” med TG-life.

* det med at vi stottede hinanden og var aktivt lyttende, da der var nogen som
reekte handen op [ timerne, synes jeg var den vigtigste og rareste ting at vide.

* Det var rart med et afbreek fra de normale lektioner, der var tid til at klassen fik tid
til at have det sjovt sammen.

 Jeg kommer til at savne fcellesskabet.



Tornbjerg LIFE moduler i studieretningen
ndhod __——— Jansvarlig__________________

Dilemmaer og vaerdier Klassekoordinator / TG-LIFE koordinator
e Dilemmaspil

e  Find veerdierne og film dem!

Mindset og introsamtaler Studievejleder

*  Test dit eget Mindset

*  Diskuter betydningen af Mindset for leering

*  Tornbjergs livsmodel

*  Udfylde introsamtaleskema

Kend hinanden naermere - "at mase sig ind i gruppen" Klassekoordinator / TG-LIFE koordinator
e Ka'duli dinnabo?

e Overlev pd en gde ¢! — stil et steerkt hold og begrund

e Fire kendingsmaerker pa dig selv og dine klassekammerater

At fokusere Klassekoordinator / TG-LIFE koordinator
e Steen Bechs leeringsrum
e  (velser som demonstrerer formidlings-/praestationsrummet,

treeningsrummet og studierummet

At praestere og arbejde i grupper Klassekoordinator / TG-LIFE koordinator
e Lererstyret refleksion med tutor om det at praestere og bruge konkrete

redskaber: Hvordan har du gjort?
e @velser hvor der arbejdes videre med formidlings-/praestationsrummet,

treeningsrummet og studierummet med fokus pa gruppearbejde.

Eksamen og eksamenshjzelp Studievejleder
e Planlaegning og struktur

e  Handtering af angst

e  Forventninger og afstemning af disse




Udviklingspunkter

* Fortsaettelse i 2g og 3g.

* Gradvist mere fokus pa studiekompetencer over de 3 ar — fx det gode
gruppearbejde

* Gode elev-evalueringer, knap sa gode leerer-evalueringer.
* Hvem skal afvikle modulerne — klassekoordinator/alle eller "korps”?

e Evt. 2-lzerer-ordning — 1 fra korps sammen med koordinator.
Sikre udbredelse og ejerskab blandt laererne

o Stgrste udviklingsfokus: Inddragelse af LIFE-emner/sekvenser i den
enkelte lzerers faglige undervisning.
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