Ban cé thé nhan tu van mién phi tir
nhiéu noi - bay gid hoac sau nay,
néu ban can

Cac bénh vién phu san & Nam Dan Mach cung cap:

- Tu vdn mién phi véi nit hd sinh

- Thdng dich mién phi qua Trung tdm Phién dich
Nam Ban Mach

- Hay hoi nlr ho sinh néu ban chua biét vé dich vu
nay hoac can ho trg sau nay.

Lev Uden Vold (Tu van)

Goi n danh 24/7 s6: 1888
Trang web: levudenvold.dk

Nha tam lanh LOKK

Tai ving Nam Dan Mach cé nha tam lanh & cac
thanh pho: Esbjerg, Fredericia, Senderborg,
Haderslev, Kolding, Odense, Aabenraa, Vejle
Trang web: lokk.dk

RED Center (Tu van & nai an toan cho
truong hop danh du)

Goi 24/7 s6: 70 27 76 66
Trang web: red-center.dk

Tu van vién an toan (vé danh du & kiém
soat xa hoi)

Trang web:
nc-maerk.dk/raadgivningstilbud/sikkerhedsk
onsulenterne/#accordion-kontakt-din-lokale-
sikkerhedskonsulent

Sisters Against Violence and Control
(Tu van kiém soat xa hoi)

GUi biéu tugng trai tim qua Messenger ho3c
Instagram
Email: kontakt@soestremodvoldogkontrol.dk

Hi Chif thap dé (phong kham cho ngudi
khdéng c6 so CPR, hodcho trg ngudi bi
bao luc)

Mang |udi “Qnet”: Email: gnet@rodekors.dk

Trang web: www.rodekors.dk/vores-arbejde/
sundhedsklinikken
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H6 trg danh cho ban dang
mang thai

Chuing tdi ludn sdn sang hd trg ban néu ban dang gép
kho khan véi ban dai, gia dinh hoac nhitng ngudi xung
quanh.

N ho sinh sé h0| ban

N{r hd sinh mudn hd trg ban tt nhat trong thai gian
mang thai. Do d6, nhu mét phan cuda viéc cham soc, ¢
ay sé h0| ban vé t|nh hinh & nha - liéu ban c6 dang gap
mau thudn hodc bao luc trong cac méi quan hé than
thiét khong. Tat cd phu nif mang thai déu dugc hai -
thong qua bang ciu hoi ho3c trong budi trd chuyén truc
tiép.

Chung tdi Iam vay vi diéu doé c6 thé anh hudng I6n dén
stc khoe cla ban va thai nhi. NI hd sinh & day sé& lang
nghe va giup dd - khong phan xét.

Ban khong don doc

Nhiéu phu n{f tai Dan Mach gap khé khan trong maéi quan
hé V@i ban d&ii, gia dinh hoéc ngudi than quen. M6t s6
song trong moi tru’dng c6 bao Iuc hoac Xung dot nghlem
trong. Diéu nay cd thé anh hudng dén siic khée cla

ban va sy phat trién cla thai nhi - vi du nhu tang nguy
cd sinh non, tré nhe can hodc gép khé khan vé tdm ly.
Néu ban dang gap khé khan, diéu quan trong la hay Ién
tiéng. Chung toi co thé gilp ban - trong su6t thai gian
mang thai va sau khi sinh.Tai day ban cé thé tim hiéu vé
céc hinh thirc bao luc, noi ban cé thé nhan hd trg va sé
c6 ngudi trd chuyén, tdm su cling ban - hoan toan &n
danh.

Bao luc la gi?

Bao luc khong chi la danh dap, xo day hay dadm da géy dau
dén, nerng vét bam tim hoac tén terdng thé chét.

Bao luc cling cé thé 1a I8i ndi, de doa va kiém soat.

Viéc ban la nan nhan cta bao Iuc khong bao gid Ia 16i cua
ban.

Dudi day la cac hinh thic bao Iuc khac nhau va vi du minh
hoa.

Bao luc tinh than

- La khi ban lién tuc bi ha thap, si nhuc, de doa, kiém soét
hoac co lap khdi ngugi khac.

- Vi du nhu bi goi la nguGi vg t6i, nguGi me vo6 dung hoac “lam
gai”. Bi ndi rang khong ai yéu ban, réng ban khéng co gia
tri.

- C6 thé 1a bi de doa s& mat quyén nudi con hodc gidy phép
cu trd néu khong lam theo IGi nguGi kia.

- Ciing dugc xem la bao luc tinh than néu ban bi kiém soat,
¢ lap - vi du nhu khong dugc chon quan ao minh thich mac
khong dugc tu do gap g8 ngudi khac.

- Bao luc tinh than thudng khoé nhan biét — k& ca déi véi ngudi
dang trai qua.

Bao luc tinh duc

- La khi ban bi ép budc hodc bi de doa d€ quan hé tinh duc,
du ban khéng mudn. Hay nhg: ban c6 quyén néi KHONG -
ké ca khi hai ngugi da két hon.

- D6 cling 13 bao luc tinh duc néu ban bi d6 16i vi chdng minh
ngoai tinh hodc hodc khdng dap ing nhu cau tinh duc khi
anh ay mudn.

Bao luc thé chat

- LA nhiing hanh vi nhu danh, da, xé day, tt, bop cd, giat tdc,
hodc tdn cdng béng dao hay véat dung khac.

- Bao luc thé chat khdng nhiing chi gay t8n thuong co thé, ma
con anh hudng dén tinh than khién ban sg hai, budn ba hoac
lo au.

Bao luc kinh té

- La khi ban khéng dugc quyén ti€p can tai khoan ngan hang
ctia chinh minh va ngugi kia kiém soat toan bd tién bac -
hodc chi cho ban tién tiéu vat.

- Ciing cd thé 1a ban khéng cé quyén truy cap vao MitID cla
minh hodc ngudi khac str dung né ma khong cé su dong y
cla ban.

- Néu ai dé vay ng hodc tao khoan ng dudi tén ban — do ciing
la bao luc kinh té€.

Kiém soat xa héi tiéu cuc & méau thuan

lién quan dén danh du

- La khi ban bi ban ddi, gia dinh, gia dinh chdng hoac
ngudi than giam sat, han ché hodc triing phat vi
khong s6ng dung vdi cac chuan murc, gia tri nhat
dinh.

- Vidu: ban khong dudc chon mac quan ao theo y
thich, bi cdm thé hién xu hudng tinh duc, khong dugc
noi chuyen hay gap gd ai, hoac khéng du‘(_jc dilam
hay hoc.

- Ciing cd thé la phai tuan theo cac quy tdc nghiém
khac dé "gilr thé dién cho gia dinh”, nhu khong dugc
cudi I6n nai cong cong hay ndi chuyén véi dan 6ng.

- Tham chi c6 thé la bi ép vé nudc, bi ép cudi hosc bi
gilr trong cudc hon nhan ngoai y mudn.

- Nhiing tinh huong nay c6 thé xay ra trong cac gia
dinh dé cao gla tri tap thé va truyen théng nam
quyén, ndi ma quyén Igi ca nhan cua ban bi han ché
dé bao vé danh du cla gia dinh.

Ban c6 quyén dugc ho trg va bao vé - ké ca

néu ban dén Pan Mach theo dién doan tu gia

dinh

O Dan Mach c6 cac luat khac nhau gitip bao vé ngudi bi
bao luc.

Ban c6 quy&n nhan hd trg tir hé thdng y t& hodc chinh
quyén dia phuong. Ho c6 nghia vu ho trg ban va con
ban

Ban cling c6 quyén dugc vao nha tam lanh néu ban bi
bao hanh hoac sg hai ngudi ban dgi hay gia dinh.

Ban dén Dan Mach theo dién doan tu va bi bao hanh?

Ban cd thé ndp dan xin gidy phép cu tri doc 1ap tai
Pan Mach (Luat nguGi nudc ngoai §19 khoan 7).

Poc thém tai:
- levudenvold.dk/viden-om-vold/lovgivhingen/

- levudenvold.dk/hjaelp-og-radgivning/juridisk-radgivning/
juridiske-sporgsmal-om-vold-i-naere-relationer/

opholdsgrundlag/
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