
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ምቁጽጻር ቃንዛን መዓገሲ 

ቃንዛን ኣብ እዋን ሕርሲ 

 

ቆጽሊ ወረቐት ( ጽሑፍ)ንነፍሰጾራት ኣብ Region Syddanmark 
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አዚ ጽሑፍ፣ ንዓኽን ንበዓል ቤትክን ከምኡውን 

ንመቕርብክን ማለት ኣብ ግዜ ሕርሲ ምሳኺ 

ንዝኮኑን አዩ ተዳልዩ። 

አዚ ጽሑፍ ብዛዕባ ምቁጽጻር ቃንዛ ኣብ ግዜ ሕርሲ 

አዩ ዝዛረብ። ከምኡ´ውን ብዛዕባ ኣብዚ ሕክምና 

ዝቐርቡ ዝተፈላለዩ ዓይነታት መዐገሲ ቃንዛ ኣፍልጦ 

ንክህልወኪ ዝሕግዝ አዩ። 

አዚ ጽሑፍ፣ ተወሳኺ ናይቲ፣ ብቃል ዝተነግረኪ፣ 

ሓበሬታት፣ ኣብ ግዜ ጥንስን፣ ሕርስን አዩ። 

ኣብ ግዜ ሕርሲ፣ ዘጋጥም ቃንዛ፣ ካብ ሰብ ናብ ሰብ 

ኣዝዩ ስለዝፈላለ፣ አቲ ዝወሃብ መዓገሲ ቃንዛ፣ውን 

ብኡ መጠን፣ ካብ ሰብ ናብ ሰብ ይፈላለ አዩ። ኣብ 

እዋን ሕርስኺ አታ መዋልዳን ኣብ ናትኪ ድሌትን 

ጠለብን ተበጊሳ ንዓክን ንተሓጋገዝትኽን ፣ ብዛዕባ 

መስርሕ ሕርሲን ኣጠቓቕማ መዓገሲ ቃንዛ 

ከትሕብረኩም አያ ። 

 

ሕርስን ምቁጽጽር ቃንዛን 
 

ሕማም ሕርሲ መበገሲኡ ቅልውላው አዩ።ምኽንያቱ 

ከኣ ቃንዛ ኣብ መስርሕ ሕርሲ፣ አቲ ጅማውቲ ናይ 

ማህጸና ይጭበጥ አሞ ፣አቲ ኣፍ ማህጸን ወይ ብልዕቲ 

ንክኽፈት ይገብር፣ አቲ ጅማት ናይ ማህጸና ብሓይሊ 

ክጭበጥ ከሎ ኣብ ግዜ ሕርሲ፣ ናብ ሓንጎልና ናይ 

ቃንዛ መልእኽትታት ይሰድድ አዞም ናይ ቃንዛ 

መልእኽትታት ፣ በቲ ናይ ነርቭ መትንታት አዮም 

ዝመሓላለፉ። አቲ ሓንጎልና ድማ አንታይ ምኻኑን 

በየናይ ቦታ የቀንዙ ከምዘሎን መእኽትታ ት ይቅበል። 

 

ቃንዛ ኣብ ግዜ ሕርሲ ምስ ካልእ ዓይነት ቃንዛ ክነጻጸር 

ከሎ ኣወንታዊ ወይ ከም ቅቡል አዩ ዝውሰድ ምኽንያቱ 

ህጻን አዩ ናብ ዓለም ዝመጽእ ዘሎ፣ ቃንዛ ኣብ ግዜ 

ሕርሲ ብዘይ ምቁራጽ ኣይኮነን ኣብ መንጎ ዕረፍቲ 

አንዳሀበዩ አዩ ።  

ንገሊኤን ደቀንስትዮ ኣብ ግዜ ሕርሲ መዝሓሊ ቃንዛ 

ኣየድልየንን አዩ። ምኽንያቱ, ኣካላትና ንቓንዛ ብኸመይ 

ከምዝኣልዮ ይፈልጥ አዩ። ባዕሉ አቲ ናይ ኣካላትና 

ሆርሞን ወይ ዘግዐ (ኤንዶርፊን ዝተባህለ) ብተፈጥሮ 

መዝሓሊ ቃንዛ የመንጩ አዩ።አዚ ሆርሞን አዚ ካብ 

ካለእ ግዜታት ኣዝዩ ብዝበልጸ ቃንዛ ከምትከላኸል 

ዝገብር`ዩ። እዚኣን ደቂ ኣንስትዮ ነቲ ቃንዛ ብቐሊሉ 

ክቆጻአርኦ ይቐለለን ።ወላ አቲ ሕርሲ አንዳቐረበ 

ብዝመጸ መጠን ቃንዛ ይበርትዕ ድአምበር፣ እንተ ደኣ 

ኣዕሚቕኪ ኣስተንፊስኪን ተንቀሳቒስክን ፣ ነቲ ቃንዛ 

ናይ ቅልውላው ንምህዳእ ይሕግዘኪ ከምኡ ውን፣ ነቲ 

ሕርሲ የቀላጥፎ። አዚ ኣቲ ሓደ ኣገባብ ኣተሓሕዛ 

ቅልውላው አዩ። 

ገለ ደቀንስትዮ ነቲ ቃንዛ ቅልውላው ንኽቆጻጸርኦ ሓገዝ 

የድልየንዩ፣ ንገሊኤን ከኣ ሕማምሕርሲ ኣዝዩ ምስ 

ዝብርትዕ   መዓገሲ ቃንዛ ምጥቃም ኣገድሲ አዩ።
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ቅሳነት ቅድሚ ሕርስን ኣብ ግዜ ሕርስን፣ 
 

ኣብ ግዜ ሕርሲ፣ ቅሳነት ወይ ውሕስነት መታን 

ክስመዓኪ፣ምሳኺ ክኸውን ትደልዮ ሰብ ክህሉ ኣገዳሲ 

አዩ። መብዛሕትኣን ምስ በዓል ቤተን፣ ቤተሰበን ወይ 

መሓዘን ክኾና ደስ ይብለን ምክንያቱ ቅሳነት 

ስለዝስምዐን። 

ፍርሒ አንተሊኪ ነቲ ቃንዛ የግድዶ አዩ፣ምክንያቱ 

ብሰንኪ ፍርሒ ጅማውትኪ አስርስር ስለተብልዮን 

ስርዓት ምስትንፋስኪ ስሩዕ ስለዘይከውንን ።  ስለዚ 

ቅድሚን ድሕርን ሕርሲ ቅሳነት ወይ ውሕስነት 

ክስመዓኪ ኣዝዩ ኣገዳሲ ስለዝኾአ፣በዓል በትኪ ወይ፣

ውን መቅርብኪ ምሳኺ ክኾኑ ጽቡቕ አዩ። 

 

ኣብቲ ምድላው ንሕርሲ ዝምልከት፣ ብዛዕባ መስርሕ 

ሕርሲ፣ ዝወሃብ ኣስተምህሮ ብምስታፍ፣ ኣፍልጦ 

ብዛዕባ፣ ዓይነታት ምቁጽጻር ቃንዝን፣ መዓገሲ ቃንዛን 

ክትረኽቢ ይሕግዘኪ። አቲ ብዛዕባ ኣተሓሕዛ ቃንዛ 

ሕርሲ፣ ዝወሃብኣ ስተምህሮ ፣ ኣብቲ ትሓርስሉ ቦታ እዩ 

ዝወሃብ ። 

ናትኪ ትጽቢት ወይ ድሌት ወይውን ዘስግኣኪ ነገር 

አንተሃልዩ ቅድሚ ምሕራስኪ ይኩን ድሕሪ ምሕራስኪ 

ነታ ኣዋላዲትኪ/ መሕረሲት- ነርስ ክትሓትያ ትኽእሊ 

ኢኺ። 

ምንቅስቓስን ዕረፍትን 

ኣብ ግዜ ሕርሲ ኣካልዊ ምንቅስቓስ ምግባር፣ ቃንዛ 

የዐግሰልካ አዩ፣ ከሙውን ነቲ ዕሸል  

ንታሕቲ ናብ ጎሎ ንክወርድ ይሕግዞ። 

ገለገለ ደቀንስትዮ ኣብ እዋን ቅልውላው 

ምንቅስቓስ ይደልያ ፣ ገለገለ ከኣ ብሓደ ጎድኒ ጎቦ 

ክኾና ይመርጻ ወይ ከኣ ካብ ሓደ ጎድኒ ናብ ሓደ  

 

 

 

ጎድኒ ይገላበጣ። ኣብ ገለ ኣዋን ምንቅስቓስ  

የድልየኪ፣ ሓደሓደ ግዜ ከኣ ዕረፍቲ ትደልይሉ ግዜ ኣሎ። 

አታ ኣዋላዲት   ኣብ ሕርሲ ከመይ ክትንቅሳቐሲ 

ከምዘለክን፣ኣንፈት ኣደቃቅሳ ክትቅይርን፣ ንመስርሕ 

ሕርሲ ጠቃሚ ስለዝኮነ መምርሒ ክትህበኪ እያ። 

ህዱእ ምስትንፋስን ምርግጋእን 

ቃንዛ መላእ ኣካላትካ ክተኣሳሰር ይገብር ። ህዱእን 

ዓሚቕን ምስትንፋስ ድማ ኣካላትካ ንክፈታታሕን፣ 

ክረጋጋእን ስለዝገብር ከም መዓገሲ ቃንዛን ይጠቅም።

ኣካላት ፍትሕትሕ ምስ ዝብል ማህጸን ውጽኢታዊ ስርሑ 

ንኽሰርሕ ጽቡቅ ዕድል ይረክብ ። 

ኣብ እዋን ቅልውላው እንተተረጋጊእኪ፣ ቀልጢፉ 

ማህጸንኪ ይኽፈት፣ አቲ ህጻን ድማ ንታሕቲ ናብ ጎሎኺ 

ክወርድ ጽቡቕ ዕድል ይረክብ ። 

ሙዚቃ ንክትዛነ ይገብረካ አዩ። ስለዚ ሙዚቃ ክትማልኢ 

ጽቡቕ አዩ። ንኣብነት ትፈትውዮ፣ ባህታ ዝህበኪ፣ ወይ 

ዘዛንየኪ ፣ ካብ ጭንቀት ነጻ ዝገብረኪ ሙዚቃ ክላሲካል 

ወይ ካልእ መርጽኪ ክትማልኢ ጽቡቅ አዩ። 

ቀጺሉ ዘሎ መግለጺ ፣ እቲ ብብዝሒ ዝስርሓሉ ዓይነታት 

መዝሓሊ ቃንዛ፣ ኣብዚ ሕክምና አንዳ መዋልዳን ኣብ 

Region Syddanemark ዝወሃብ አዩ። 
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ማይ 
 

❚ ማይ ንክፎኽሰካን ከም መዓገሲ ቃንዛ`ን 

ይሕግዝ ። 

❚ ማይ ነቲ ዝለዓለ ጫፍ ዝበጽሕ ቃንዛ ቅልውላዋት 

ከምዝሓጽር ይገብሮ። 

ማይ ከም መዕገሲ ቃንዛ ንኹሉ አዩ 

ዝጠቅም። 

ንመብዛሕትአን ኣብዚ ዝሓርሳ ብውዑይ ማይ ባኞ 

ክገብራ ይቕረበለን አዩ። ኣብ መብዛሕትኡ ሆስፒታላት 

መዋለዲ ክፍሊ ባስካ ኣሎ። አንተደኣ ንስኪ ወይ አቲ 

ህጻን ዝያዳ ምክትታል ዘድልየኩም ኮይኑ፣ ንኣብነት እቲ 

ነቲ ህጻን ዝሓዘ ፈሳሲ ማይ አንተደኣ ቀጠልያ ኮይኑ 

ወይ ከኣ ልዑል ጸቕጢ ደም አንተሃልዩኪ ብውዑይ ማይ 

ባኞ ምውሳድ ጽቡቅ ኣይኮነን። 

 

ኣገባብ ኣዋስዳ ባኞ 

ከም ምርጫኺ ወይ ሻወር ትወስዲ ወይ ኣብ ባስካ 

ትሕጸቢ። ናይቲ ማይ ሙቖት ኣብ መንጎ 35-37 ዲግሪ 

ክኸውን ይምረጽ፣ ካብኡ አንተ ውዕዩ ነቲ ህጻን ጽቡቅ 

ኣይኮነን። ንዓኺ አውን ዓቅሊጽበት ክገብረልኪ ስለዝኸእል 

ንዊሕ ጸንሕኪ ከተስተማቕርዮን ኣይትኽእልን ። 

 

ኣብቲ ቅልውላው ዝጅምረሉ ግዜ፣ ሻወር ምውሳድ 

ይምረጽ ምኽንያቱ ጠጠው አልካ ኣብቲ ዝሕመካ ከባቢ 

ማይ አንዳፍሰስካ መታን ክትሕጸብ። 

ቅልውላው አንዳገደደ ምስመጸ፣መታን ከተዕርፊ ኣብ 

ባስካ ምሕጻብ ይምረጽ። ኣብቲ ባስካ ኳንኪ ዝተፈላለየ 

ዓይነት መዓገሲ ቃንዛ ክትወስዲ ይከኣልዩ፣ ንኣብነት፣ 

ኣብቲ ዘቀንዝወኪ ከባቢ ዝወሃብ መዓገሲ ቃንዛ፣ስተሪል 

ወይ ዝተጻረየ ማይ ጨው፣ ከምኡውን መዓገሲ ቃንዛ 

ኣኩፓንክቸር ምውድሳድ ይከኣልዩ። 

 

ጥቕሚ ማይ ኣብ ምዝሓል ቃንዛ 

ውዑይ ማይ ሩፍታ ክህበካን ዉሑድ ቃንዛ ክስመዓካን 

ይሕግዝ። ውዑይ ማይ ከም መዓገሲ ቃንዛ ምጥቃም 

ውጺኢቱ ነቲ ናይ መጀመርታ ቅልውላውን ናይ 

መወዳኣታ ቅልውላውን የህድኦ።  ውዑይ ማይ 

ምጥቃም ምሉእ ብሙሉእ ካብ ቃንዛ ነጻ ይገብረካ ዩ፣ 

ማለት ኣይኮነን። ካብ ተመኩሮ ብዙሓት ደቂ ኣንስትዮ 

ግን ንቅልውላው የፍኩሶ/ የዐግሶ። 

 

ሳዕቤን 

ናይቲ ማይ ዋዒ ኣብ መንጎ 35-37 አንተ ኮይኒ ንዓክን 

ነቲ ህጻንን ዝኮነ ሳዕቤን የብሉን።
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ምድራዝን ምትንኻፍን፣ 
 

❚ ምድራዝ (ማሳጅ) ኣካላትካ ፍትሕትሕ ንክብልን   

    ቃንዛ ንምዝሓልን ይጠቅም። 

❚ ጽቡቅ ሃዋህው፣ ኣብ ክልቴኹም ማለት ኣብ   

   መንጎኽን ኣብ ሞንጎ አቲ ማዛጅ ዝገብረኪ ሰብን   

   ኣብ መስርሕ ሕርሲ ኣወንታዊ ጽልዋ ኣለዎ ። 

ምድራዝ/ማሳጅ ብዝኮነ ሰብ ክግበር ይከኣ አዩ፣ 

ማሳጅ ወይ ምድራዝ ጽቡቅ ክሳብ ተሰመዓካ ወይ ባህ 

ክሳብ ዝበለካ ግዜ ኹሉ ሰብ ክገብሮ ይኽእል ዩ ። ንገለ 

ገለ ነፍሰጾራት ግን ኣብ እዋን ቅልውላው ምድራዝ ወይ 

ማሳጅ ጽቡቅ ኣይስምዐንን አዩ ። ኣብ ከምዚ ኩነታት 

ቅልውላው ምስ ገደፎ ማሳጅ ምግባር ይምረጽ። 

 

ኣገባብ ኣተገባብራ፣ 

ማሳጅ ዝገብረልኪ፣ ኣዋላዲትኪ ማለት መሕረሲት-

ነርስ፣ በዓል ቤትኪ መሓዛኺ ፣ ወይ ከኣ ቤተሰብኪ ክኾኑ 

ይከኣል አዩ ። ማሳጅ ክግበረልኪ ከሎ ብከምዚ ኣገባብ 

ክግበር ኣለዎ ጽቡቅ መታን ክኽውን ዝብል ዝኾነ ኣገባብ 

ስርዓት የብሉን። ንዓኪ ከምዝጥዕመኪ ይግበር። ገለኤን 

ፍኹስ ዝበለ ምድራዝ ይደልያ ገሊኤን ድማ ብርትዕ 

ዝበለ ይደልያ አዚ ማለት ኣብቲ ዘለወን ቃንዛ ዩ 

ዝምርኮስ። ንኣብነት ኣብ ጎሎ፣ ኣብ እግሪ ወይ ኣብ 

ታሕተዋይ ክፋል ሕቖ ክኸውን ይኽእል።  ንስኽን አተን 

ኣዋለድቲ ነርሳትን ብዝበለጸ አቲ ንዓኺ ዝሓሸ ትመርጻ። 

 

ጥቅሚ ምድራዝን ምትንኻፍን 

ማሳጅ፣ ብፍላይ ኣብቲ ታሕተዋይ ኣካል ክፍሊ ሕቆ 

ንዘሎ ቃንዛ ንምዕጋስ ይጠቅም። ብተወሳኺ ድማ 

ማሳጅን ምትንኻፍን ኣካላትካ ንኽዛነን ነቲ ቅልውላው 

ንክትቖጻጸሮን ይሕግዝ። 

 

ሳዕቤን፣ 

ኣካላት ምድራዝን ምትንኻፍን ዝኮነ ሳዕቤን የብሉን። 

 

 

 

ኣኩፓንክቸር፣ 
 

❚ ከም መህድእን፣ መዓገስን መዝሓሊ ቃንዛን 

ይጠቅም። 

❚ ቀጢን መራፍእ ኣብ ዝተወሰነ ክፍሊ ኣካላትካ 

ይኣቱ። 

❚ ኣብ መስርሕ- ሕርሲ ክትጥቀምሉ ትኽእሊ። 

 

ኣኩፓንክቸር ንኹሉ አዩ፣ 

መብዛሕተን ዝሓርሳ ኣኩፓንክቸር ይጥቀማ አየን። 

ኣኩፓንክቸር ኣብ ኩሉ ክፍሊ ሕክምና መዋልዳን ይወሃብ 

አዩ። 

 

ኣገባብ ኣተገባብርኡ፣ 

መሕረሲትያ ነቲ ኣኩፓንቸር ትገብረልኪ፣ ኣዝዩ ቀጢን 

መርፍእ ኣብ ዝተፈላለየ ክፍሊ ኣካላትኪ ተእትዎ ፣ አቲ 

መራፍእ ብመጠን አቲ ክህቦ ተደልዩ ዘሎ ውጽኢ 

ይወሃብ ፣ማለት ኣብቲ መጠን ቃንዛ ይምርኮስ። 

ኣኩፓንክቸር ኣብ ቅሩብ ደቓይቅ ምስራሕ ይጅምር። 

አቲ መርፍእ ከኣ ክሳብ 20 ደቕይቕ ኮፍ ክብል ይኽእል፣ 

ገለገለ ዓይነታት መራፍእ ክሳብ ትሓርስ ክጸንሑ 

ይኽእሉ አዮም።  አንተደኣ ዘይተሰማሚዕኪ ኣብዝኮነ 

ሰዓት ከተውጽኦ ይከኣልዩ።
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ጥቕሚ ኣኩፓንቸር፣ 

ኣኩፓንቸር ክሳብ ትሓርስ ክትጥቀመሉ ይከኣል አዩ፣ 

ጥቅሙ ከኣ ንክትረጋጋእን ቃንዛ ንምዕጋስን ይሕግዝ። 

ከሙውን ንክትደክም ወይ ንክትፈዝዝ ይገብር አሞ 

ብቀሊሉ ኣብ መንጎ አቲ ቅልውላዋት ዘሎ ግዜ ንከተዕርፍ 

ይሕግዘኪ፣ ምሉአ ብምሉእ ካብ ቃንዛ ነጻ ኣይገብርን አዩ 

ግን ቅልውላው ንከይብርትዓኪ ይሕግዝ። 

ንገለገለ ደቂ ኣንስትዮ አቲ ዝወሃብ ሕክምና ኣኩፓንክቹር 

ንክፈዛ ወይ ንኸዕርፋ ስለዝገብረን ድቃስ ብቐሊሉ 

ይወስደን። 

 

ሳዕቤን፣ 

ኣኩፓንክቸር ጥቅሙ ኣዝዩ ጽቡቅ ስለዝኮነ፣ ዳርጋ 

ሳዕቤን የብሉን ክበሃል ይከኣል፣ ንገለ ውሑዳት ደስ 

ዘይብል ስሚዒት፣ ጽሩር፣ ረሃጽን ይገብረለን ፣ ሳዕቤን 

ግን የብሉን። ኣብ ሓጺር ግዜ ከኣ ዩ ዝገድፈካ። ነቲ ህጻን 

ውን ዝኮነ ሳዕቤን ኣየምጽኣሉን እዩ። 

መደንዘዚ ጋዝ/ላተርጋዝ 
 

❚ ከም መህድእን መዓገሲ ቃንዛን ይሕግዝ 

❚ ንኽትጥቀመሉ ቀሊል ውጺ ኢቱ ከኣ ቅልጡፍ፣ 
 

ላተርጋዝ ወይ መፍዘዚ ጋዝ ኣብ ዞም ዝስዕቡ 

ሕክምናታት   ይወሃብ፣ 

ሆስፒታል lillebælt kolding, OUH Odense, OUH 

Svenborg, Sydvestjsk syghus Esbjerg።መፍዘዚ 

ጋዝ ኣብ መስርሕ-ሕርሲ ክሳብ ትሓርስ ኢኻ ትጥቀመሉ 

። ጻዕሪ ኣብ ዝበዝሓሉ ግዜ ግን ላተር ጋዝ ምጥቃም 

ኣሸጋሪ ክኸውን ይኽእል አዩ። 

 

ኣገባብ ኣወሳስዱ፣ 

መፍዘዚ ጋዝ ብማስክ ጌርካ አዩ ዝውሰድ። ነቲ ማስክ 

ኣፍካን ኣፍንጫኻን ከምዝሽፍን ትገብሮ፣ ሽዑ 

ብስትንፋስካ ንውሽጢ ስሕብ ተብሎ።ኣብቲ ጻዕሪ 

ቅልውላው ዝለዓለሉ ግዜ ክትስሕቦ ይከኣልዩ ፣ 
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አንተገርኪ ንዝሕል ዝበለ ቃንዛ ከም መዐገሲ 

ይሰርሓልኪ። 

ላትር ጋዝ ኣብ ግዜ ቅልውላውን ዕረፍትን ክትጥቀምሉ 

ትኽሊ ኢኺ፣ ብከምዚ ኣገባብ ከም መህድእን መዕገሲ 

ቃንዛን ይጠቕመኪ። 

 

ስራሕ ወይ ጥቕሚ ላተር ጋዝ፣ 

አቲ ትኽከል ዝኾነ ኣስራርሕኡ ፍሉጥ ኣይኮነን፣ ግን 

ናይ ኣካላትና ናይ ተፈጥሮኣዊ ተኸላኻሊ ቃንዛ 

ንኽልቀቕ ይገብር አሞ፣ አዚ ተፈጥሮኣዊ ተኸላኻሊ 

ቃንዛ ከኣ ናብ ማእከላይ ስርዓተ-መትኒ፣ ሓንጎልን 

ዓንዲ ሒቖን መልእኽቲ የመሓላልፍ ።በዚ ከምዚ 

ንክትረጋጋእን ቃንዛ ክዝሕለካን ይገብር። 

 

መፍዘዚ ጋዝ ድሕሪ 3 ደቒቕ ምስራሕ ይጅምር ፣ 

ምስሓብ ብዝቀጸልካዮ መጠን ስርሑ ይቕጽል፣

ኣብዘቋረጽካዮ ግዜ ከኣ ምስርሑ የቋርጽ። 

መብዛሕትኣን ጽቡቅ ውጽኢ ይረኽባሉ ውሑዳት ከኣ 

ቁሩብ ጥራይ ጠቒምና ይብላ ወይ ውጺኢ 

ኣይረኸብናሉን ይብላ። 

 

ሳዕቤን፣ 

ላተር ጋዝ ጽርውርውን ዕግርግርን ከብለካ ይኽእል 

አዩ።ኣብ ገለ ኣጋጣሚታት ከኣ ሃተፍተፍ ዘበለን 

ኣለዋ። አንተደኣ ንነዊሕ ግዜ ብዘይ ምቁራጽ 

ቅልውላው ካብዝጅምረካ ክሳብ ትሓርስ 

እንተተጠቒምካሉ ፣ ገለ ክፋል መስርሕ-ሕርሲ ከመይ 

ከምዝነበረ ኣይትዝክሮን። እቲ ዕሸል ብመዳሕንቲ 

ኣቢሉ ላተር ጋዝ ይወስድ አዩ።  ኣዴታቶም ኣብ እዋን 

ሕርሲ ላተር-ጋዝ ብምጥቃመን ግን ኣብቶም ዕሸላት 

ፍሉጥ ዝኾነ ዘጋጠመ ሳዕቤን የለን። 

መዝሓሊ ቃንዛ ተባሂሉ ኣብትሕቲ ቆርበት 

ዝውጋእ ጽሩይ ማይ 
 

❚ ብርቱዕ ቃንዛ ሕቆ ንምዕጋስ ይሕግዝ 

❚ ውሑድ ዓቐን ጽሩይ ማይ ኣብ ትሕቲ ቆርበት ይውጋእ 

❚ ኣብ መስርሕ-ሕርሲ ኣብ ዝኾነ ግዜ ይውሰድ። ከም   

    ኣድላይነቱ ክድገም ይከኣልዩ፣ 

ኣብትሕቲ ቆርበት ዝውጋእ ጽሩይ ማይ ንኩሉ 

ይወሃብ። 

ኩለን ዝሓርሳ ክጥቀማሉ ይኽእላ አየን። አዚ ኣገባብ 

ሕክምና ከምኣድላይነቱ ክድገም ይከ ኣልዩ። 

 

ኣገባብ ኣተገባብርኡ። 

ኣዋላዲት-ነርስ ውሑድ ዓቀን ጹሩይ ማይ ኣብ ትሕቲ 

ቆርበትኪ ትወግኣኪ። ኣብ ነስፊ ወከፍ ዝውግኦ ቦታታት 

ንእሽቶ ሕብጥ ይብልዩ።አቲ ኣፕለር ምስ ኣተወ፣ ልክዕ 

ንህቢ ከም ዝነኸሰካ ጸላዕላዕዩ ዘብል፣ግን ቐልጢፉዩ 

ዝገድፈካ። አዚ ኣገባብ ኣብ ናይ ሕቖን ኣብ ታሕተዋይ 

ክፋል ከብዲ ዘሎ ቃንዛን ክትጥቀመሉ ይከኣል። አዚ 

ፓፕለር ምስተገብረልኪ ነጻ ኮንኪ ክትንቀሳቐሲ ትኽእሊ 

ኢኺ። 

 

ጥቕሙ ወይ ስርሑ፣ 

ከባቢ ፍርቂ ዝኾና ደቀ- ኣንስትዮ አዚ ዝተገብረነን 

ጽቡቅ ውጺኢት እየን ዝረኽባሉ።ምስተገብረልካ 

ብቐጥታ እዩ፣ ስርሑ ዝጅምር፣ ካብ 1-1½ ሰዓት 

ኣቢሉ ይሰርሕ። 

 

ሳዕቤን፣ 

እቲ ማይ ኣብ ትሕቲ ቆርበትካ ክኣቱ ከሎ ጽቡቅ 

ኣይስመዓካን፣ ግን ዝኽነ ሳዕቤን የብሉን። 
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መደንዘዚ ዓንዲ ሕቖ፣ 

❚ አዚ አቲ ኣዝዩ ውጺኢታዊ ዝኾነ ዓይነት 

መዝሓሊ ቃንዛ ኣብ ግዜ ሕርሲ አዩ፣ 

❚ ኣብ ዓንዲ ሒቖ ዝወሃብ መደንዘዚ አዩ፣ 

❚ ንመትንታት የደንዝዞም ስለዚ ቅሩብ ጥራይ ወይ 

ከኣ ቃንዛ ዝበሃል ኣይስመዓክን፣ 
 

አዚ ዓይነት መዝሓሊ ቃንዛ  ንመብዛሕትኦም 

ክወሃብ ይከኣልዩ 

ገለ ውሑዳት ሰባት ግን ብሰንኪ ኩነታት ጥዕና 

ክወስድዎ ዘይክእሉ ኣለዉ። 

 

ኣገባብ ኣወሳስድኡ፣ 

ናይ ኣነስተዝያ በዓል ሞያ ፣ መደንዘዚ ዝህብ በዓል 

ሞያ ጥራዩ ክገብሮ ዘለዎ፣ ምኽንያቱ አዚ ዓይነት 

መደንዘዚ ትሑት ጸቅጢደም ከኸትል ዝለዝኽእል። 

አቐድምካ ጸቅጢ ደም ይዕቀን።  መድሃኒት መውሃቢ 

መርፍእ ኣብ ኢድኪ ይግበረልኪ። ኣብቲ መጀመርታ 

ግዜ አዚ መደንዘዚ ዓንዲ ሕቖ ምስተገብረኪ፣ ጸቕጢ 

ደም ቀጻሊ ይዕቀን። አንተደኣ ጸቕጢ ደም ወሪዱ በቲ 

ኣብ ኢድኪ ዝተገብረ መርፍእ መድሃኒት ይወሃበኪ። 

አቲ ህጻን ደሓን ከምዘሎ ርግጸኛ ንምዃን፣ አታ 

መሕረሲት-ነርስ ቀጻሊ ክትከታተለኪያ፣ ብ CTG-

aparat (ናይ ልቢ ህርመት መስምዒ መሳርሒ) 

ናትኪ ናይ ቅልውላው ዓቐንን፣ ናቲ ህጻን ህርመት 

ልብን ክትከታተልያ።  መደንዘዚ ዓንዲ ሕቖ 

ክግበረልኪ ከሎ ክትንቀሳቐሲ የብልክን፣ ወይ ኮፍ 

ወይ ጋደም ትብሊ። መደንዘዚ ዓንዲ ሒቖ  

ንኽግበረልኪ ካብ 10 ክሳብ 15 ደቒቕ ኣቢሉ 

ይወስድዩ። መጀመርታ አቲ ሓኪም ነቲ መርፍእ 

ዝውጋእ ሕቖ የጽርዮ።  ነቲ ዝወግኦ ከባቢ ከኣ 

መደንዘዚ ይገብረሉ ። መደንዘዚ ምስ ሰርሐ ።እቲ 

ሓኪም ኣብ ሕቖኺመርፍእ የእቱ። በቲ መርፍእ ጌሩ ፣ 

ቀጢን ናይ ፕላስቲክ ቱቦ የሕልፍ ፣ ሽዑ ነቲ 

መርፍእ አንደገና የውጽኦ ። አቲ ዝኣተወ ናይ ፕላስቲክ 

ቱቦ ክሳብ ትሓርሲ ኣብኡ ይቕመጥ። ቡኡኡ ጌሩ ብሓገዝ 

መንፍሒ ብዓቐን መደንዘዚ ይወሃበኪ። አቲ ዝኣቱ ቱቦ 

ኣዝዩ ቃጢን ስለዝኮነ ንምንቅስቓስ ኣየጸግመኪን አዩ።

ብኸምዚ ይሰርሕ፣ 

 

መደንዘዚ ዓንዲ ሒቖ 

ኣብ ዓንዲ ሕቖ ኣብቲ ታሕጠዋይ ክፋል ይግበር አሞ ነቲ 

ካብ ማህጸንን መገድታቱን ብመትኒ ገሩ ዝመሓላለፍ 

ቃንዛ ናብቲ ውሽጢ ዓጽሚ ዘሎ ኣንጉዕ ቅድሚ 

ምብጽሑ ይዕጽዎ። ኣብቲ ክሳድ ማህጸን ዝገፍሓሉ ግዜ 

ዘሎ ብርቱዕ ቃንዛን ኣብቲ ናይ ዒሕታ ወይ ናይ ጻዕሪ 

እዋን ጽቡቅ ይሕግዝ አዩ። መደንዘዚ ምስተዋህበ 

ምስራሕ ክሳብ ዝጅምር ካብ 10-20 ደቒቅ ይወስድ።፣ 

አቲ መድሃኒት ምስተቓረጸ አቲ መደንዘዚ፣ ካብ 30 

ክሳብ 60 ደቂቃ ይጸንሕ ። 

 

ሳዕቤን፣ 

ጸቕጢ ደም ይትሕት። ኣብ ገለገለ ደቀንስትዮ ጸቕጢ 

ደም ይትሕት። ንሱ ከኣ ብመድሃኒት ይስተኻኸል። 

 

ድኻም እግሪ የስዕብ፣ ዝበዝሕ ግዜ እዚ ዓይነት 

መደንዘዚ፣ ንናይ ኣእጋር ጅማውቲ ኣይጸሉን አዩ። ሓደ 

ሓደ ደቀንስትዮ ግን፣ ኣብ ጅማውቲ ኣእጋር ድኻም 

ይገብረለን። እቲ መደንዘዚ ቀስብቐስ ይገድፍ አዩ። 

ክሳብ ጠቅሊሉ ምስራሕ ዘቋርጾ ግን፣ተደጊፍኪ ምኻድ 

ከድልየኪዩ። 

 

ሽንቲ ምቁጽጻር የጸግም፣ መደንዘዚ ዓንዲ ሕቖ፣ 

ፍሕኛ ሽንቲ ከምዝመልአ ንኸይስመዓካ ጽልዋ ኣለዎ።

፣ አታ መሕረሲት ነርስ ጸጸኒሓ ንኽትሸኒ ከተዘክረኪ 

አያ። ባዕልኺ ክትሸኒ ተዘይኪኢኪ አታም መሕረሲት 

ነርስ ብመገዲ ካታተር ንኽትሸኒ ክትሕግዘኪ አያ። 
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ናይ ሕርሲ ግዜ የናውሕ፣ አዚ መደንዘዚ ዓንዲ ሕቖ 

ንናይ ሕርሲ ግዜኺ የናውሖ አዩ። ምኽንያቱ፣ እቲ 

መደንዘዚ ጻዕሪ ቅልውላው ስለዘጉድሎ። ኣገዳሲ 

አንተኮኢኑ መነቓቅሒ ቅልውላው መድሃኒት 

ይወሃበኪ፣ epidoral ብምውሳድኪ፣ ብመጥባሕቲ 

ናይ ምሕራስ ሳዕቤኑ ልዑል ኣይገብሮን። 

 

መስሓቢ ቫክይም መደንዘዚ ዓንዲ ሕቖ ብቫክይም 

ንክትሓርስ ዘሎ ዕድል ልዑል አዩ። ምኽንያቱ ዒሕ ናይ 

ምባል ዓቕሚ ስለዘዳኽም sugekop ንኽጥቀም 

የገድድ። 

 

ምሕካኽ ቅርበት፣ ከም ሞርፊን ዝመስል ቀመም 

ምስቲ መደንዘዚ ዝወሃብ ከሕክኸካ ይኽእል አዩ። እዚ 

ግን ሳሕቲ አዩ፣ ክሳብ ሕክምና ዘብጽሕ ብርቱዕ 

ኣይኮነን።ደሓር አቲ፣ መደንዘዚ ምስ ወጸ አቲ ምሕካኽ 

እውን ቀልጢፉ ይገድፎ። 

 

ረስኒ፣ መደንዘዚ ዓንዲ ሕቖ፣ ዝበዝሕ እዋን 2 ክሳብ 

5 ሰዓት ድሕሪ ምግባርካ ረስኒ ክገብር ይኽእል አዩ። 

ንምንታይ ረስኒ ከምዝገብር ግን ዝፍለጥ ነገር የለን። 

ረስኒ ምስ ዝህልወኪ ፓራስታሞል ወይ ፐንስሊን 

ትወስዲ።  

እታ ኣደ ኣብ እዋን ሕርሲ ረስኒ ምስ ዝህልዋ፣ አቲ 

ህጻን ዝኮነ ረኽሲ ከይህልዎ፣ ነርሳት መሕረስቲ 

ተወሳኺ ጥንቃቐ ይገብራ፣ ስለዚ ብምኽንያት አቲ 

ረስኒ ፣አቲ ህጻን ረኽሲ ከይህልዎ ኣብቲ ፣ ዝያዳ 

ክትትል ንኽግበረሉ ኣብቲ ክልኒክ ናይ አንዳ ህጻናት 

ትጸንሑ። 

 

ሕማም ርእሲ፣ መደንዘዚ ዓንዲ ሕቖ ገለ ውሑዳት 

ደቀንስትዮ ድሕሪ ምሕራሰን ኣብታ ቀዳመይቲ 

መዓልቲ ርእሰን ይሕመን።ምኽንያት ናይ ሕማም 

ርእሲ አቲ ሓኪም ብጌጋ መደንዘዚ ክህብ ከሎ፣ 

ናብቲ ኣብ ዓንድሕቖ ዘሎ ናይ ኣንጉዕ ጅማት 

አንተወጊኡ አዩ። እቲ ሕማም ርእሲ ሓፍ ክትበል ከልኻ 

ይጅምረካ ፣ በጥ ክትብል ይገድፈካ። አቲ ሕማም 

ርእሲ በቲ ናይ መደንዘዚ ሓኪም ክሕከም ኣለዎ 

አንተዘይኮይኑ ነዊሕ ግዜ ይወስድዩ ክሳብ ዝገድፈካ። 

አቲ ሓኪም ካብ ናትኪ ደም ወሲዱ ነቲ መደንዘዚ 

ክህበኪ ከሎ ብጌጋ ዘንኮሎ፣ በቲ ደምኪ ጌሩ 

ይሓትሞ። 
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መደንዘዚ መትንታት ብልዕቲ 

 
❚ ኣብታ ናይ መወዳእታ ቆልዓ ክወጽእ ክብል ከሎ፣ 

ብሓይሊ ክደፍእ ከሎ ዝወሃብ ። 

❚ ንከባቢ ብልዕቲ ጥራይ ዘደንዝዝ፣ ኣብ ብልዕቲ 

ብመርፍእ ይወሃብ። 

❚ ነቲ መትኒ ናይ ብልዕቲ የደንዝዞ። ሽዑ አቲ ቆልዓ 

ብሓይሊ ክደፍእ ኮሎ ነቲ ቃንዛ የዝሕሎ። 

❚ ነቲ መትኒ ብምድንዛዝ፣ ነቲ ዝተቐደ ክስፈ 

ኣንከሎ ቃንዛ ንከይሰመዓኪ ይሕግዝ። 

 

መደንዘዚ መትንታት ብልዕቲ ንኹሉ አዩ፣ 

መብዛሕትኣን ደቂ ኣንስትዮ፣ ኣብ ሆስፒታል ዝሓርሳ 

ክወስዶ ዝኽእላ ዓይነት ጸረቃንዛ አዩ። 

 

ኣገባብ ኣተገባብርኡ 

ፑደንዱስብሎኬደ ኣብታ ናይ መወዳእ ታ ቆልዓ 

ክወጽእ ዝቀረበሉ ግዜ ይወሃብ። ድሕሪ ምሕራስኪ 

እውን አንተደኣ ተሰፊኺ ይወሃብ እዩ።መሕረሲት- 

ነርስ ኣብ ክልቲኡ ጎኒ ብልዕትኺ መርፍኣ ትወግኣኪ፣ 

ኣብጥቓ ናይ ፑደንደኡስ ነርቭ፣ አቲ መርፍእ 

ብመከላኸሊ ቱባ ኣብ ውሽጢ ብልዕቲ ክብ አሉ 

ይኣቱ። ፑደዱስብላካደ ንኽግበረልኪ ከባቢ 1 ደቂቕ 

ኣብሉ ይወስድ። ክኣቱ ከሎ ይስመዓካን 

ኣይስመዓካን ካብ ሰብ ናብ ሰብ ይፈላለ አዩ ።ንገሊ 

ኣን ኣይስምዐንን፣ ምኽንያቱ ምስቲ ቅልውላው 

ክነጻጸር ከሎ ኣዝዩ ንእሽቶ አዩ ። ምስተገብረ ድሕሪ 

5 ደቒቕ ምስራሕ ይጅምር፣ ክሳብ 1-2 ሰዓት ከኣ 

የገልግል። 

 

 

 

 

ስርሑ፣ 

ቆልዓ ክወጽእ ከሎ ኣፍብልዕቲ ኣዝዩ ስለዘቀንዙ ፣ 

መደንዘዚ መትንታት ብልዕቲ ነቲ ዝለዓል ቃንዛ 

የዝሕሎ። 

 

ሳዕቤን። 

ፑደንዱስብሎኬደ ልዑል ናይ ምድንዛዝ ውጺኢት ፣ 

ስለዘለዎ እቲ ናይ ኢሕታ ወይ ጻዕሪ ስምዒት ይቅንስ 

ወይ ጠቅሊሉ ኣይህሉን። በዚ ምኽንያት ቅልውላው 

መለዓዓሊ መድሃኒት መርፍእ ሓገዝ ይግበር። 

ንሐደሓደ ደቀንስትዮ አቲ ምድንዛዝ ክሳብ እግረን 

ይድንዝዛ መብዛሕትኡ ግዜ ሓንቲ እግሪ አያ 

ትድንዝዝ። ድሕሪ ምሕራስ እቲ ምድንዛዝ ክሳብ 

ሓደ መዓልቲ ይጸንሕ፣ ባዕሉ ይጠፍእ ዝኾነ ኣበር ከኣ 

ኣየስዕብን። 
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ሞርፊን፣ 
 

❚ ንዝበርትዐ ቃንዛ የዝሕል 
❚ ዝበለጸ ኣብቲ ቅልውላው ዝጅምረሉ ግዜ   

    ክትጥቀመሉ አዩ፣ 

❚ ቃንዛ ከምዘይስመዓካን ቁሩብ ከምትፈዝዝን  

    ይገብረካ 

❚ ኣብ ሰለፍ ብመርፍእ ይወሃብ፣ 

ዝበዝሓ ሞርፊን ክወስዳ ይኸላ፣ 

አቲ ህጻን ደሓን ክሳብ ዝኾነ ግዜ፣ብዙሓት 

ደቀንስትዮ ሞርፊን ክጥቀማ ይኽእላ እየን። 

ንድሕነት አቲ ህጻን ተባሂሉ አንተደኣ ንክትሓርስ 

ትሕቲ 4 ሰዓት ተሪፉ ሞርፊን ኣይወሃብን አዩ። 

 

ኣገባብ፣ 
ነርስ- መሕረሲት (መዋልዳን) ሞርፊን ትወግኣኪ 

ክሳብ ምስራሕ ዝጅምር ካብ ካብ 15 ክሳብ 30 

ደቒቕ ኣቢሉ ይወስድ። 

 

ጥቕሙ/ስርሑ 
ነት ልዑል ዝኾነ ናይ ቅልውላው ቃንዛ የዝሕል፣ 

 

ግን ጠቕሊሉ ኣይጠፍእን ዩ። ንክትታኸስ ወይ ክትፈስስ 

ከኣ ይገብር አሞ ነቲ ቃንዛ ንከይተድህበሉ ይሕግዝ። በዚ 

ምኽንያት ኣብ ምጅማር ቅልውላው ሕርሲ ክትወስዶ 

ይምረጽ። ቁሩብ ተረጋጊእኪ ከትዕርፊ ይሕግዘኪ። 

ምናልባት እውን ቁሩብ ሰዓት ከደቅሰኪ ይኽእል። 

ሞርፊን ክሳብ 3 ሰዓታት ዝኸውን ክሰርሕ ይኽእል አዩ። 

 

ሳዕቤን፣ 
ሞርፊን ከሕክኸካ ፣ ዕግርግርን ተምላስን ክገብረልካ 

ይኽእል። ፣ ንስኺ ሞርፊን ክትወስዲ ከለኺ፣ አቲ ህጻን 

እውን ቁሩብ ካባኺ ይወስድ/ይሓልፎ። ሞርፊን ምስ 

ወሰድኪ ብድሕሪኡ ቀልጢፍኪ እንተ ሓሪስኪ አቲ ህጻን 

ንቑሕ ኣይከውንን፣ ከምኡውን ብሰንኪ አቲ ሞርፊን 

ሕጽረት ምስትንፋስ የጋጥሞ ። ጡብ ንኽጠቡ ድሌት 

ስለዘይብሉ ምጥባው ንከተጀምሮ ኣጸጋሚ ይኸውን ። 

አቲ ህጻን ምስ ሕጽረት ምስትንፋስ አንተተወሊዱ ነቲ 

ሞርፊን ዘጽሪ/ዘልግስ መድሃኒት ይወሃቦ። 

 

 

 



 

 

 

 

 

ኣብዚ ናትኪ ሓሳብ ወይ ሕቶ ብዛዕባ ቃንዛን መዓገሲኡን ክትጽሕፊ ትኽእሊ ኢኺ። 
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