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CASE

Fra bogen Malthes mave fra
Komiteen for sundhedsoplysning,
af Lene Toscano

Kolding Hospital

- part of Lillebaelt Hospital



Malthe 9 ar

 Dreng 9 ar, tidligere sund og rask
* Gode relationer, stabile familieforhold
» Velfungerende i skolen

* Henvist til Barne - og Ungeafdelingen med
mavesmerter, udredt efter instruks -
Konklusion: funktionelle mavesmerter



Definition Funktionelle Symptomer

» Fysiske symptomer der ikke i tilstraekkelig
grad kan forklares med en kendt fysisk eller
psykisk sygdom

 En tilstand hvor hjernen og kroppen er
overbelastet og ikke fungerer normalt

* En samlet betegnelse for tilstande, hvor
mennesker oplever kropslige symptomer,
som pavirker deres evne til at fungere
normalt.



Fra Region Syddanmark

v/ Overlage Lene Toscano:
STRESS SVSTEMET DET UBEVIDSTE NERVESYSTEM BeroviGeLSES SYSTEMET

NUTONOME PARASYMPATICUS

FUBILLERNE TRAKKER SI6 SAMMEN

PEET SPOTSERRETION

NEDSAT SPANDING 06 AKTIVITET




Sundhedsveaesenet involveres

Normal fysisk Tilbagevendende Funktione

reaktion funktionelle lidelse
symptomer

________________»

AARHUS CHARLOTTE ULRIKKA RASK
/ \J

UNIVERSITET LAGE, PROFESSOR, PHD




Bio - psyko - social model

« Caseformulering - Alan Carr,
Professor 1 klinisk psykologi, Dublin




Beskyttende faktorer

Hensigtsmaessig forklarings-
model/sygdomsforstaelse

Tro pa behandlingen

Gode kognitive
forudseetninger

Den rette hjeelp/stotte
(fx i skolen)

Hjeelpsomme
omsorgspersoner

Mentaliseringsevne

Godt samarbejde imellem
familien og
behandlingssystem

i

Sarbarhedsfaktorer

Medfadt Erhvervet
Helbred Tab
Intelligens Skilsmisse
Temperament Mobning
Sygdom
Omsorgssvigt

Udlgsende/fremskyndende

faktorer:
Akutte belastninger (tab, skift/forandring)

Fysisk sygdom, infektion, operation

Funktionelle

Symptomer

Vedligeholdende

faktorer

Sundhedsveaesnet:
Gentagne undersggelser

Forskellige
sygdomsforklaringer/
uenighed blandt
professionelle

Familien:

Uhensigtsmeaessig
sygdomsforstaelse

Familizert
stress/konflikter/
bekymring

Overinvolvering

Barnet:Tilbagetraekning/
undgaelse, bekymring

Komorbiditet

Kolding Hospital

- part of Lillebaelt Hospital
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Beskyttende faktorer

Stgttende familie

Alderssvarende udviklet
dreng

Gode klassekammerater -
stgttende

Sarbarhedsfaktorer

AEngsteligt temperament
Andre?

Udlgsende /
fremskyndende faktorer

Fik en bold i maven til idraet

Klassekammerater fortaeller om kraef

Symptomer

Malthe 9 ar
med ondt |
maven

Vedligeholdende
faktorer

Bliver sendt hjem fra
skolen

Meget bekymret dreng

Foreeldre bliver usikre /
agengstelige -
overinvolverede

Uforstaende laerer

Undgaelsesadfaerd

Alternativ behandling
uden effekt

Kolding Hospital

- part of Lillebaelt Hospital
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Sarbarhedsfaktorer
Beskyttende faktorer Vedligeholdende

Faktorer

Sundhedsvaesenet

Skole
Udlgsende/fremskyndende Alternativ

faktorer behandling

”’Det kan ikke
passe....”

Symptomer

\@ Kolding Hospital
(ﬂ)))f - part of Lillgaelt HospEt)aI
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Behandling - hvad virker?

» Tveaerfaglig behandling
» Psykoedukation og terapi
» Gradueret genoptraning

» Tvaersektorielt samarbejde (sygehuset
kommer til kort alene)






Gradueret genoptraning

(fra pjecen ”Nar kroppen siger fra”, funktionellelidelser.dk)




Fysioterapi

» Specialiseret genoptraeningsplan
— Taet tvaerfagligt samarbejde i Bagrne - og
ungeafdelingen

* Almen genoptraningsplan
— Kommunalt regi

* Anbefalinger
— Familien, skolen og @vrige netvaerk



Sarbarhedsfaktorer
Beskyttende faktorer Vedligeholdende

Medfadt Erhvervet

faktorer

Hensigtsmaessig forklarings-
model/sygdomsforstaelse

Tro pa behandlingen

Gode kognitive
forudseetninger
Udlgsende/fremskyndende

Den rette hjeelp/statte

(fx i skolen) faktorer:

Hjeelpsomme
omsorgspersoner

Mentaliseringsevne

Godt samarbejde imellem
familien og skolen /
behandlingssystem

/kommunen Funktionelle

Symptomer

() - part of Lillebaelt Hospital

\@{f Kolding Hospital
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Ugeskema

OGBS - SYRAMTID,
13

‘::” KOs - McTio M) - FROCWFT,




Malthe far det bedre - hvorfor?

* 1. Forstaelse for hvad han fejlede - bade
hos Malthe, foraeldre og alle voksne
omkring ham

» 2. Forsta smerterne sa det ikke giver
undgaelsesadfaerd

 + tro pa at han kan fa det bedre
(+ placebo)



Malthe far det bedre - hvorfor?

(Illustration fra Bogen Malthes mave)

““Jamen | har Jo lemt mig. Jea har da 0gsa noget at sige” sagde
~ Malte 0 sa pludselig lidt alad ud. Han kiagede over pa mig og
smilede. “Jeq har jo en masse venner” saqde han, 0g det ger
faktisk nzesten ikke ondf lige nut”

84 kiggede vi rundt pa hinanden og begyndte at snakke om, hvad

det won var for noget, der sad inde i Maltes mave og ringede og
fik maven til at gere ondt.

“Jea tror godt, jeg ved, hvad det er” sagde Malte efter noget fid,
“lea tror, det er en slags klokke. Pet synes jeq altsd, af jeg kan
warke, nar jeg marker efter”




Materiale

/»\'\I_#T ,_F[v\’_]j,ﬁ'] HEOAMATION O TUNEPONELLE UDELSER
G ) O I _f. i)

Nar kroppen siger fra

EN FORTALLING:OM
FUNKTIONELLE-KRAMPER

A LENE K. 5. TOSCANO, ILLUSTRERET AF ERIK PETR G voritesn fer santhediplyining
B Komiteen for Sundhedsoplysning



Smerteforstaelse

* Youtube: ”Forsta smerte pa 10 minutter”
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* ”Tame the beast”

. https://www.tamethebeast.org/#tame-the-beast




Materialer henvendt til voksne

e SST:

Kodning af funktionelle
Funktionelle Lidelser Funktionelle lidelser lidelser Funktionelle lidelser
vo+e ®+e

Anbefalinger til udredning, behandling,
Redskabssamling Vejledning til sundhedspersonale rehabilitering og afstigmatisering

 Funktionellelidelser.dk
 Pnes.au.dk



Tak for jeres tid!

(Illustration fra bogen Malthes mave)
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