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05 ‘'Jeg har sclerose. Jeg er det ikke.
Det er noget af det vigtigste,
Annette har leert mig.”
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fra hjernen til kroppen

10 Fakta om sclerose
11 Symptomer

12 Store fremskridt i behandling af
sclerose

13 Tidslinje over sclerose og
behandling

14 Birgitte bade Ipber og cykler
ud til sine patienter pa Fang

16 Hjalp, der er markelige
ord i min journal

18 BIlablink og farstehjeelp
i bernehgjde

20 "Areknuder kan vaere
dedhamrende generende”

22 Rasmus er afhaengig af gode ben

24 Amar skaber magiske mgder
Annette Sendergaard og Ea Mette Jacobsen lever begge to med sclerose. over litteraturen pa tvaers af

Annette fik diagnosen for 18 ar siden og Ea for tre ar siden. Annette er blevet generationer

en slags mentor for Ea, og det er der kommet et godt venskab ud af.

26 Klamydia pavirker (0gsa)
fertiliteten

29 Abstinenser gor det svaert at
komme ud af et misbrug

30 Hurtigere hjalp til patienter med
knogleskarhed

32 Tisser du tit?
34 Kort & godt

36 Katrine blev indlagt for over 100 ar
siden

Rasmus Vemmelund er kok og Tisser du tit? Sa er du ikke alene!
pa benene mange timer hver Mange mennesker er generede
dag. For nylig fik han fjernet af, at de skal tisse ofte. Men der
areknuder pa veneklinikken i er hjlp at hente og metoder, du
Bragrup, hvor de laver 3000 kan afprave, for at slippe for, at
areknude-operationer om aret. spejde efter det naeste toilet.
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4000 syddanskere
har sclerose, og
der er ingen kur
mod sygdommen
- endnu!

Rigtig mange af os kender en, der lever med den kroniske sygdom sclerose,

og det er ikke sa markeligt, for Danmark har en af de hgjeste forekomster af
sclerose i verden. Danmark har faktisk den tredjehgjeste forekomst af sclerose

i Europa og den fjerdehgjeste forekomst i verden, og ca. 600 danskere far hvert
ar konstateret sygdommen.

Af de mere end 18.000 mennesker, der lever med sygdommen sclerose i
Danmark, bor omkring 4000 af dem i Region Syddanmark. Langt de fleste
er kvinder, som har faet konstateret sygdommen, mens de var mellem 20 og
40 ar gamle.

Antallet af mennesker med diagnosen sclerose i Danmark er fordoblet siden
2000. Stigningen skyldes dog ikke, at sygdommen i sig selv er pa fremmarch,
men at antallet af patienter med sclerose far diagnosen stillet tidligere, og at
de nu om dage lever betydeligt l&engere med sygdommen.*

Dette nummer af Sund i Syd saetter fokus pa sclerose.

For selvom der endnu ikke findes en behandling, der kan kurere sygdommen,
sa kommer der hele tiden nye og flere forskellige medicintyper pa markedet.
I Region Syddanmark kan du blive behandlet for sclerose og ga til kontrol for
sygdommen pa alle vores fire sygehusenheder.

| vores tema kan du blandt andre mgde Ea pa 31, som fik sclerose for to ar siden,
0g Annette pa 55, der har levet med sclerose i 20 ar. Annette er blevet en slags
mentor for Ea, og i dobbelt-interviewet pa side 4-7 kan du lzese, hvor vigtigt det
har veeret for dem begge.

Temaet giver dig 0gsa et godt overblik over de tre forskellige typer af sclerose,
der findes, og de forskellige symptomer, sygdommen kan give.

0g sa kan du ogsa mgde scleroselzegen Henrik Boye Jensen, der forklarer
narmere om sygdommen, om hvorfor den er genetisk men ikke arvelig, og

giver et indblik i det taette samarbejde mellem laege og patient om behandlingen.

Til sidst forteeller lederen af Sydjysk Skleroseklinik Matthias Kant om den store
udvikling, der har veeret i den medicin, leegerne kan benytte til at behandle
sygdommen med.

Rigtig god laeselyst!

*Kilde: Scleroseforeningen
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TEMA
SCLEROSE

“Jeg har sclerose.
Jeg er det ikke.

Det er noget af det
vigtigste, Annette
har leert mig.”

Da Ea Mette Jacobsen som 29-arig fik sclerose, brad hendes verden
sammen. Heldigvis fik hun kontakt til Annette Sendergaard,
som har levet med sclerose i 18 ar. De to kvinder er blevet venner,
og det har vaeret en uvurderlig hjzelp for Ea at fa Annettes statte,
erfaringer og positive tilgang til, at sygdommen ikke skal styre

ens liv.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Jacobsen lige kgbt hus sammen med

sin keereste lidt uden for Kolding. De
glaedede sig til at komme i gang med
at seette det i stand og stifte familie.
Fuld fart frem. Men henover sommeren
begyndte Eas hgjre ben at opfere sig
meerkeligt.

I sommeren 2020 havde Ea Mette

- Benet blev tungt, og jeg havde en
folelse af, at jeg havde noget under min

fod og kunne ikke helt maerke underlaget

- om jeq gik pa asfalt, jord eller grus,
forteeller Ea.

Sygdomstegnene udviklede sig voldsomt
pa fa maneder. Ea havde sveert ved at
g4, hun havde fgleforstyrrelser i hele

sit hgjre ben og maven, kunne ikke
kontrollere sin hgjre hand og mistede
nasten synet pa hejre gje. Da hun nogle
maneder efter fik stillet diagnosen
sclerose pa Kolding Sygehus var det
bogstaveligt talt, som om at jorden
forsvandt under hende.
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- Jeg brod helt sammen, og de fgrste tan-
ker, der ramte mig, var "hvornar bliver jeg
invalid? Skal jeg dg af det? Skal vi slge
vores hus? Far jeg et arbejdsliv? Kan jeg
fa bgrn? Gar min keereste fra mig?” Alle
de frygteligste scenarier korte rundt i
hovedet pa mig, fortzeller Ea.

Brug for at tale med én, der selv
lever med sclerose

N&r man googler sclerose, kan man godt
miste modet og taenke, at livet bliver
svaert. Selvom Ea Mette Jacobsen kun
har rosende ord til sin faste laege pa
Kolding Sygehus og afdelingen i det hele
taget, sa havde hun rigtig meget brug
for at tale med én, som selv lever med
sygdommen.

Det er her, Annette Sendergaard kom-
mer ind i billedet. For Annette ved alt
om, hvordan livet leves sa godt som
muligt med sclerose.

Annette er dybt engageret i Sclerose-
foreningen, hun holder foredrag for
bdde scleroseramte og deres pargrende
og er frivillig i Psykiatrien i Vejle. Og sa
arbejdede hendes veninde tilfeeldigvis
sammen med Eas far. Pa den made fik Ea
og Annette kontakt til hinanden, og det
er der kommet et venskab ud af.

B,

Aa

Har Annette med pa skulderen

De to kvinder stiller op til interview i
Annettes sommerhus i Hvidbjerg ved
Vejle Fjord, hvor de fgr har mgdtes. Det
er meget let at maerke, at de satter stor
pris pa hinandens selskab.

- Jeg har Annette med pa skulderen tit.
Det betyder enormt meget for mig, og
jeg er ikke i tvivl om, at det er hendes
skyld, at jeg har begge ben pa jorden i
dag, og der er mange dage, hvor jeqg slet
ikke taenker over, at jeg har sclerose.

"Vi har en sygdom.

Vi er ikke syge"

Den dag for tre ar siden, hvor Ea fik
diagnosen, sagde hendes lzge til hende,
at nar de medtes igen til undersggelse

Jeg har Annette
med pa skulderen
tit. Det betyder
enormt meget for
mig, og jeqg er ikke
i tvivl om, at det er
hendes skyld, at jeg
har begge ben pa
jorden i dag, og der
er mange dage, hvor
jeqg slet ikke taen-
ker over, at jeg har
sclerose.
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Ea Mette Jacobsen er sa
velbehandlet, at hun kun har
fa gener af sin sclerose.

aret efter, sa ville det slet ikke fylde sa
meget.

- Det blev jeg virkelig ramt af lige dér,

for det fyldte jo alt. Men han havde sim-
pelthen sa meget ret. For da vi sad hos
ham et ar senere, min kareste og jeq,
havde vi besluttet, at vi gerne ville stifte
familie. Der blev lagt en medicinplan, og
vi fik information om behandlingen far,
under og efter graviditet. Jeg blev gravid
i januar 2022, og nu har vi Freja pa knapt
et ar, forteeller Ea med et stort smil.

Ea marker ikke mere til sygdommen,
end at hun kan passe sit arbejde og i
det hele taget fungere i sit familieliv.
Hun har lidt nedsat effekt i sin hand,
foleforstyrrelser i sin fod, og kan ikke
holde sin datter i hgjre hand, baere en
baerepose eller dbne et skrueldg.

- Sclerosen skal ikke blive mit liv. Det er
noget af det vigtigste, Annette har leert
mig. Jeg har sclerose. Jeg er det ikke.

Annette supplerer:

- Det er meget vigtigt at adskille det der
med, at sclerose er en ting, vi ufrivilligt
har faet pa bespg, som ikke gar vaek,
men det definerer ikke, hvem Ea er, eller
hvem jeg er. Vi har en sygdom. Vi er ikke
syge. Det taenker jeg pa hver dag, nar jeg
star op.

Man ser kgrestolen for sig

Da Annette fik diagnosen i 2005, var hun
314r. I en del ar inden hun fik diagnosen,
havde hun en hel del indlaeggelser bag
sig, fordi hun havde nogle voldsomme
symptomer. Men hun blev igen og igen
sendt hjem med besked om, at hun ikke
fejlede noget.

- Jeg har veeret indlagt med mistanke
om blodprop i hjernen og hjerneblgdning,
men hver gang blev jeg sendt hjem med
beskeden om, at jeg ikke fejlede noget,
eller at det nok var virus pa balancenerven,
for jeg havde ingen balance. Jeg sejlede
rundt, forteeller Annette.
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Sygdommen med de 1000 ansigter
Annette har veeret fgrtidspensionist i

15 ar, fordi hun gar darligt. Hun har bade
kgrestol og rollator til at komme rundt
med. Men mentalt er hun helt skarp og
holder mange foredrag.

- Sclerose bliver kaldt "sygdommen

med de 1000 ansigter”, fordi det er sa
forskelligt fra person til person, hvordan
den udarter sig. Det kan godt veere at
jeg gar darligt, men til gengaeld kan jeg
kan std og holde foredrag i to timer uden
noter. For jeg kan sagtens huske, alt det
jeg vil sige.

- Jeg kender mange med sclerose, som
aldrig ville kunne det. Til gengaeld kan de
lpbe og hoppe, siger Annette.

— T

Da Annette fik diagnosen, teenkte hun,
at hun kun ville blive 50 ar. Hvis hun var
heldig. Men hun lever i bedste velgdende
0g har et godt liv og kan stort set alt,
hun gerne vil.

- Uanset hvad de siger pa sygehuset,

sa ser man kerestolen for sig. Det er
vigtigt for mig at forteelle andre, der

far sclerose, at der selvfglgelig kommer
sveere dage. Men jeg har et aktivt liv.
Det kraever bare planleegning, og at jeg
gkonomiserer med mine kreefter. Jeg
har naegtet at sidde passivt i sofaen

og se fjernsyn. Jeg traener hard, fysisk
styrketraning tre gange om ugen, leser
faglitteratur og lgser sudoku, fordi det
hjeelper mig bade mentalt og fysisk til at
holde sclerosen nede.

C
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Annette og Ea har haft mange
gode snakke. Bade om helt
konkrete ting i forhold til
sclerose, men ogsa meget om,
hvor vigtigt det er, at fokusere
pa alt det, de stadig kan.

i
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God hjzlp
at hentei
Sclerose-
foreningen

Bade Ea og Anette har hentet
rigtig meget hjeelp i Sclerose-
foreningen.

De fremhaver begge to den
psykologhjelp, som de tilbyder
i foreningen.

Bade til den scleroseramte,
men ogsa til de pargrende.
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TEMA
SCLEROSE

Sclerose
kortslutter
forbindelsen fra
hjernen til
kroppen

Henrik Boye Jensen er cheflaege pa Afdeling for
Hjerne- og Nervesygdomme pa Kolding Sygehus.
Han behandler patienter for sclerose og giver her et
indblik i sygdommen og det taette samarbejde
mellem laege og patient om behandlingen.

Tekst: Mira Borggreen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard

ultipel Sclerose eller sclerose,
M som det bliver Kaldt i folkemunde,

er en sakaldt autoimmun
sygdom. Immunsystemet bekaemper
normalt det, som er farligt for os, f.eks.

en influenzavirus. Men sadan er det ikke
med autoimmune sygdomme.

Henrik Boye Jensen forteller:

- Nar et protein kommer ind i kroppen,
f.eks. i form af en virus, scanner immun-
systemet det. Nogle proteiner bliver
genkendt og godkendt af immunsystemet
som ufarlige, men nogle vurderer immun-
systemet skal bekampes, sa man kan
blive rask. Men ved en autoimmun syg-
dom som sclerose har immunsystemet
sveert ved at vurdere, hvad der skal be-
kampes. Det betyder, at immunforsvaret
ved en fejl bekeemper dele af det veev i
kroppen, der faktisk er raskt, og dermed
gor immunforsvaret én syg.
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Ved sclerose angriber immunsystemet
nervecellerne i hjernen, rygmarven og
synsnerverne. Helt konkret angribes det
beskyttende lag, der fungerer som en
slags isolation omkring nervecellerne, og
der kommer betaendelse i nervecellerne.
Det ggr, at signalerne fra hjernen til f.eks.
arme og ben om at bevaege sig ikke kan
komme igennem. Nar man skal forsta,
hvad sclerose er, kan man forestille sig
en ledning, hvor isoleringen rundt om er
gaet i stykker.

Det vil sige, at hvis man ikke kan fa sit
ben til at makke ret, s er det ikke benet,
der er i stykker, men signalet fra hjernen
til benet, der ikke nar frem.

En kronisk sygdom

Sclerose er en kronisk sygdom. Den
kan ikke helbredes, og man ved ikke,
precis hvad der udlgser sygdommen.

Sygdommen er ikke arvelig, men leegerne
ved, at der er noget genetisk i, om man
udvikler sygdommen.

Henrik Boye Jensen forklarer:

- Hvis din mor, far eller spskende har
sclerose har du omkring 4 procent risiko
for at udvikle sclerose. Studier viser, at
tveaggede tvillinger har 4.5 procent
risiko for at udvikle sygdommen, men hos
enaggede tvillinger har tvilling to 40
procent risiko for at udvikle sygdommen,
hvis tvilling et far sclerose. Men ud over
genetik er der noget omkring miljget,
der kan pavirke, at man udvikler syg-
dommen. Med miljpet mener jeg for
eksempel ting som rygning, ens kost,

om man tager D-vitamin, og om man

har haft forskellige infektioner i barn-
dommen og ungdommen.



Sadan stilles diagnosen

De fleste vil opleve symptomer, i tiden op
til de far stillet diagnosen sclerose. Det
kan veere svimmelhed, dobbeltsyn eller
ondt i gjnene.

Diagnosen stilles af en neurolog pa
sygehuset. Neurologen ser pd en
kombination af ting som sygdoms-
historik og en scanning af hjernen og
tager en prove af rygmarvsvasken. Hvis
neurologen kan se hvide pletter, som er
arvvavsdannelse efter betaendelse, pa
hjernescanningen, er det et klart tegn
pa sclerose.

Taet samspil med patienterne

Der er ingen medicinsk behandling, der
kan helbrede sclerose. Der er i stedet
medicin - bade drop, indsprejtninger og
tabletter - der kan gives for at forebygge
attaks (forveerring af symptomer, red.)
0g sygdommens udvikling. Og noget af

det, der er rigtig vigtigt for Henrik og
hans kolleger, er, at behandlingen aftales
i teet dialog med patienterne.

- Vi ggr meget ud af, at vi treeffer beslut-
ningerne om behandlingen i samarbejde
med patienten og tager hensyn til, hvad
patienten foretraekker. Behandling af
sclerose er nemlig et talmodigheds-
arbejde, hvor man nogle gange skal
prove flere forskellige ting af, fer man
finder den rette behandling.

Livet er ikke forbi, fordi man far
sclerose

Henrik Boye Jensen har siddet over for
rigtig mange patienter i livskrise, nar de
lige har fdet diagnosen sclerose. Han
tager sig altid god tid til at forteelle sine
patienter om, at livet med sclerose langt
fra betyder, at man bliver invalid, eller
at deres liv er forbi, fordi de har faet
sclerose.

efla
od tid
lerose
eldigvis €
men tit er
‘hedsarbejde

Hvis din mor,
far eller
spskende har
sclerose har
du omkring 4

procent risiko
for at udvikle
sclerose.

- Vi ved, at det, patienterne frygter mest,
er at miste syn og gangfunktion. Det for-
star jeg godt, og derfor gor jeg meget ud
af at tale med patienterne om, at de ikke
ma miste modet. Det er nemlig afggrende
for deres sygdom og livskvalitet, bade
nar det kommer til at klare hverdagen
0g handtere den mentale udfordring, det
kan veere at have sclerose. Derfor taler
vi 0ogsd meget med dem om, hvordan de
har det, og om at fokusere pa de ting, de
stadig kan.
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Fakta om
sclerose

Tekst: Louise Vandel.

il

| Danmark lever over 18.000 mennesker med

diagnosen Multipel Sclerose. 2/3 er kvinder,
0g 1/3 er mand.

Danmark er et af de lande i verden, der
har den hgjeste forekomst af sclerose malt
pr. 100.000 indbyggere.

OOQOO

20-40 ar
Over halvdelen af alle patienter oplever de
fgrste symptomer, nar de er mellem 20 og
40 ar gamle, men sygdommen kan ramme
i alle aldre.

?2?>

Det er umuligt at forudsige sygdoms-
forlgbet ngjagtigt for den enkelte
person med sclerose.

\JpPer

Der findes ingen medicinsk behandling,
som kan helbrede sclerose, men der er
flere former for behandling, som kan
bremse sygdommens udvikling og afhjaelpe
symptomer og fglgevirkninger.
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N&r man skal forsta, hvad
sclerose er, kan man forestille
sig en ledning, hvor
isoleringen rundt om

er gaet i stykker.

Det skaber 'sig-
nalforvirring’ fra

hjernen og ned

til f.eks. benene.

Det er altsd

ikke benet, der

er i stykker,

men signalet

fra hjernen til

benet, der ikke

nar frem.

Attakvis sclerose

Mere end otte ud af ti, der diagnosticeres med sclerose, har attakvis
sclerose. Den er kendetegnet ved attaks, som er angreb, der kan
vare i dage, uger eller maneder. Under et attak kan man opleve
symptomer som eksempelvis fgleforstyrrelser, nervesmerter og
nedsat kraft i arme og ben. Det er ofte i forbindelse med et attak,
at man far mistanke om sclerose og gar i gang med udredning for
at fa stillet en diagnose.

Primaer progressiv sclerose

Med primaer progressiv sclerose bliver man gradvist darligere

over tid. Det kan veere sveert at spotte de fgrste symptomer pa
sygdommen, fordi generne langsomt tiltager gennem en arraskke.
Der kan for eksempel vaere tale om et langsomt funktionstab i
armene eller en gradvist darligere gang. Diagnosen bliver typisk
stillet vaesentligt senere ved primaer progressiv sclerose - i gennem-
snit omkring 50-arsalderen.

Sekundaer progressiv sclerose

De fleste med attakvis sclerose vil overga til at have sekundaer
progressiv sclerose efter 20-25 ar. Denne type er karakteriseret

ved en generel forvaerring af ens funktionsniveau, hvor man gradvist
bliver darligere over tid. Man kan fortsat opleve attaks, men de
bliver feerre med tiden.
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TEMA
SCLEROSE

Store fremskridt i
behandling af sclerose

Der har vaeret en keempe udvikling inden for sclerosebehandling de seneste 25 ar. Tidligere
var der ingen behandling for sclerose, men i dag har bade laeger og patienter flere forskellige
behandlinger til radighed - og der er hele tiden gang i udviklingen af nye medicintyper.

atthias Kant er leder af Sydjysk
Skleroseklinik. Klinikken blev

grundlagt i 2000, og den bestar

af et samarbejde mellem sclerosebehand-

lingen pa Sygehus Senderjylland, Sydvest-
jysk Sygehus og Sygehus Lillebeelt. Hver
uge holder personalet videokonference
pa tvaers af de tre sygehuse, hvor de
vender den bedst mulige behandling af
patienterne pa de forskellige afdelinger.

Matthias har fulgt behandlingen inden
for sclerose teet, og han fortaeller:

- Fer 1996 var der ikke nogen specifik
behandling for sclerose. Laegerne kunne
i stedet give patienterne en kur med
binyrebarkhormon, som skulle hjaelpe
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Tekst: Mira Borggreen. Foto: Privat

dem med at komme sig hurtigere over
den pludselig funktionsnedseettelse, et
attak (forveerring af symptomer, red.)
kunne give, men det havde ingen effekt
pa den lange bane. Men i 1996 kom den
fgrste behandling pa markedet i form

af indsprejtninger, patienterne skulle
give sig selv i stil med insulinbehandling.
Medicinen kunne deempe attaks med 30
procent, men mange patienter oplevede
0gsa bivirkninger som influenzalignede
symptomer, og effektiviteten af medicinen
viste sig at veere svingende.

En game-changer for
sclerosepatienter

| 2006 kom der en ny medicintype pa
markedet, der deempede attaks med helt
op til 70 procent.

- Det var det, jeg kalder en game-changer.
Patienter kunne nu fa behandling via
drop en gang om maneden, som kunne
bremse attaks og holde sygdommen i
skak, fortaeller Matthias.

| dag er patienterne, i teet samspil med
deres laege, langt hen ad vejen selv med
til at beslutte, hvilken form for medicin
de gnsker. For nogle patienter kan et

Matthias Kant er leder af Sydjysk Sklerose-
klinik, og han har fulgt behandlingen af
sclerose taet i over 20 &r. Han er meget
optimistisk pa de nye sclerosepatienters
vegne, fordi der de sidste fem &r er kommet
nye hgjeffektive medicintyper pd markedet.

besgg pa sygehuset hvert halve ar til
dropbehandling veere det rigtige - og for
andre vil det vaere behandling derhjemme
med tabletter eller indsprgjtninger. Men
det sker altid med kyndig vejledning fra
deres lege.

Stor optimisme for

nye sclerosepatienter

- De nye generationer af sclerosepatienter
star et helt andet og bedre sted end tid-
ligere patienter. Der er flere hgjeffektive
medicintyper med faerre bivirkninger, og
behandlingen bliver sat i gang, sa snart
diagnosen er stillet. Det vil sige, at op
mod 50 procent af patienterne i dag
kan starte pa hgjeffektiv medicin i
modsatning til kun 7-10 procent for

10 ar siden.

- Vi ved nu, at mere hgjeffektive medicin-
typer tidligt i sygdomsforlgbet kan veere
en god stopklods imod sygdommens ud-
vikling, forklarer Matthias og fortsaetter:

- Vi har set en enorm udvikling bare
inden for de seneste fem ar inden for
sclerosebehandling. Vi kan desverre
ikke genoprette de skader, som er

sket for patienter, der har levet med
sygdommen i 30 ar, men de nye patienter
star med en god prognose pa leengere
sigt med de hgjeffektive medicintyper.
Jeg er imponeret over de muligheder, vi
har for behandling nu, men selvom jeg
er optimist, ter jeg ikke med sikkerhed
sige, at vi har en kur om 20 ar.



Tidslinje over sclerose og behandling

1800-tallet
1940'erne

1980’erne

Biologisk medicin til behandling Ny version af biologisk medicin

af attakvis og progressiv sclerose introduceres, hvor patienter selv

introduceres. Patienterne far den skal tage medicinen som indsprgjtning
fra sprgjter. i form af drop to gange om aret. én gang om maneden.
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Birgitte bade lober og cykler
ud til sine patienter pa Fano

Der sker noget med forholdet til patienter og kolleger, nar laegehuset er omgivet af vand.
Derfor tager Birgitte Brinck-Jensen gladeligt den 1,5 time lange tur til Fang pa arbejde
for at fa den unikke oplevelse, det er at vaere praktiserende laege pa en g.

an marker det allerede i vente-
M veerelset. Personalet hilser med

navn, nar patienter trader ind
ad dgren i la&egehuset - og patienterne

ggr det samme. For pa Fang kender man
hinanden.

Det er netop denne fglelse af fallesskab,

som fik praktiserende lzege Birgitte
Brinck-Jensen til at kpbe leegehuset pa
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Tekst: Stine Redsted. Foto: Heidi Lundsgaard.

Fang for godt et ar siden. Uden noget
serligt forhold til Fang blev hun inspireret,
da hun medte laegehusets davaerende
ejer i forbindelse med sit tidligere arbejde
i Styrelsen for Patientsikkerhed:

- Lauge (den tidligere ejer) dukkede op
til et mgde sammen med sin kompagnon,
og det var lidt specielt, for man plejer
som regel at tage til den slags meder

alene. Men de to maend var taget pa tur
sammen og fortalte om deres gode liv pa
Fang, og jeg kunne maerke, at de havde
et rigtig godt sammenhold pa gen.

Det viste sig, at klinikken pa Fang var til
salg, og at der allerede var interesserede
kagbere. Men efter noget tid kunne Birgitte
ikke slippe tanken om det gode laegeliv

pa Fang og kontaktede Lauge for at hore



Som g-laege pa Fang er Birgitte Brinck-Jensen
meget taet pd sine patienter. Hun har ikke bil
pd gen, men sa cykler hun ud til patienterne,
og en enkelt gang hoppede hun ogsa i lzbe-
skoene og Igb ud til en patient.

til status pa salget. Til Birgittes held var
klinikken stadig til salg, og 14 dage senere
var aftalen pa plads. Birgitte overtog
ejerskabet i klinikken, mens de to laeger,
som begge er i pensionsalderen, nu er
tilknyttet klinikken pa nedsat tid.

Kender hele familiersekken

Som praktiserende laege pa Fang er Birgitte
hurtigt blevet en del af det faellesskab,
som hun faldt for, allerede inden hun
kobte leegehuset:

- Fordi det er et lille samfund, kommer
man hurtig til at kende hinanden. Og jeg
mgder hele familien lige fra bedstemor til
bgrnebegrn, fordi de kommer her sammen.
Derudover kender personalet 0gsa alle pa
gen. Hvis jeg kommer ud i kaffestuen og
sperger, "hvordan er det nu lige med den
og den patient,” sa ved de det.

- Der er 0gsa et helt sarligt samarbejde
med hjemmeplejen. Fordi de ikke er

sa mange, kender jeqg alle hjemmesyge-
plejerskerne og taler med dem om
patienterne hver dag. Det er sadan
noget, som kun kan lade sig gere i sma
samfund.

Birgitte oplever ogsa, at den lokale laege
har stor betydning for gens indbyggere:

- Patienterne er utroligt sede og imgde-
kommende. Jeg er aldrig blevet budt sa
meget velkommen nogen steder, som jeg
er her. Det sker naesten hver dag, selvom
jeg har veeret her et ar.

Men det lokale laegehus har ogsa en
vigtig funktion pa gen:

- Der er flere, som henvender sig med
smaskader her, hvor det pa fastlandet
er lettere at kgre pa skadestuen. Har de
faet et sar, sa syer vi det. Og har de
mistanke om et brud, sa vurderer vi det.

Men selvom forholdet til patienterne er
tettere, end Birgitte tidligere har oplevet,
er den leegefaglige opgave fuldstaendig
den samme, understreger hun:

- Ansvaret er det samme, og man
behandler folk pd samme made som pa
fastlandet. Det er ikke sadan, at fordi de
skal sejle, sa bliver de ikke undersggt
lige sa godt. Synes vi, at de skal over pa
sygehuset i Esbjerg og undersgges, sa
kommer de det. Og det vil patienterne
0Qgsa gerne.

Tager Igbeskoene i brug

Birgitte er bosat i Fredericia med det
sidste hjemmeboende barn i huset, og
trods den lange kgretur har hun ingen
planer om at flytte til Fang. | stedet har
hun kebt en feriebolig pa gen, hvor hun
overnatter et par gange om ugen:

- Jeg har altid vaeret sadan én, der
teenker, "det lyder spaendende, det skal
nok ga,” hvor andre maske taenker "det
tor jeg ikke.” Selvfglgelig har jeg langt
pa arbejde, og det kraever, at jeg nar

en bestemt faerge for at kunne mgde

til tiden, men nu har jeg til gengaeld en
ferielejlighed med fuld panorama over
Vesterhavet. Jeg har altid ensket mig en
bolig med havudsigt, og den drgm er nu
gaet i opfyldelse.

Jeqg har altid
vaeret sadan én, der
teenker, "det lyder
spaendende, det
skal nok ga," hvor
andre maske
teenker "det tor
jeq ikke."

- Og jeq er virkelig glad for at vaere
herovre. Jeg glaader mig altid til at
komme pa arbejde, og nogle gange star
jeqg pa faergen og taenker, at nu skal jeg
lidt pa ferie, fordi her er sa hyggeligt.

Men ¢-livet har ogsa sine begraensninger.
F.eks. er det dyrt at tage bil med til Fang,
som kan vare ngdvendigt for at komme
pa sygebesgg rundt omkring pa gen.

En udfordring, som Birgitte endnu ikke
har fundet en permanent Igsning pa,
men heldigvis er der altid hjeelp af hente
blandt de lokale:

- Jeg plejer at have en cykel med herover,
men sygebes@g kan ske i alt slags vejr.
Heldigvis er folk hjeelpsomme, og der er
altid en, man kan Iane en bil af.

Nar hun alligevel stgder pa problemer,
treekker hun pa "det skal nok ga"-tanke-
gangen og nogle gange 0gsa sin triatlon-

hobby:

- En dag stod vi her, og hverken jeg eller
andre havde en cykel med. Men s& kom
jeg i tanke om mine Igbesko, som altid er
her. Sa jeg pakkede en taske, hoppede i
skoene og lgb ud til patienten.

Unikke oplevelser som denne far Birgitte
til passende at slutte:

- Det er sa skent at veere g-laege.

— -
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fagfolk. Forsknin gschef Christian Backer Mogensen | —————
forklarer, at det er et vigtigt veerktgj for I:aeqetrne,
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Hjaelp, der er meerkelige
ord i min journal

Du kan stede pa laegefaglige og medicinske ord i din journal, der
kan vaere sveere at laese og forsta, men for laegerne giver de praecis
information om, hvad du fejler, dit forlgb og din behandling.

Tekst: Ida Holten Sejbjerg. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.



rterie, fraktur,
ambulatorium. Din
journal er fyldt

med medicinske fagord
eller laege-latin, som
det ogsa kaldes, og den
gar heller ikke ned pa
meaerkelige forkortelser
som EKG og i.v., der gor
teksten sveer at laese.

Der er dog en god for-
klaring pa, at din journal
ser ud, som den gor,
forteeller Christian
Backer Mogensen, der
er overlaege i Feelles
Akut Modtagelsen og
forskningschef pa Klinisk
Forskningsafdeling pa
Sygehus Sgnderjylland i Aabenraa og
har 35 ars erfaring i at skrive journaler:

- Den er et kommunikationsredskab
mellem sundhedsfagfolk. | journalen
skriver vi om patienten, ikke til patienten,
siger Christian Backer Mogensen. Han
understreger, at journalen er et vigtigt
veerktgj for leegerne:

- Det er her, vi kan se patientens diagnoser,
behandlinger og resultater af under-
s@gelser. Overleveringen af laegefaglige
oplysninger fra laege til laege er med til
at sikre, at vigtig viden om patientens
helbred ikke gar tabt i behandlings-
forlgbet.

Medicinske fagudtryk er preecise
Fordelen ved de medicinske fagord er,
ifolge Christian Backer Mogensen, at
de er pracise:

- Vi skal vaere uhyre praecise i vores
journalfgring. Nar det gaelder anatomi,
der beskriver et sted pa kroppen, kan det
kan vare helt umuligt at skrive pa dansk,
fordi ordene ikke eksisterer, siger han og
giver et eksempel:

- Det er for upracist at skrive, at patien-
ten har breekket sin lange rerbensknogle
oppe ved en stor knop. | stedet skriver
jeg den medicinske betegnelse, som

er "tveertrochantaer collum femoris

Nar det gaelder
anatomi, der
beskriver et
sted pa krop-

pen, kan det kan
vare helt
umuligt at
skrive pa dansk,
fordi ordene
ikke eksisterer.

fraktur.” Sa ved sund-
hedsfaglige, hvad der

er tale om, og det kan
forstas internationalt. Vi
kan ogsa nemmere finde
forskningsresultater

fra hele verden om lige
praecis det emne.

Kort og godt

Da Christian Backer
Mogensen startede som
laege for 35 ar siden, v
ar det sekretarerne,
der skrev i journalerne.
De skrev det, laegerne
dikterede pa sma
kassetteband, og det
sparede tid, hvis laegen
brugte korte saetninger
og forkortelser. | dag star laegen ved
patientens seng med en barbar og
noterer direkte i journalen, og det gar
en forskel, siger han:

- Jeg kan pa almindeligt dansk forteelle
patienten, hvad der er sket, og jeg kan
forklare de fagudtryk, jeg bruger i jour-
nalen. Jeg skriver stadig kort og preecist
i journalen, men jeg er opmarksom pa at
skrive i et forstaeligt sprog. | dag skriver
vi 0gsa et resumé i journalen, som for-
teeller, hvad der er sket og skal ske i det
videre forlgb.

Det er ifglge Christian Backer Mogensen
vigtigt, at man forstar sin journal. Hans
rad er, at man sporger sin lage eller

den afdeling pa sygehuset, hvor man er
blevet behandlet, hvis der er ord, man er
i tvivl om.

- ——-
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k Ordet journal stammer
I fra fransk journal, som
! betyder "dagbog,” og fra
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Medicinske ord
og forkortelser
i denne artikel

Arterie:

blodare, som fgrer blodet fra
hjertet og ud mod resten af
kroppen

Fraktur:
knoglebrud

Ambulatorium:

undersggelses- og behandlings-
sted for patienter, som ikke er
indlagt. Det er ofte knyttet til et
sygehus.

Collum femoris:
larbensknoglens hoved

EKG:

forkortelse for elektrokardio-
gram, som maler hjertets elektri-
ske aktivitet

iwv.:

forkortelse for intravengs, der
betyder, at medicinen skal gives
i en vene

Du kan sld medicinske ord op i
onlineordbogen her:

www.apoteket.dk/medicin/
medicinsk-ordbog



https://www.apoteket.dk/medicin/medicinsk-ordbog

Bla blink og
forstehjelp
1 boarnehgjde

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Jens Wognsen.

En cyklist uden cykelhjelm er blevet pakegrt, og ambulance-
redderne rykker ud og starter behandlingen op pa ulykkes-
stedet. Heldigvis var det kun en gvelse, men bade store og
sma fynboer fulgte med situationen fra fgrste parket, da der
spndag 3. september var abent for borgerne pa deres lokale
ambulancestation.

| alt brugte 5500 syddanskere noget af den solbeskinnede
forste sendag i september pa at tage til dbent hus i det
syddanske sundhedsvasen. Dgrene stod i ar dbne pa det nye
OUH samt pa Esbjerg Sygehus, Sygehus Sgnderjylland og
ambulancestationerne i Esbjerg, Aabenraa, Svendborg

og Odense.

Det var forste gang at syddanskerne kunne besgge deres lokale

ambulancestation. Det var der 250 fynboer, der benyttede
sig af pa ambulancestationen pa Kildemosevej i Odense.
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Morten Stahl Madsen
og sygeplejerske

Trine Bolding Jessen—
er en del af det team

pa Veneklinikken i
Brarup, der hvert &r 4"
foretager cirka 300¢
behandlinger af are-
knuder pa patienter

fra hele regionen.

“Areknuder kan vaere
dodhamrende generende”

Hvordan fjerner man areknuder, og hvorfor gar man det overhovedet? Det giver
overlaege Morten Stahl Madsen og sygeplejerske Trine Bolding Jessen svar pa.
De arbejder begge pa regionens veneklinik i Brerup.

irka hver fjerde dansker vil pa et
C eller andet tidspunkt i livet opleve

at fa dreknuder. Men det er slet
ikke sikkert, at areknuderne kommer til

at genere, eller at de kan ses - for ikke
alle areknuder er synlige.

Men hvis ikke man kan se areknuderne,
hvordan finder man sa ud af, at man har
dem? Ifglge sygeplejerske Trine Bolding
Jessen er der en raekke symptomer, man
skal veere opmaerksom pa.

- Vores patienter oplever ofte, at de har

"tunge treette ben”, som haver og klgr.
De oplever ogsa kramper og uro i benene
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Tekst: Jane Birch Larsen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

om natten, og i nogle tilfaelde far de
eksem og skinnebenssar.

Det er ikke kun ldre mennesker, der
far areknuder, fortzeller overlaege
Morten Stahl Madsen, som var med til
at etablere veneklinikken i Brgrup for
cirka 20 ar siden.

- Vi har patienter fra 20-90 &r. Are-
knuderne opstar hyppigst hos de aldre,
men til gengaeld gar yngre mennesker
oftere til l2ge - og vi behandler jo kun
dem, der gar til laege, for det kraever en
henvisning at komme til undersggelse pa
veneklinikken.

Kun generende areknuder fjernes
Kosmetiske arsager er ikke grund nok
til at blive behandlet pa veneklinikken.
Du skal 0gsa vaere generet af are-
knuderne, for du kan fa en henvisning,
for areknuder er ikke farlige.

- Man kan leve med areknuder og dg¢ med
dem, men aldrig af dem. Nar det er sagt,
sa kan de kan vare dpdhamrende
generende, siger Morten.

Patienter med en henvisning kommer
forst til forunderspgelse pa veneklinikken.
Her bliver de scannet med en ultralyds-



scanner for at se, hvordan
venerne ser ud, og om
veneklapperne fungerer.

Vi har patienter
fra 20-90 ar.
Areknuderne

opstar hyppigst

I nogle tilfeelde viser under-
spgelsen, at patienten slet
ikke har areknuder, og at
symptomerne derfor skyldes
noget andet. Men hos langt
de fleste patienter viser
scanningen areknuder,

som patienterne tilbydes
behandling for.

Forskellige metoder

til behandling
Behandlingen foregar altid
ambulant - det vil sige, at patienterne
kommer ind og hjem samme dag. Nogle
kan selv kgre hjem efter behandlingen,
men som regel er det ngdvendigt med
en chauffar.

| store traek gar behandlingen ud pa at
fjerne de syge vener og lader de raske
sidde, og der er tre forskellige mader at
fijerne de syge vener pa.

Radiofrekvensbehandling er den hyppigst
brugte metode. Et tyndt kateter fgres
ind i venen under lokalbedgvelse, og
kateteret varmer derefter venen op
indefra, indtil den holder op med at
fungere.

Der, hvor venen er for slynget til, at man
kan fgre et kateter ind i den, suppleres
behandlingen ofte med operation. Der
laegges en raekke sma snit i benet under
lokalbedgvelse, hvorefter venen fjernes
ved hjeelp af en form for haeklenal.

Den tredje behandlingsmetode er
skumbehandling, hvor man ved hjalp

Sadan ser en areknude ud, nar den
bliver fiernet. Pa veneklinikken i
Brgrup har de patienter fra 20-90
ar. Areknuder er hyppigst hos aldre
mennesker. Til gengaeld gar yngre
mennesker oftere til lage.

hos de aldre,
men til gen-

gaeld gar yngre
mennesker

oftere til leege

af ultralydsscanneren

, ’ sprojter et kemisk stof

(skum) ind i venen, som
gdelaegger den. Metoden
bruges der, hvor venerne
er slyngede som en
proptrakker og ligger
sa dybt, at de ikke kan
ses med det blotte gje.

Behandlingen virker
pa langt de fleste
Ifglge Trine er det for-
skelligt, hvor lang

tid man har brug for

at veere sygemeldt
efter behandlingen.
Det afhanger meget af det job, man har
- om man har mulighed for at hvile benene
i lpbet af arbejdsdagen eller ej. For de
flestes vedkommen drejer det sig om
2-3 sygedage.

- Det er meget forskelligt, om man har
ondt bagefter. Nogle maerker intet til
det - maske bare en lidt strammende
fornemmelse - mens andre ringer ind
0g sparger, om det kan passe, at de skal
tage Panodil 14 dage efter.

Morten og Trine oplever, at behandlingen
hjeelper langt de fleste. Nogle fa gange
viser det sig dog, at det ikke er are-
knuderne, der er skyld i de gener,
patienterne har, men noget helt andet.
Sa har behandlingen selvsagt ikke den
gnskede effekt.

- 0g sa er der nogle, som er helt utroligt
gode til at danne areknuder igen. De
kommer blot et andet sted pa benene,
0g sa ma man jo ind til behandling igen,
forteeller Trine.

G
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Fakta om areknuder

Hvad er en areknude?

Areknuder opstér, hvis vaeggene i en
af de vener, som Igber tet pa huden

i benene, giver efter. Sa kan vene-
klappen i venen ikke fungere la&ngere
- den bliver uteet. Det betyder, at
blodet, som Igber retur fra storetaen
til hjertet, kan Igbe baglaens og skabe
et overtryk i venekredslgbet, hvilket
giver symptomerne.

Areknuder viser sig som udvidede,
slyngede blodarer pa benene, som
ofte kan ses igennem huden, da de
buler ud.

Kilde: Sundhed.dk

Symptomerne pa
areknuder:

Tunge, traette ben
Trykken og uro i benene
Kramper

Heevelse

Smerter

Klge

Eksem og skinnebenssar
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Rasmus er athaengig

af gode ben

Rasmus Vemmelund er bestyrer af en café og derfor pa benene mange timer
dagligt. For nylig fik han fjernet areknuder, og det har hjulpet ham af med smerter
og uro i de ben, som han er sa afhaengig af i sin hverdag.

ogle dage nar skridttalleren helt
N op pa 30.000 skridt, for det er

ikke meget, 34-arige Rasmus
Vemmelund far siddet ned i Igbet af
dagen. Han er nemlig bestyrer af Café
Gustav Lind pa museet Trapholt, hvor
han bade arbejder i kgkkenet og i selve
cafeen. Og nar den lange arbejdsdag
er ovre, venter kaeresten og tre bgrn
derhjemme.
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Tekst: Jane Birch Larsen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Midt i august blev Rasmus Vemmelund
opereret for areknuder i det hgjre ben
pa veneklinikken i Brerup. En uge efter,
da Sund i Syd besgger ham, er han i fuld
vigor igen.

- Jeg har det fint. Selvfglgelig er der lidt
gmhed, der hvor areknuderne er blevet
fiernet, men det gor ikke ondt. Det fgles

narmere som at have faet nogle kraftige
bld maerker, fortaeller Rasmus.

- Jeq tror, at operationspersonalet har
faet fjernet alle knuderne, og kosmetisk
er det jo et helt nyt ben. Fgr lignede
det naermest en gummislange, der 13
udvendig nogle steder pa mine ben,
fortseetter han.



Som kok er Rasmus Vemmelund
pd benene mange timer hver dag.
Han er disponeret for dreknuder
og fik de fgrste allerede som
25-arig. For nylig fik han fjernet
areknuder for tredje gang.

Areknuder som 25-arig

Rasmus fik sine forste areknuder allerede
som 25-arig og troede, at det skyldtes
hans arbejde.

- Jeg har altid arbejdet rigtig, rigtig
meget - i perioder 18 timer i degnet.
Men som udgangspunkt er areknuder en
arvelig ting, og pa min fars side har de
ret darlige ben, sa jeg er ikke i tvivl om,
hvor det kommer fra.

Areknuderne var synlige fra begyndelsen,
men forst efter nogle ar begyndte de at
genere Rasmus, som ogsa lider af darligt
blodomlgb i benene. Han fik derfor
fijernet dreknuderne.

- Det kosmetiske var jeg egentlig ligeglad
med. Det er jo ikke mig, der skal kigge

pa mine ben, nar jeg gar i shorts, siger
Rasmus med et smil.

- Men benene var gmme og havede -
seerligt nar jeg havde arbejdet i mange
timer og staet meget op. Jeg havde ogsa
meget uro i benene om aftenen, sa jeg
matte ligge og vippe med taeerne og
bevaege benene hele tiden.

Ro og god stemning

Efter nogle ar fik Rasmus igen fjernet
areknuder, og begge gange har det
hjulpet ham af med generne.

For et ar siden var den sa gal igen.
Rasmus fik skinnebenssar pa det hgjre
ben pa grund af dreknuder, og det var
derfor, at han for nylig fik fjernet are-
knuder for tredje gang. Det foregik med
lokalbedgvelse og en raekke sma snit i
benet.

- Operationen varede cirka 2 timer, og
personalet lagde snit ind hele 64 steder.
Sa det ser ud, som om jeq er blevet
skudt med et haglgeveer, griner Rasmus.

Rasmus oplevede dog ikke, at det gjorde
ondt. Han maerkede kun prikket, hver
gang der blev lagt en ny lokalbedgvelse.

Jeg gor, hvad jeg
kan for at aflaste
benene i

hverdagen.
Jeg sover med
fedderne lidt
haevet, og det gor
underveerker.

- Der var en god stemning, og personalet
var sgde til at spgrge, om jeqg skulle have
en pause eller en juice. Jeg er dybt fasci-
neret af den ro, de har.

Undervejs i operationen blev Rasmus
spurgt, om han ville se nogle af de are-
knuder, der blev fjernet.

- Jeg er meget nysgerrig af natur, sa jeg
takkede ja. Det var speendende og en lille
smule uleekkert, forteeller Rasmus.

Stgttestrgmper aflaster

Efter operationen 1a Rasmus stille en
halv time for at give benene ro. Derefter
blev han beordret op at ga i en halv time,
for at se om sarene sprang op.

- Det gik fint i begyndelsen, men pludselig
sa jeg, at det blgdte fra et af sarene. Jeg
kunne ikke marke det, da jeg stadig var
lokalbedgvet. Personalet lagde lidt kom-
pres pa, og sa var alt ok igen, fortaeller
Rasmus.

Hjemme blev det til et par timer pa
sofaen med benene oppe, inden han gik
i gang med at lave aftensmad til hele
familien. Og allerede dagen efter var
Rasmus pa arbejde igen - dog kun i et
par timer.

- Jeg var meget, meget treet. Det haenger
nok sammen med bedgvelsen og 64 sma
snit. Det, taenker jeg, kroppen bruger lidt
krudt pa, siger han.

Rasmus er ikke i tvivl om, at dreknuderne
vil komme igen, men det er ikke noget,
der bekymrer ham.

- Jeqg gor, hvad jeg kan for at aflaste
benene i hverdagen. Jeg sover med
fedderne lidt haevet, og det ggr under-
veerker. Og sa bruger jeg stgttestromper
ind imellem. Dog kun halvdelen af dagen,
for de er varme at have p3, siger han
med et smil.

2L?

Sandt eller falsk
- test din viden
om areknuder

Areknuder er meget almindelige
0g ses hos 20-30 procent af
alle voksne.

- SANDT

Unge mennesker kan ikke
fa reknuder.
- FALSK

Areknuder rammer sarligt
mennesker, der star meget
op i deres hverdag.

- FALSK

Areknuder er arvelige, og jo
&ldre man er, jo storre er sand-
synligheden for at fa areknuder.
- SANDT

Areknuder kan ikke forebygges.
- SANDT

Man kan fa blodpropper
af dreknuder.
- FALSK

Areknuder er IKKE farlige.
- SANDT
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* Amar skaber magiske
“ mader over litteraturen
pa tveers af generationer

A Amar fik en god idé, og nu har hun dannet en forening med 20 unge,
som laeser hgjt af digte, noveller og eventyr for 2ldre. Nar de unge kommer
ud pa plejehjem og sygehusafdelinger, er de et frisk pust i hverdagen, og
til gengzeld for deres indsats far de samtaler om det forgangne liv og

dengang 16-arige Amar Khalil sin

afsluttende opgave pd gymnasiet.
Hun havde en idé om, at mennesker
med Alzheimers sygdom maske ville
have glaade af at fa laest digte hejt. For
at finde ud af, om idéen var god, havde
hun, som en del af sin skoleopgave,
bes@gt en demensklinik og testet idéen
af i praksis. Det var dette fgrste mede
med &ldre mennesker henover poesien,
som var afsaet til, at Amar nu fire ar
senere er stifter og bestyrelsesformand i
foreningen Vores Feelles Historier.

I sommeren 2019 afleverede den

stor taknemmelighed retur.

Tekst: Janne Stenstrop. Foto: Jens Wognsen

- Det var et magisk mgde, forteeller
Amar. Jeqg ville bare prgve det, men

det gik sa godt, at jeq fik lyst til at fort-
seette, for bade jeg og personalet kunne
meerke, hvor positivt de aeldre menne-
sker reagerede pa hejtlasningen.

Den magi, som Amar oplevede, mens
hun laeste hgjt af sin medbragte digt-

samling, teendte en gnist i den unge pige.

Men det var ikke kun hende, der kunne
meerke, at hun havde fat i noget, som
fungerede. Skoleopgaven indbragte
hende et legat og stor anerkendelse,

&

og med opbakning fra sine foraeldre og
sgskende startede hun et projekt op
sammen med en gruppe af mennesker
fra hendes netvaerk. Digtsamlingen blev
suppleret med andre bgger, og Amar og
vennerne begyndte at tage ud og lese
for aeldre mennesker pa plejehjem og
sygehuse.

God idé - men ggr det selv

Det var Amars mening at give idéen
videre til en forening, som ville kunne
drive den. Hun kom i kontakt med
forskellige frivillige foreninger, og alle
steder blev hun mgdt med begejstring
for idéen. Der var dog ingen af de
etablerede foreninger, som var interes-
seret i at drive Amars idé, men flere
opfordrede hende til selv at ga videre
med den.

Amar og de andre frivillige i foreningen Vores
Feelles Historier vandt hovedprisen i Region
Syddanmarks frivillighedspris 2023. Dommer-
komitéen lagde i sin vurdering vaegt pa det
meningsfulde mgde pa tvaers af generationer,
0g 0gsa at initiativet er sa enkelt, at det nemt
kan genskabes andre steder. Det kraever kun en
god bog.




Min mor er selv
meget engageret i
frivilligt arbejde
0g 0gsa i at laere

mig vigtigheden af
det. Hun har altid
sagt, at det er en

del af min dannelse

Sa det gjorde hun. Amar dannede
foreningen Vores Feelles Historier, og
hun begyndte at rekruttere 15-29-arige,
som havde lyst til at leese hgjt for aldre.

Hun begyndte ogsa at indga samarbejds-

aftaler, blandt andet med Geriatrisk
Afdeling pa Odense Universitetshospital,
hvor de unge stadig kommer fast pa
afdelingen og laeser for de aldre
patienter.

Netop samarbejdet med Geriatrisk
Afdeling sikrede Vores Felles Historier
hovedprisen, da Region Syddanmark
uddelte Frivillighedsprisen i maj 2023.

At ga benhardt efter det

der betyder noget

Amar startede sin karriere inden for
frivilligt arbejde allerede i 4. klasse, hvor
hun blev valgt ind i elevradet, og siden

Amar Khalil har faet med hjemmefra, at
det er vigtigt at engagere sig i frivilligt
arbejde. Som kun 20-arig stiftede hun
foreningen Vores Felles Historier.

da har det frivillige vaeret en vigtig del
af hendes liv.

- Min mor er selv meget engageret i
frivilligt arbejde og ogsa i at laere mig
vigtigheden af det. Hun har altid sagt,
at det er en del af min dannelse,
forteeller Amar.

Men frivilligt arbejde kan godt vaere
udfordrende, selvom det naermest er
kommet ind med modermeelken, og
Amar har ogsa mattet sande, at nar
man gar benhardt efter noget, sa er
der andet, som man ma nedprioritere.
Hun har mattet laere sig at bruge sin

tid og energi pa det, som er vigtigst for
hende, hvilket dels er arbejdet i Vores
Feelles Historier og dels medicinstudiet,
som hun startede pa efter studenter-
eksamen. Med to sd omfattende punkter
pa dagsordenen er der bare ikke meget
tid tilbage til de andre ting, som ogsa er
vigtige.

For eksempel har Amar ikke selv veeret
ude at laese hgjt for de eldre, siden hun
gik i gang med at oprette foreningen.

Gode tekster til
hejtlesning for
eldre

Amar anbefaler, at man vaelger
kortere tekster, hvis man vil
laese hgjt for aeldre. Hendes
erfaring er, at de &ldre ofte
reagerer positivt pa rim og
rytme i digte, mens eventyr

og forteellinger fra gamle dage
kan satte gang i ellers tabte
erindringer.

Amars top-3 anbefalinger
til oplaesning og samtale
med &ldre:

1. Livets forteellinger - en bog
om livshistorier og identitet
af Marianne Horsdal

2. HC Andersens eventyr

3. Kan du ogsa huske? af Ingrid
Houlind

Det til trods for, at netop denne opgave
ligger hendes hjerte meget nart, og nar
hun taler om mgderne med de &ldre, er
det med stor keerlighed og respekt:

- Alt, hvad jeg oplever nu som 20-arig,
det har andre oplevet fgr mig. Der er
ikke noget, der er nyt, og jeg laerer meget
af de aldres erfaringer. Til gengeeld kan
jeg og de andre unge frivillige i Vores
Feelles Historier veere et frisk pust for
dem.

En anden interesse, som Amar ogsa har
mattet la2gge pa hylden for en tid, er
skriveriet. For udover at veere en ihardig
laesehest skriver hun ogsa selv digte,
noveller og romaner. Hun drgmmer om
at udgive en bog om megdet mellem de
unge frivillige og de aldre. Forhabentlig
bliver der mere tid, bade til at laese og
skrive, nu hvor foreningen Vores Felles
Historier er etableret med en stabil
bestyrelse, og der dermed er flere
hoveder og hander til at tage sig af

det store arbejde, som det er at drive

en forening af unge engagerede ildsjzle.
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Klamydia pavirker (ogsa)
fertiliteten

Ubehandlet klamydia kan vaere en overset faktor, nar enskebarnet lader vente pa sig.
| dag er klamydiatesten stort set uden ubehag, men alligevel er der en del,
der ikke bliver testet, fordi de ikke oplever symptomer.

Tekst: Katrine Findsen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard og Getty Images

ar talen falder pa infertilitet, er
det sveert at komme uden om
alder. For ja, det bliver sveerere at

fa bern, jo a&ldre vi bliver, og det galder
bade for maend og kvinder.

Men faerre tanker p4, at de fleste
kgnssygdomme ogsa kommer med en
ekstraregning, nemlig risikoen for, at
storken flyver forbi, nar man braandende
gnsker sig et barn.

Det betyder altsa, at hvis man som ung
rammes af en kenssygdom, man ikke
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far opdaget og dermed behandlet, sa
kan efterregningen komme mange ar
senere, nar man ellers er klar til at blive
foraelder.

Fa eller ingen symptomer

Klamydia er en af de store syndere. Bade
fordi det er den hyppigst forekommende
kgnssygdom herhjemme, men ogsa fordi
den er lusket og i mange tilfeelde ikke
giver den smittede symptomer.

Det forteeller chefleege pa Gynakologisk
Obstetrisk Afdeling pa OUH Annemette

W. Lykkebo. For hende og hendes
kollegaer er arbejdet med fertilitet en
hjertesag. Hun gnsker sig derfor et langt
stgrre fokus pa, hvordan vi forebygger
fertilitetsproblemer, sa drgmmen om at
blive foreeldre kan ga i opfyldelse.

- Det, der har allerstgrst betydning for at
lykkes med at fa bgrn, er, at man far sine
b@rn, mens man er allermest fertil. Jo
eldre du bliver, jo svaerere bliver det at
blive gravid, og det ved vi.



Klamydia er en lumsk kanssygdom.
Den giver nemlig ikke symptomer hos
alle, der far den. Uopdaget klamydia
kan for kvinders vedkommende ggre
det sveert at blive gravid.

- Men nar det er sagt, er ogsa kens-
sygdomme en faktor, der skal taenkes
ind. Iser klamydia, fordi man kan have
sygdommen uden symptomer, forklarer
Annemette W. Lykkebo.

Det er nemlig kun omkring 25 procent
af de kvinder, der bliver smittet med
klamydia, og knap halvdelen af de smit-
tede mand, der oplever symptomer.

For kvindernes vedkommende risikerer
man, at ubehandlet klamydia danner
arveey, der helt eller delvist lukker &egge-
lederne. Det ggr det ganske vanskeligt
for saedcellerne at na frem til eegget og
for eegget at finde vej ned i livmoderen,
hvor det skal saette sig fast, nar det forst
er befrugtet.

Annemette W. Lykkebo og kollegaerne
oplever med jeevne mellemrum hos de
kvinder, der bliver undersggt i forbindelse
med fertilitetsproblemer, at der har veeret
en klamydiainfektion, som har givet
store mangder arvaev og sammenvoks-
ninger, og som dermed gor det sveert at
blive gravid.

Det, der har
allerstorst
betydning for
at lykkes med

at fa bern, er,

at man far sine
barn, mens
man er aller-
mest fertil.

Vi skal tale om fertilitet

med de unge

| dag far omkring 12 pct. hjeelp til at fa
onskebarnet, og i Danmark er infertilitet
den naesthyppigste kroniske sygdom. For
ja, fertilitetsproblemer betragtes af WHO
som en sygdom pa lige fod med andre
lidelser.

Det kan veere en anelse abstrakt at
forholde sig til som ganske ung, at

man maske en dag ikke kan fa bern,

nar man gnsker sig det. Men Annemette
W. Lykkebo mener stadig, det er vigtigt,
at samtalen omkring fertilitet og de fak-
torer, der pavirker fertiliteten, skal fylde.

- Man kan mene, at vi ikke som samfund
skal bestemme, hvornar man far sine
bern. Og det er sadan set ogsa rigtigt.
Men vi vil gerne udbrede bevidstheden
om, at man ikke skal vente for leenge, og
samtidig kan man sa arbejde politisk for
at ggre det lettere for unge par at veere
foraeldre, papeger hun og fortsaetter:

- Det er vigtigt, at der er fokus pa, at
chancen for at opna graviditet bliver
mindre med alderen, og det bliver vi
ngdt til at fortaelle vores unge, ligesom
de skal kende sammenhangen mellem
kgnssygdomme og fertilitet.

Test uden ubehag

Det giver sig sely, at en sygdom uden
symptomer kan vere vanskelig at
opdage, og man bgr derfor tage en test,
hvis man har skiftende sexpartnere og
pa den made fa brudt smittekaderne.

Annemette W. Lykkebo understreger,
at lettere adgang til tests for de unge
pa den lange bane vil fa antallet af
klamydiatilfeelde til at falde, sa der vil
vare faerre, der far problemer med at
blive gravide.

Historierne om smertefulde under-
spgelser med lange vatpinde lever i
bedste velgdende. Men heldigvis er
klamydiatest i dag som sa meget andet
bade smertefrie og langt nemmere at
fa foretaget end fgrhen.

For mands vedkommende foregar
testen ved en urinprgve, mens kvinder
selvpoder med en vatpind nederst i
skeden. Det gaelder dog kun, hvis man
ikke har symptomer som kvinde. Hvis
man har symptomer, kan en yderligere
podning i urinrgret og fra livmodermunden
vaere ngdvendig, men Annemette W.
Lykkebo understreger, at det bade fore-
gar hurtigt og skansomt.

Desuden er det i dag muligt at teste sig
selv hjemme. Hjemmetesten kan kgbes
pa apoteket eller fas, hvis man som ung
henvender sig pa en af landets mange
ungdomsmodtagelser.

Hvad gor
klamydia ved
fertiliteten?

Klamydia er en infektion i
urinrgret, livmoderhalsen eller
endetarmen og er forarsaget af
bakterien Chlamydia trachomatis.
Klamydia overfgres seksuelt

og giver ofte ingen symptomer.
Symptomer kan veere smerter i
maven og underlivet, gget udflad
for kvindernes vedkommende og
svie ved vandladning.

Hvis klamydia forst spreder sig
via &ggelederne ud i bughulen,
danner den en form for 'trade’
eller arveev, som kan lukke
&ggelederne helt til og ggre det
sveert at blive gravid.
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Chefleege Annemette W. Lykkebo appellere,
til, at man tager en klamydiatest, hvis n

har skiftende sexpartnere. /

En samlet indgang til seksuel
sundhed for unge

De feaelles ungdomsmodtagelser findes
flere forskellige steder i hele landet.
Ungdomsmodtagelserne er et tveer-
sektorielt samarbejde mellem regioner
0g kommuner og arbejder under for-
skellige navne i de enkelte kommuner,
og tanken er at give de unge én samlet
indgang til alle udfordringer omkring
seksualitet. Der er forskel pa, hvor
udvidet et tilbud man har i de enkelte
kommuner, om det er "Rolls-Royce-
modellen”, som Annemette W. Lykkebo
beskriver det. Men bade Halsnaes,

Skive, Fredericia, Vejle, Esbjerg, Odense,
Hvidovre, Glostrup og Bornholm har et
tilbud, der fokuserer pa seksuel sundhed
for unge.

- Tanken er, at det skal vaere nemt for
den unge. Nar unge kommer med én
ting, er der ofte andet, der ogsa trykker,
hvis man har tid til at lytte. Hvis man har
en seksuel problemstilling, er der oftest
0gsa andre ting, der fylder, pointerer
hun.

- Det er habet, at alle kommuner kan
have et tilbud, hvor man som ung magder
én samlet indgang, og at vi kan lave

et ensartet tilbud i hele landet under
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samme navn. Sa ved man som ung, hvor
man skal ga hen, og man ved, at man
kan fa hjalp, stort set uanset hvad ens
problem er, siger Annemette W. Lykkebo.

Seksuel sundhed og mental
trivsel gar hand i hand

Annemette W. Lykkebo og hendes kolle-
gaer arbejder bredt set for, at det som
ung bliver langt nemmere at fa hjeelp

til alle spgrgsmal om ken, krop og
seksualitet, og at det bliver lettere at

fa adganag til at blive testet for kegns-
sygdomme. Derfor har hun blandt andet
vaeret medvirkende til at sikre politisk
initiativ til, at man ogsa pa ungdoms-
uddannelserne far seksualundervisning
pa skemaet, ligesom arbejdet med at
skabe de faelles ungdomsmodtagelser
rundt i landet star hendes hjerte neer.

Iseer fordi man ved, at seksuel sundhed
og trivsel hanger ulgseligt sammen,
forklarer hun.

- Unges mentale sundhed hanger sammen
med deres seksuelle sundhed. Det er i
sidste ende 0gsa en samfundsgkonomisk
gevinst, at vores unge trives, og at de
kan fa de bern, de gnsker sig, nar den tid
kommer, fastslar hun.

Bliv testet for
kenssygdomme
og fa svar pa
spgrgsmal om
seksualitet

Er du mellem 15 og 25 ar, og har
du brug for hjeelp til praevention,

en test for kenssygdomme eller
en snak om kgn og seksualitet?
Sa kan du kontakte en af ung-
domsmodtagelserne i Region Syd-
danmark: Ung Mod Fredericia,
Ung Sex Vejle, Klinik for seksuel
sundhed Odense.

Hvis du har mistanke om klamydia,
kan du ogsa blive testet hos
egen lege, ligesom du kan kgbe
en hjemmetest pa apoteket.




Abstinenser
gor det. svaerta
komme ud af

et misbrug _»

Abstinenser giver rystelser, hallucinationer,
kvalme, nedtrykthed og sagar krampeanfald."=
Men hvorfor bliver kroppen den vaerste modstant
nar man vil ud af en afthangighed? Det har leege
Christian Madsbjerg Hansen en forklaring pa.

Tekst: Ida Holten Sejbjerg. Foto: Privat og Getty Images.

roppen bliver pavirket, nar man
K dagligt indtager alkohol og stoffer

som f.eks. kokain, cannabis, heroin,
amfetamin og morfin. Men kroppen
reagerer 0gsa, hvis man skruer ned eller
stopper med at drikke eller tage stoffer
fra den ene dag til den anden. Det for-
teeller Christian Madsbjerg Hansen,
der er laege ved Psykiatrisk Afdeling
Aabenraa.

- Man far det meget darligt. Man begynder
f.eks. at svede og ryste pa handerne.
Pulsen stiger, og man kan fa kvalme og
blive angst eller nedtrykt. Det er det,

vi kalder abstinenser. Ved sveert alkohol-
misbrug kan man opleve at fa halluci-
nationer og delir, som er livsfarligt.

Hjernen genopretter balancen
Abstinenser gor det sveert at komme ud
af et misbrug. Men nar man ved, hvad
der sker i en hjerne, der er pavirket af
alkohol, kan man bedre forsta kroppens
reaktion, siger Christian Madsbjerg
Hansen:

- Den akutte virkning af alkohol er angst-
daempende, kan udlgse glaede og maske
endda eufori. Det opleves beroligende og

afslappende. Men faktisk bryder hjernen
sig ikke om at blive forstyrret, og hvis
man igennem langere tid bader sin
hjerne i alkohol, vil den prove at gen-
oprette balancen ved at skrue op for

de signaler, som @ger hjerneaktiviteten,
og ned for de signaler, som haemmer
hjerneaktiviteten og har en beroligende
virkning.

Hjernen Igber Igbsk

Hvis alkohol- eller stofindtaget pludselig
mangler, kommer hjernen igen ud af
balance. For sa bliver hjernens for-
svarsmekanismer dominerende:

- Det system, der setter gang i hjernen,
er jo skruet helt vildt op, mens det
system, der heemmer hjernen, er pa
vageblus. Derfor rammer de psykiske
og fysiske abstinenser inden for fa timer
eller dage. Ved et sveert alkoholmisbrug
vil abstinenserne ofte begynde, allerede
nar promillen falder. Det vil altid vaere
forbundet med et vist ubehag at komme
ud af et misbrug, men heldigvis kan
man fa medicin, der beroliger og lindrer
abstinenser, siger Christian Madsbjerg
Hansen.

Abstinenser kan
behandles

Hvis du har problemer med
alkohol eller stoffer, kan du fa
gratis og anonym behandling.
Se, hvilke behandlingstilbud der
findes i narheden af dig pa
alkohologsamfund.dk/alkolinjen

Abstinenser ved alkohol:

* Uro og koncentrationsbesvaer

* Nedtrykthed, angst og
nervgsitet
Hgj puls og hgjt blodtryk
Rysten pa arme og haender
Syns- og hgrehallucinationer
Krampeanfald og delir

Abstinenser ved stoffer (kokain,
cannabis, heroin, amfetamin,
morfin og GHB) kan vaere mange
og forskellige. Man kan f.eks. se:
tristhed og angst

kvalme, opkast og diarré
muskelsmerter

tarer og naeseudflod
kulderystelser og feber

uro eller nedsat energiniveau/
treethed

sgvnproblemer.
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For at finde ud af om man
har eller risikerer at udvikle
knogleskgrhed, laver man
en DXA-scanning - en
knoglescanning - der viser
knoglernes styrke.

Hurtigere hjzelp til
patienter med
knogleskarhed

57-arige Anita Agerbo fik konstateret knogleskarhed i november 2022. Det skete, efter hun
havde braekket handleddet og blev tilbudt en udredning for knogleskarhed pa Odense
Universitetshospital. Udredningen var del af en szerlig indsats for at styrke opsporingen
af knogleskerhed - og den indsats udbredes i ar til hele regionen.

der ofte kommer snigende og

forst opdages, nar patienter har
vaeret ramt af et eller flere knoglebrud.
De mest alvorlige brud er hoftebrud og
sammenfald i ryggen, men inden disse
alvorlige brud har sygdommen ofte vist
sig i form af mindre alvorlige brud som
f.eks. et braekket handled.

K nogleskgrhed er en af de sygdomme,

Derfor er det vigtigt at identificere
patienter med knogleskgrhed tidligt, sa
de kan komme i behandling, som kan
forebygge brud og give patienterne en
storre livskvalitet.

30 sundisSyd | September 2023

Tekst: Mira Borggreen. Foto: Heidi Lundsgaard

Serlig indsats udbredes

En sarlig indsats for at styrke opsporingen
og forebyggelsen af knogleskgrhed pa
OUH, kaldet Fracture Liaison Service
(FLS), udbredes nu til hele regionen.
Fremover vil patienter over 50 ar, der
kommer ind pa regionens akutmodtagelser
med knoglebrud, som kan veere typiske
for patienter med knogleskerhed, blive
tilbudt udredning for sygdommen.

Mor og mormor havde
knogleskgrhed
Osteoporoseforeningen vurderer, at godt
650.000 personer i Danmark lever med

knogleskgrhed uden at vide det. En af
de patienter, der troede, hun var sund og
rask indtil sidste ar, er Anita Agerbo pa
57 ar.

Sidste sommer gled Anita og braekkede
venstre handled. Da hun var pa sygehuset
for at fa lagt handleddet i gips, blev hun
spurgt, om sygehuset matte kontakte
hende efterfglgende for tilbyde hende
en DXA-scanning - en knoglescanning

- der kan vurdere knoglernes styrke og
analysere risikoen for knogleskgrhed.

- Jeg takkede ja til scanningen for at



Knogleskgrhed er arveligt.
Osteoporoseforeningen
vurderer, at omkring
700.000 danskere har
knogleskgrhed. De fleste
uden at vide det. Sygdom-
men rammer hver tredje
kvinde og hver sjette
mand.

Jeg taler med

patienterne om

knoglesundhed
og hvorvidt de far

kalk nok igennem
deres kost og
tilskud. Det gor de
fleste nemlig ikke,
selvom de spiser
sundt og varieret.

vere sikker, fordi min mor og mormor
begge har faet konstateret knoglesker-
hed. Jeg havde godt nok talt med min
mor om sygdommen, men havde egent-
lig ikke taenkt, at jeg skulle undersgges,
for jeg folte mig sund og rask og troede,
jeg kunne maerke, hvis jeg havde knogle-
skgrhed, fortaeller Anita.

Ikke kalk nok i kosten

Pa regionens fire akutsygehuse er der
blevet udpeget sakaldte FLS-officers.

En af dem er Maria Jakobsson. Hendes
opgave som FLS-officer er at kontakte
patienter over 50 ar, der har veeret pa
sygehuset med f.eks. et braekket handled
som Anita. Hun taler med patienten om
kost, motion og DXA-scanningen.

- Jeg taler med patienterne om knogle-
sundhed og hvorvidt de far kalk nok
igennem deres kost og tilskud. Det gor
de fleste nemlig ikke, selvom de spiser
sundt og varieret. Jeg taler ogsa med
dem om f.eks. motion, og sa bekraefter

jeg muligheden for en DXA-scanning,
forklarer Maria.

Anita kan godt genkende den beskrivelse
af samtalerne:

- Jeg blev selv overrasket over, at

jeg ikke fik nok kalk igennem kost og
kosttilskud. Det var en ahaoplevelse. Vi
gennemgik sammen, hvor jeg fik min
kalk fra, og det var slet ikke nok, selvom
jeq allerede var opmarksom pa at spise
f.eks. ost og tage kosttilskud, dyrke
motion og leve sundt.

- Raske mennesker skal generelt have
800 mqg kalk om dagen via kost og kost-
tilskud, og patienter med knogleskgrhed
skal i gennemsnit have 1.200 mg kalk om
dagen, forteeller Maria.

Klar diagnose

I november 2022 blev Anita DXA-scannet.
En DXA-scanning foregar pa sygehuset.
Den er smertefri og tager ca. 15 minutter.
Man far skannet den nederste del af
rygsgjlen og hoften. Nar billederne ligger
klar, far man ogsa et tal, der siger noget
om taetheden i knoglerne - altsa hvor
meget kalk, der er i knoglerne.

Anitas DXA-scanning viste, at hun lider
af knogleskgrhed. Det svar fik hun hos
sin egen laege, som overtager patienten
og deres fremtidige behandling, efter
sygehuset har staet for at identificere
dem og scanne dem.

Godt en maned efter scanningen fulgte
Maria op med Anita via telefon for at

here, hvordan det var gaet, og sikre, at
hendes behandling var sat godt i gang.

Lever godt med sygdommen
Anita far i dag knoglebevarende behand-
ling, der bestar af en pille, hun tager én

I‘> i 6

gang om ugen, og sa holder hun meget
gje med, at hun far nok kalk og lever
sundt. Om et ars tid skal hun til en ny
DXA-scanning, sa lagerne kan holde gje
med den medicin, hun far, og at hun ikke
mister mere knogleveev.

Nar hun ser tilbage pa forlgbet, er hun
glad for, at hun sagde ja til tilbuddet om
at blive scannet:

- Jeg har snakket med veninder, der slet
ikke kan forstd, jeg har knogleskgrhed.
De siger "du er da sund og rask og har
ikke ondt.” Men det understreger nok det
billede, mange har af, at man ville kunne
meerke, hvis man havde knogleskgrhed.
Men det kan man altsa ikke, sa det var
godt, jeg blev undersggt, afslutter Anita.

Den nye indsats

Odense Universitetshospital har
kert forseg med Fracture Liaison
Service-indsatsen siden 1. marts
2022. Indsatsen er gjort perma-
nent pa Odense Universitets-
hospital 1. marts 2023 og
udbredt til resten af regionen.
Sygehus Lillebaelt startede
FLS-indsatsen op 1. marts. Pa
Sygehus Sgnderjylland gik de i
gang 1. april, og pa Sydvestjysk
Sygehus startede de op 1. juli.

Det er planen, at omkring 8.000
syddanskere arligt vil blive
vurderet af en FLS-officer i
forhold til at blive tilbudt de
s&rlige DXA-scanninger som et
led i den nye indsats.
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Tisser du tit?

Sa er du ikke alene! Rigtig mange mennesker er generede af, at de skal rende og
tisse hele tiden. Men der er heldigvis hjaelp at hente og metoder, du kan afpreve
for at slippe for hele tiden at spejde efter det naeste toilet.

Afdeling pa Sygehus Lillebalt i

Vejle mgder Bettina Norby rigtig
mange mennesker, som dgjer med
vandladningsproblemer.

S om cheflage pa Urinvejskirurgisk

Nar folk nar op i 60-arsalderen, er det
halvdelen, der bgvler med en form f
or vandladningsproblemer. Det er et
komplekst omrade, og der er mange
arsager til, at man far vandladnings-
problemer med alderen.

For kvinder hanger det sammen med,
at hormonproduktionen andrer sig, og
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dermed andrer bindevaevet sig ogsa.
Fedsler er ogsa en 'synder’ i forhold til,
at kvinders baekkenbund andrer sig.

Mange mand dgjer med, at deres blaere-

halskirtel ofte bliver forsterret og kan
klemme pa aflgbet. Det kaldes ogsa for
forsterret prostata.

For begge kgn sker der det med alderen,
at blaeren bliver darligere til at treekke
sig sammen, fordi muskulaturen ikke er
sa staerk.

-

- Blaeren er en muskelsak, som kan blive
slap. Der kan veere mange grund til, at
man skal tisse tit. Men én af de mest
almindelige grunde er, at man ikke

far temt blaeren helt, nar man tisser,
forklarer Bettina Narby.

Dobbelt vandladning

Hvis man har darlig blaeretgmning,
kan man traene sin bleere til at tamme
sig helt ved at lave dobbelt eller triple
vandladning.

Det er typisk mest udtalt om morgenen,
hvor blaeren er ekstra fyldt. Sammen-



Det er blevet lidt et
mantra, at man skal
drikke 3-4 liter vaeske
i dpgnet, og mange
spiser 0gsa en masse
frugt ved siden af.

treekningstendensen er darligere om
morgenen, men man skal prgve at lade
blaeren ggre arbejdet selv i stedet for
at pregve at presse mere urin ud ved at
bruge sine mavemuskler.

Man laver dobbelt (eller triple) vandlad-
ning ved, at man saetter sig pa toilettet
0g tisser. Sa rejser man sig op og star op
i et lille stykke tid (mellem 30 sekunder
og et minut) og setter sig pa toilettet
igen. P& den made far man tgmt blaeren
sa godt som muligt.

- Det er en rigtig god idé at lave et
vaeske-vandladningsskema, som o0gsa
er dét, din egen lage vil bede dig om,
hvis du gar til leegen, fordi du tisser tit,
forklarer Bettina Norby.

Mange synes, det er lidt bevlet og be-
sveerligt at skulle male, hvor meget man
drikker og tisser i Ipbet af tre degn. Men
det er rigtig god paedagogisk anskuelig-
hedsundervisning at skrive ned og fa en
bevidsthed om, hvor meget vaeske, man
egentlig drikker i lgbet af en dag.

A

-~

Det, du drikker, skal jo ud igen
En normal bleere kan rumme cirka 400
milliliter vaeske.

- Det er blevet lidt et mantra, at man skal
drikke 3-4 liter vaeske i dggnet, og mange
spiser ogsa en masse frugt ved siden af.
Det, du drikker, skal jo ud igen, og sa skal
man tisse meget. Man glemmer maske,
at der ogsa er meget vaeske i frugt, siger
Bettina Norby.

Hun meder mange - iser i det yngre
segment - som siger, at det betyder
meget for dem at drikke meget vaeske.
Men det kan ogsa tage overhand.

- Jeg plejer at sige til dem, "tag en maned
og prov at skrue ned for, hvor meget du
drikker". Hvis det er dét, der skal til, sa
kan det veere, at dit problem er Igst.

Hendes rad er at skrue lidt ned for vaeske-
indtaget om aftenen. Selvkig pa ens
vaner kan vere nok til, at folk ikke synes,
at der skal ggres noget her og nu.

Bettina Ngrby er cheflaege pa Sygehus
Lillebeelts urinvejskirurgiske afdeling

12 kopper kaffe
om dagen? Ikke
lengere

Der sker noget med ens krop,
nar man nar op omkring 50-ars-
alderen. Der &ndrer ens signaler
i kroppen sig, sa hvor man fgr

i tiden godt kunne drikke 12
kopper kaffe i Igbet af en dag,
skal man nu rende og tisse i tide
og utide.

Tissetrangen har ogsa noget

at gere med, hvad man drikker.
Light-produkter irriterer blaeren.
De indeholder stoffer, som er
medvirkende til, at man fgler
hyppigere vandladningstrang.

Kaffe og te er ogsa vanddrivende.

Bliv undersogt,
hvis du har
problemer med
bleeren

Har du besvaer med at lade
vandet, hyppig vandladning, blod
i urinen eller tilbagevendende
blerebetaendelse, bgr du altid ga
til din leege og blive undersggt
narmere. Problemer med urin-
vejene kan skyldes mange syg-
domme, for eksempel forstgrret
prostata, bleerebetandelse eller
nyresten.
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Kort & godt

Lungesyge kan
spare klimaet

for skadelige
gasser ved at

. skifte inhalator Vaccination i

efterar 2023

Bliv vaccineret mod COVID-19 og influenza.

Hver gang en astmatiker eller en KOL-patient bruger en Fra 1. oktober tilbyder regionen vaccinationer til

sprayinhalator for at fa medicin, frigives de gasser, der syddanskere over 65 ar samt udvalgte grupper,

fungerer som drivmiddel i inhalatoren. Problemet er f.eks. personer under 65 ar med udvalgte kroniske

bare, at gasserne er skadelige drivhusgasser. sygdomme, gravide og personer med svart nedsat
immunforsvar.

Derfor kan der opnas en stor klimagevinst ved at skifte

til pulverinhalatorer, der ikke indeholder gasser, og nu Vaccinationen foregar pa regionens syv

saetter Region Syddanmark et projekt i gang, der skal vaccinationscentre i Svendborg, Odense, Esbjerg,

undersgge, hvilke lungesyge patienter der kan skifte Senderborg, Aabenraa, Kolding og Vejle samt pa

inhalator, uden at man gar pa kompromis med den 4 ¢ Sygehus. Derudover vil borgere kunne blive

enkelte patients sundhed. vaccineret pa 68 apoteker pa tvars af regionen.

Projektet er ét af de fire klimaprojekter, som regions- Regionen vil i samarbejde med kommunerne ogsa

radet i Region Syddanmark har godkendt som led i sta for vaccination pa plejehjem og vaccination i

regionens arbejde med at saenke ressourceforbruget og hjemmet hos immobile borgere.

udledning af CO2 pa de syddanske sygehuse. Regions-

radet har bevilliget i alt 2.684.000 kr. fra regionens Laes mere om regionens vaccinationstilbud pa

klimapulje til to af projekterne. www.rsyd.dk

Snart kan din egen laege vurdere
din risiko for leversygdom

Snart kan din egen leege vurdere din risiko for leversygdom

Det er lykkedes et internationalt forskersamarbejde med dansk
isleet at udvikle et billigt blodprgveveaerktgj, som ngjagtigt forudser
risikoen for alvorlig leversygdom.

Forskere pa Odense Universitetshospital og Syddansk Universitet
er med i et stort internationalt studie, som har fgrt til udviklingen
af vaerktgjet LiverRisk score.

Det vil give praktiserende laeger mulighed for simpelt og billigt
at forudse, hvilke patienter der er i risiko for at udvikle alvorlig
leversygdom.

Kilde: Det Sundhedsvidenskabelige Institut, SDU.
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Kort & godt

Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.

Laeger og
sygeplejersker tester
flergangsoperationshue

Der skal vaere faerre brug-og-smid-vaek-produkter pa de
syddanske sygehuse.

Nar patienter bliver opereret pa sygehusene, bliver der
brugt store mangder engangsprodukter i metal, plast,
papir og tekstil.

Hvert ar bruger de syddanske sygehuse f.eks. mere end
200.000 engangsoperationshuer. Efter brug bliver huerne
kasseret og sendt til forbreending. Det er ressourcetungt,
og det pavirker sygehusenes CO2-aftryk.

Gennem vinteren 2022 og foraret 2023 har lager og
sygeplejersker pa Ortopadkirurgisk Operationsafsnit
pa Sygehus Lillebalt i Vejle testet, om engangshuerne
kan erstattes af flergangshuer. | forsgget testede de en
flergangshue lavet af genanvendelige materialer.

Hurtig behandling
- men ikke nedvendigvis
pa sygehuset

Er man akut syg eller er kommet til skade, har man
brug for akut hjeelp. Men den akutte hjeelp kan nogle
gange vaere mere optimal at modtage i sit eget hjem.
Bade af hensyn til patienten, som slipper for trans-
porten, der kan vare en belastning, seerligt hvis

man er aldre eller smerteramt, men ogsa for akut-
modtagelsen, der jaeevnligt er under pres.

Det er netop dét, den nye Akutmedicinbil, som Esbjerg
Sygehus indviede fredag 1. september, skal bruges til.

Akutmedicinbilen bliver bemandet af en leege og en
sygeplejerske og vil kgre alle dage fra klokken 8 til

18. | fgrste omgang er den reserveret til patienter fra
plejehjem og midlertidige pladser med forventning om
at udvide til alle borgere i de fem kommuner i klyngen
- Esbjerg, Billund, Varde, Fang og Vejen.

Skadeklinikker i Grindsted
og Tonder er blevet en del af
laegevagten

Borgere i Grindsted og Tender kan nu blive tilset i
skadeklinikkerne kl. 16-22 pa hverdage og kl. 8-22

i weekender og helligdage, efter klinikkerne 1. juni
2023 blev en del af i leegevagtsordningen. Det er en
vaesentligt leengere dbningstid end tidligere, hvor
lgevagtskonsultationsstederne kun havde abent i
et begraenset omfang.

Den nye organisering betyder, at konsultationerne
i skadeklinikkerne fremover varetages af special-
uddannede sygeplejersker, som understgttes af
legefaglig ekspertise pa telefon eller video fra en
leege i leegevagten.

N&r borgere ringer til leegevagten, vurderer den
visiterende leege, om en patient kan tilses i skade-
klinikken, eller om der er behov for, at konsultationen
varetages af en laege pa et af de andre konsultations-
steder.

Bade sygeplejerskerne og visitationen er kladt pa til
opgaven. | de tilfeelde, hvor patienter har brug for at
blive tilset af en laege fysisk, bliver patienten henvist
til et andet konsultationssted. Men i mange tilfeelde
vil patienterne kunne fa god hjalp og behandling i
skadeklinikken taet pa deres hjem.
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Katrines fem Sider lange jour-
nal kan Studeres Pa museet.
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Katrine blev indlagt for
over 100 ar siden

Pa Museet Senderborg Sygehus far du historien om Katrines galdesten og operation
for over 100 ar siden - og en masse andre gode historier om sygehuset.

Overkirurg Johannes Ibsen 0g oversygeplejerske

€ Operat . ]
Anna Kjaer ser til Katrine. Rerationsstuen, som gen g

Dog er narkosebordet fra

g NP N

Tekst: Astrid Westergaard. Foto: Museet Sgnderborg Sygehus. =
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atrine var den fgrste patient,
K der blev indlagt pa sygehuset i
:Spnderborg. Det skete for over
< hundrede ar siden den 6. april i 1921.

Katrine havde svert ondt i maven, og
mavesmerterne havde faktisk staet pa i
et helt ar. Efter at veere blevet indlagt 13
hun til observation i 10 dage, inden hun
blev opereret for galdesten af overkirurg
Johannes Ibsen. Operationen gik godt
0g uden komplikationer, og Katrine
kunne udskrives efter i alt syv ugers
indleeggelse.

Andre tider

Ja, det var andre tider dengang, hvor
medre ogsa |a i barselseng i ugevis. |
dag kommer man som patient hurtigt
pa benene igen. Som galdestenspatient
bliver man typisk udskrevet maske
samme dag, som man bliver opereret,
eller dagen efter.

Her finder du de gode historier
Historien om Katrine og mange andre
gode historier om sygehuset i Sgnder-
- borg, om de, der arbejdede der, og om
patienterne kan du mgde pa Museet
Sgnderborg Sygehus'i Senderborg.

Det er en forening af tidligere ansatte,
der driver Museet Sgnderborg Sygehus.
| gjeblikket er omkring 18 laeger, syge-
plejersker og teknisk personale tilknyt-

tet museet.

Historien om bygningerne

« Museumsbygningen er fra 1911 og

blev oprindeligt opfert af tyskerne for
at huse Marine-Lazarett Sonderburg.
Alle patienterne og det meste
personale var ansat i den tyske
marine. Den civile befolkning blev
behandlet pa det kommunale hospital
pa Kongevejen.

« Efter genforeningen i 1920 overtog

den danske stat bade marineartilleri-
skolen og marinelazarettet, og de
genabnede som henholdsvis Sgnder-
borg Kaserne og Statshospitalet i
Sgnderborg. Den officielle abning af
statshospitalet fandt sted den 4. april
1921.

« De gamle operationsstuer blev brugt

frem til 1939, hvorefter de frem til 1989
blev brugt som medicinske under-
sggelsesstuer. 1 1993 blev museet
etableret i nogle af de gamle rum.

+ Bygningerne Kar indtil nu faet lov. |
til at std sa godt som ubererte, idet

der gennem tiden kun er foregaet

nansom renovering. Derfor kan man
pa Museet Sgnderborg Sygehus fa en
unik oplevelse af, hvordan rummene

i det gamle hospital sa ud og var
indrettet.

Har du faet lyst til at besgge
museet, sa tjek museets
hjemmeside for abningstider:

sygehussonderjylland.dk/
om-sygehuset/
museet-sonderborg-sygehus

"
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