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Det er dit valg
Det er frivilligt at have kontakt med botilbudsteamet, og vi skal have dit samtykke for at hjzlpe dig.
Du bestemmer selv, hvornar og hvordan du vil have hjalp.

Kontakt os, hvis du har brug for hjelp eller har spgrgsmal
Du er altid velkommen til at kontakte os. Du kan ogsa tale med medarbejderne pa dit botilbud om
praktiske spgrgsmal.

Scan QR-koden til Botilbudsteams behandlingstilbud i Psykiatrien i Region Syddanmark:

Hvis du har akut brug for hjalp
Hvis du har brug for akut psykiatrisk hjaelp uden for vores abningstid, kan du kontakte den

naermeste psykiatriske akutmodtagelse.
Py 9 Pjece til borgere

Personalet pa dit botilbud kan hjalpe dig med at ringe.

Hvis du er i tvivl om noget, star vi altid klar til at hjalpe. SA M M E N O M D I N B E H A N D LI N G

Din kontaktperson i botilbudsteamet er der for dig.
Botilbudsteam - psykiatrisk behandling der, hvor du bor

Vi er en del af din behandling - der, hvor du bor.

Vi samarbejder med dig og personalet pa dit botilbud,
s3 behandlingen passer til dig
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SAMMEN OM DIN BEHANDLING

Botilbudsteam - Statte og psykiatrisk behandling i din hverdag

Hvem er vi, og hvordan kan vi hjelpe dig?
Vi er et udgaende team fra psykiatrien, som kommer til dig pa dit botilbud. Vi arbejder sammen
med dig og medarbejderne pa dit botilbud.

Du far din psykiatriske behandling hjemme i stedet for at made op pa psykiatrisk ambulatorium.

Hvordan foregar det?
Vi mpdes hjemme hos dig. Sammen aftaler vi, hvor ofte vi skal ses. Vi kan 0gsa aftale, om vi nogle
gange skal tale sammen via video eller telefon, hvis det giver mening for dig.

Kort fortalt:

e Vi er et udgdende team fra psykiatrien

e Vi arbejder for at skabe tryghed i dit behandlingsforlgb

* Vi falger dig over tid, sa du oplever sammenhang og stabilitet i dit behandlingsforlgh
* Vi samarbejder med dig og medarbejderne pa dit botilbud.

Hvad ger botilbudsteamet sarligt?

e Vi mpder dig dér, hvor du er - bade fysisk og i din livssituation

e Behandlingen tilpasses din hverdag

e Du mgder de samme fagpersoner, sa vi leerer dig og din livssituation at kende.
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Din behandling - hvad kan du forvente?
Vi tager udgangspunkt i, hvad der er vigtigt for dig.
Dine mal og gnsker indgar i dit behandlingsforlgb.

Vi kan blandt andet:

e Tale med dig om, hvordan du har det

 Gennemga og opdatere din behandlingsplan sammen med dig

e Hjalpe dig med at forstd og handtere din sygdom

e Tilbyde Igbende radgivning og sparring med den behandlingsansvarlige leege om din medicin
e Stptte dig i svaere perioder

* Hjelpe dig med planlegning og forberedelse af mgder

Din behandling er tilpasset til dig og din hverdag.

Hvornar kommer vi - og hvad hvis du bliver forhindret?

Vi afslutter altid vores bes@g med at aftale en ny tid sammen. Hvis du alligevel ikke kan deltage,
sa giv besked til os eller din kontaktperson pa botilbuddet - sa tidligt som muligt. Sammen finder
vien ny tid.

Har vi brug for at a&endre en aftale, giver vi dig besked i god tid gennem medarbejderne pa
dit botilbud.
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