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1) Formal
At forebygge kateterrelaterede sundhedssektorerhvervede infektioner i forbindelse med intravengs
hjemmebehandling.

1.1) Anvendelsesomrade

Retningslinjen anvendes af sundhedsprofessionelle i Region Syddanmark, som planlaegger udskrivelse af patienter
til intravengs hjemmebehandling.

2) Fremgangsmade
2.1) Baggrund

I 2017 indgik Region Syddanmark og de 22 syddanske kommuner samarbejdsaftaler om intravengs behandling
(IV-behandling) i borgerens naermiljg. Der er samarbejdsaftale om, IV-behandling med vaeske, ernaering,
antibiotika og lav-potent kemoterapi.

Aftalerne findes her: https://www.rsyd.dk/wm475776

Intravengs (IV) behandling med vaeske, ernzering, antibiotika og/eller anden medicin foregdr som udgangspunkt
pd sygehuset under indlaeggelse.

Nogle patienter er stabile og friske nok til at kunne tage hjem i nogle timer mellem hver behandling.

Andre modtager ambulant behandling, hvor de mgder ind to-fire gange i dggnet til planlagt infusion.

Flere foretraekker, at modtage eller selv administrere behandlingen, i eget hjem, sdfremt den kan forega pa
samme faglige niveau som pa sygehuset.

Risikofaktorer og smitteveje er de samme, uanset i hvilket regi patienten behandles. Til forskel fra hospitaler, er
de forebyggende tiltag ikke i s& hgj grad rettet imod krydssmitte til andre patienter, men mere for at medvirke til
at minimere risikoen for endogen smitte - dvs. infektion fordrsaget af borgerens mikroorganismer og fra miljget.

IV-behandling med antibiotika er i Sundhedsstyrelsens kvalitetsstandarder for kommunale akutfunktioner

i hjemmesygepleje defineret som en "kan" opgave. Det betyder, at det lokale samarbejde skal udvikles i et
gensidigt og aftalt tempo. Sygehusene skal modsat stille kompetencer til radighed i forbindelse med oplaering og
radgivning.

2.2) Definitioner
Intravengs hjemmebehandling: Behandling som foregdr i primaersektor, og bestar af intravengs administration
af vaeske, ernzering, antibiotika og/eller anden medicin.

Primzaersektor: Eget hjem, sygeplejeklinik, sundhedshus, plejehjem eller midlertidig plads pa plejehjem.
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Venekatetre: Perifert eller centralt placerede venekatetre.

2.3) Fremgangsmade

2.3.1) Intravengs hjemmebehandling kan varetages af
¢ Den kommunale hjemmesygepleje
o Udekgrende teams fra sygehusene
¢ Patient/borger eller pargrende
2.3.2) Laegefagligt behandlingsansvar
Det er den ordinerende/udskrivende sygehusafdeling, der har det laegefaglige behandlingsansvar for IV-
behandling jf. samarbejdsaftalerne.

2.3.3) Fysiske rammer for hjemmebehandling
Patientens hjem skal vurderes egnet, sa remedier, vaesker og evt. medicin kan opbevares infektionshygiejnisk
forsvarligt. Denne vurdering beror pa en samtale med patienten (pargrende), det udekgrende team og/eller den
kommunale sygepleje.
2.3.3.1) Aseptisk teknik er vigtig ved handtering af kateteret

 Der skal vaere handhygiejnefaciliteter tilgaengelig i hjemmet.

o Der skal vaere rene omagivelser, sd sygeplejersken kan foretage aseptisk procedure fra en ren flade.

Der henvises i gvrigt til tvaergdende infektionshygiejniske retningslinjer om intravaskulaere katetre fra de fire
sygehusenheder; OUH, SHS, SLB og SVS.

2.3.3.2) Opbevaring af rene og sterile remedier
Sygehuset medsender ved udskrivelsen en IV-kasse (beholder), som indeholder de ngdvendige remedier, vaeske
og eventuel medicin, som skal opbevare rent.

¢ IV-kasse: Der anbefales en kasse med 18g. Er kassen til flergangsbrug skal den kunne tale renggring og
desinfektion.

e Varmedesinfektion (intrumentvaskemaskine) af IV-kasser til flergangsbrug foretraekkes
o Kemisk desinfektion: Alkohol 70-85 % v/v eller klor svarende til 1000 ppm aktivt klor

¢ Rene - og sterile remedier anbefales opbevaret i ren lukket kasse eller lukket skab/ kommode, s risikoen for
stgvdannelse minimeres

e Sterile - og rene remedier skal opbevares tgrt og uden direkte sollys

e Rene og sterile remedier opbevares adskilt fra brugt materiale

¢ Sterile remedier i brudt emballage skal kasseres og engangsmateriale ma ikke genbruges
e Medicin og vaesker opbevares i henhold til apotekets forskrifter

¢ Ubrugte rene og sterile remedier, som har vaeret anbragt i borgerens hjem, ma ikke genanvendes, men skal
kasseres

¢ Bortskaffelse af medicinrester og vaeske skal foregd efter gaeldende regler

2.3.4) Uddannelse og opleering af patient eller pargrende

e Afdelingen har ansvaret for at sikre, at der ved udskrivelse af patienter til IV-hjemmebehandling er lagt en
plan for handtering, observation og pleje af det intravaskulaere kateter. Der kan tages udgangspunkt i det
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udarbejdede Opleeringsskema

e Der er udarbejdet 2 pjecer om "Intravengs hjemmebehandling":
o en til patienten, der selv skal st§ for behandlingen
o en til patienten, hvor det er hjemmeplejen eller et udekorende team, der stdr for behandlingen

¢ Pjecer kan gennemgas og udleveres med relevante oplysninger.

o Der skal altid veere oplysning om behandlingsansvarlig afdeling og telefonnummer (tilgaengelig 24/7)

3) Dokumentation

3.1) Ansvar

Afdelingsledelsen har ansvar for personalets oplaering samt implementering og opfglgning af retningslinjen i eget
omrade.

Den ordinerende/udskrivende sygehusafdeling har det lsegefaglige behandlingsansvar.

Ved afslutning af IV-behandling og ved anden sygdom (ikke relateret til IV-behandling) har patientens
praktiserende laege ansvaret.

Infektionshygiejniske enheder har faelles ansvar for at revidere retningslinjen.

3.2) Oplaering af patienten
Oplaering og evt. udlevering af pjece dokumenteres i journalen.

3.3) Udarbejdet af

Hygiejnesygeplejerske Else Birgitte Lydiksen, Sygehus Lillebaelt

Hygiejnesygeplejerske Kirsten Dittmer, Sygehus Sgnderjylland

Hygiejnesygeplejerske Maria Skovbjerg, Sydvestjysk Sygehus

Hygiejnesygeplejerske Mette Detlefsen, OUH Odense Universitetshospital Svendborg Sygehus

4) Referencer og litteratur
Central Enhed for Infektionshygiejne, Statens Serum Institut, National Infektionshygiejnisk Retningslinjer for brug
af intravaskuleere katetre, 2.1 udgave 2016.

Region Syddanmark, Afdeling for Tvaersektorielt samarbejde, Samarbejdsaftale om IV-behandling med vaeske,
Region Syddanmark og de 22 kommuner, Oktober 2017. https://www.rsyd.dk/dwn651741

Region Syddanmark, Afdeling for Tvaersektorielt samarbejde, Samarbejdsaftale om IV-behandling med antibiotika,
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Region Syddanmark, Afdeling for Tveersektorielt samarbejde, Samarbejdsaftale om parenteral ernaering, Regions
Syddanmark og de 22 kommuner, December 2017 https://www.rsyd.dk/dwn660360

Antibiotikavejledning for Region Syddanmark:

(Andringslog)

Version/Dato Andring

Vers. 1/ April 2019 Oprettelse af dokument

1.1 / Juni 2019 Dokument tilfgjet til InfoNet ekstern site
Bilag:

Intravengs behandling - Dig der selv skal foretage behandling
Intravengs behandling - Dig der skal have behandling af hjemmesygeplejen eller udekgrende personale
Oplaering hjemmebehandling intravenvgs version 09.11.18 (2).pdf
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Intravengs hjemmebehandling

Vejledning til patienter og paragrende ‘ -

Til dig der selv skal foretage behandling med vaske, ernaring, antibiotika eller
anden medicin i blodaren.

Navn

Denne vejledning er til dig, der skal have behandling med vaeske, ernaering, antibiotika eller anden
medicin i blodaren derhjemme.

Laegen har vurderet, at din videre behandling kan forega hjemme. Det er fortsat laegen pa sygehuset,
der har ansvaret for din behandling.

Sygeplejersker pa sygehuset sgrger for, at du far alt, der skal bruges til behandlingen med hjem. De
informerer dig om, hvordan vaeske, eventuel medicin og udstyr skal opbevares hjemme og gennemgar
oplaeringsskema med dig.

Husdyr ma ikke komme i kontakt med rent og sterilt udstyr.

Inden du rgrer det rene og sterile udstyr, skal du vaske og desinficere dine hander
| tilfeelde af problemer skal du kontakte sygehusafdelingen.
Se nedenstdende punkter for, hvad du skal vide og reagere pa:

* Hvis du far problemer med vejtraekning eller trykken for brystet i forbindelse med, at du far eller har
faet medicin, skal du straks ringe 112. Stop straks indlgb af medicinen

* Hvis du far kige eller udslaet, skal du kontakte sygehusafdelingen

* Du skal kontakte sygehusafdelingen, hvis du ser redme, haevelse eller fgler varme og smerte ved din
iv-adgang. Det kan vaere tegn pa lokal betaendelse eller irritation.

* Plasteret omkring iv-adgangsvejen til blodaren skal skiftes, hvis det er Igst, vadt eller snavset og efter
fast aftalt interval.

* Din iv-adgang til blodaren er et plastikrgr, som kun skal skiftes, hvis den ikke la&engere fungerer, eller
hvis der opstar tegn pa betandelse/infektion.

* Hvis din iv-adgangsvej ved et uheld falder ud, sa saet et plaster pa og hold pa det, til bledning stopper.
Kontakt sygehusafdelingen og aftal tid til anleeggelse af en ny iv-adgang.

* Hvis der kommer lidt blod op i slangen, er det ganske ufarligt. Du behgver ikke at veere bekymret.

* Hvis du mistaenker, at vaeske er Igbet ud i underhuden, skal du lukke for vaesken ved at skrue
klemskruen helt ned, og kontakte sygehusafdelingen.
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Intravengs hjemmebehandling

Badning
« Nar du gar i bad, skal du beskytte din iv-adgangsvej, sa den ikke bliver vad. Sygeplejersken kan vise
dig, hvordan du ggr det.

+ Du ma ikke ga i karbad eller svpmmehal, sa laenge du har et iv-adgang til blodaren.
* Du ma ikke ga i karbad eller svsmmehal, nar du har en nal placeret i en i indopereret kapsel.

Ved nyopstaet sygdom
Ved nyopstdet sygdom, der ikke har forbindelse til din behandling i blodaren, er det din egen laege eller

vagtlagen, du ma kontakte.

Din iv-adgangsve;j til blodaren (kateteret) er anlagt den (dato):

Kontaktoplysninger

Sygehuset afdeling:

Telefon:

Udarbejdet af hygiejnesygeplejersker ved de fire sygehusenheder i Region Syddanmark, august 2018
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infektionshygiejne,ver.1.1, DokID: 680094 2/2 8



Intravengs hjemmebehandling

Vejledning til patienter og paragrende ‘ -

Til dig der skal have behandling af hjemmesygeplejersken eller sygehusets
udekgrende personale.

Navn

Denne vejledning er til dig, der skal have behandling med vaeske, ernaering, antibiotika eller anden
medicin i blodaren derhjemme.

Laegen har vurderet, at din videre behandling kan forega hjemme. Det er fortsat laegen pa sygehuset,
der har ansvaret for din behandling.

Sygeplejersker fra hjemmeplejen eller udekgrende team fra sygehuset overtager plejen af din iv-
adgang, og de giver dig den ordinerede mangde vaeske, ernaering, antibiotika eller anden medicin i dit
hjem.

Sygeplejersker pa sygehuset sgrger for, at du far alt, der skal bruges til behandlingen, med hjem. De
informerer dig om, hvordan vaske, eventuel medicin og udstyr skal opbevares hjemme.
Husdyr ma ikke komme i kontakt med rent og sterilt udstyr.

| tilfeelde af problemer skal du kontakte hjemmesygeplejersken/det udekgrende team, som vurderer om
sygehuset skal kontaktes.

Se nedenstdende punkter for, hvad du skal vide og reagere pa:

* Hvis du far problemer med vejtraekning eller trykken for brystet i forbindelse med, at du far eller har
faet medicin, skal du straks ringe 112. Stop straks indlgb af medicinen.

* Hvis du far kige eller udslaet, skal du kontakte hjemmesygeplejersken/det udekgrende team.

* Du skal kontakte sygeplejersken, hvis du ser redme, haevelse eller fgler varme og smerte ved din iv-
adgang. Det kan vaere tegn pa lokal betandelse eller irritation.

* Plasteret omkring adgangsvejen til blodaren skal skiftes, hvis det er Igst, vadt eller snavset, og efter
fast aftalt interval. Det er sygeplejersken, der skifter plasteret.

* Din iv-adgang til blodaren som er et plastikror, som kun skal skiftes, hvis den ikke la&ngere fungerer,
eller hvis der opstar tegn pa betaendelse/infektion.

* Hvis din iv-adgang ved et uheld falder ud, sa sat et plaster pa og hold pa det til bledning stopper.
Sygeplejersken vil sgrge for, at en ny adgangsvej bliver lagt ved naeste behandling.

* Hvis der kommer lidt blod op i slangen, er det ganske ufarligt. Du behgver ikke at vaere bekymret.

* Hvis du mistaenker, at vaeske er Igbet ud i underhuden, skal du lukke for vaesken ved at skrue
klemskruen helt ned, og kontakte sygeplejersken.
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Intravengs hjemmebehandling

Badning

« Nar du gar i bad, skal du beskytte din iv-adgangsvej, sa den ikke bliver vad. Sygeplejersken vil vise dig
. g\lljor?éa?l{ke ga i karbad eller svemmehal, sa laenge du har et iv-adgang til blodaren.

* Du ma ikke ga i karbad eller svsmmehal, nar du har en ndl placeret i en i indopereret kapsel.

Ved nyopstaet sygdom

Ved nyopstdet sygdom, der ikke har forbindelse til din behandling i blodaren, er det din egen lage eller

vagtlaegen, du ma kontakte.

Din iv-adgangsvej til blodaren (kateteret) er anlagt den (dato):

Kontaktoplysninger
Sygeplejersken

Telefon:

Sygehuset afdeling:

Telefon:

Udarbejdet af hygiejnesygeplejersker ved de fire sygehusenheder i Region Syddanmark, august 2018
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Oplaring af patient og/eller pargrende i pleje og handtering af intravaskulzaere katetre

Navn

Opleering foregar med udgangspunkt i de relevante infektionshygiejniske retningslinjer fra dit sygehus.

Skemaet udfyldes med dato og initialer

Set /
Kendskab til
principper

Udfgrt under
supervision/
Principper

Udfert
selvsteendigt

Handhygiejne

Aseptisk teknik

Non-touch teknik

Dagligt tilsyn af kateter, forbinding og indstikssted

Tegn pa infektion ved kateteret

Skift af forbinding

Handtering af iv preeparater

Handtering af sprgjter, kanyle, ampuller og haetteglas

Desinfektion af adgangsport fgr anvendelse

Tilkobling af iv praeparater

Indlgbstid for infusionsvaesker m.m.

Indlgbstid af indgift af evt. medicin

Gennemskylning af injektionsport

Desinfektion af adgangsport efter anvendelse

Skift af infusionssaet og tilkoblinger

Lukning af klemmeskrue

Fiernelse af kateter, gripper m.m.

Beskyttelse af iv adgang i forbindelse med bad m.m.

Opbevaring af remedier

Bortskaffelse af affald

Udarbejdet af hygiejnesygeplejersker ved de fire sygehusenheder i Region Syddanmark, version 1, august

2018

Bilag "Opleering hjemmebehandling intravenvgs version 09.11.18 (2).pdf" til Tvaerregionale dokumenter - Intravengs hjemmebehandling -

infektionshygiejne,ver.1.1, DokID: 680094
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