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Indhold

1 Baggrund: Lidt om sociale medier (SoMe)
• Instagram

2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe
• Studier og tendenser

3 … og måske lidt om spiseforstyrrelser og diabetes på SoMe…
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”Disclaimers”

• (Unge) voksne > børn

• Spiseforstyrrelser (og diabetes) > selvskade

• Stærke billeder

- Formål: At afspejle den online ”virkelighed”.

- Forskningsområde nævnt på egen profil.
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1 Baggrund: Lidt om SoMe
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• Web 1.0 (~1990-2004)

• Internettet bruges til at finde information

• Web 2.0 (~2005 →)

• Internettet bruges til at dele information, fx via SoMe
• 2007: iPhone kommer på markedet

• 2020: 85% bruger smartphones

80% bruger SoMe

(Lupton 2013; Morris 2016; Danmarks Statistik 2020)

16-89-årige, DK
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1 Baggrund: Lidt om SoMe
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1 Baggrund: Lidt om SoMe
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Instagram (2010)
~2,1 milliarder brugere

~500 millioner brugere med daglig aktivitet

Hvorfor potentielt risikabelt?
• Anonymitet (hvis ønsket)

• Nem deling af (redigerede) billeder via hashtags

• 25% af brand-relateret interaktion omhandler mode

• 84% af teenagere er brugere (US)
• 25% har Instagram som favorit-SoMe

(Lupton 2013; Morris 2016; Iqbal 2022)

#
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1 Baggrund: Lidt om SoMe – og billedredigering
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2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe
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2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe
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#thin: ≈2,1 millioner posts
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2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe
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2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe
#selvskade: ≈2.100 posts
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2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

Hvordan har Instagram reageret?

• Ændring af politik i 2012

• Anmeldelser

• Brugere kan anmelde hinanden

• Instagram kan slette profiler

• Advarsler & henvisning til rådgivning

• Censur

• Blokering/sletning af hashtags, fx #thinspo #proana #selfharm

Virker det efter hensigten..?
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2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

Chancellor et al. 2016
• Formål: At undersøge effekt af Instagrams politik

på udviklingen i hashtags om spiseforstyrrelser.

• Metode: Analyse af 2,5 millioner posts (2011-2014).

• Resultat

• Før 2012: 17 ”grund-tags” (fx #proana #thinspo)

• Efter 2012: 672 ”variations-tags” (fx #proanna #thynnspo)

• Konklusion: Indhold om pro-eating disorder (ED) trives trods indsats!

• Kompleksiteten i leksikale variationer øget over tid.

• Interaktion blandt pro-ED-profiler øget over tid.

• Posts mere ekstreme og selvskadende (fx #deadinside #wishiweredead #selfharmm)
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2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

Moreno et al. 2016

Formål: At undersøge selvskade-hashtags og deres udvikling over tid på Instagram.

Metode: Analyse af a) offentlige #selfharmmm-posts, b) korrelerede hashtags, c) advarsler og d) udvikling (5 mdr.)

Resultater

• 201 #selfharmmm posts og 10 korrelerede hashtags (fx #cat #selfinjuryy #secretsociety123 #mysecretfamily)

• Advarsler vist ved ≈33% af de analyserede posts

• Udvikling over tid (i millioner):

T1 T2

#mysecretfamily ≈0,90 vs. >1,5

#secretsociety123 ≈1.0  vs. >1,9

#selfharmmm ≈1,7 vs. >2,4

Konklusion

• Selvskade-posts er populære på Instagram, men “tilslørede”.

• Advarsler er ikke pålidelige.

• Forældre og sundhedspersoner bør tale med unge om SoMe.
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2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

#edrecovery: ≈4,3 millioner posts

#edwarrior: ≈1,5 millioner posts

En ”modreaktion”?
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LaMarre & Rice 2017
• Formål: At udforske ED-recovery på Instagram.

• Metode: Kvalitativ analyse af 1.056 posts.

(fx #edrecovery #eatingdisorderrecovery #edsoldier)

• Resultater: Fire temaer.

• A feast for the eyes: Flere og “flottere” billeder = “bedre” recovery.

• Bodies of proof: Før og efter – men klassiske skønhedsidealer.

• Quotable: At aktualisere sig selv og tage ansvar for egen recovery .

• (Im)Perfection: Fokus på “normalhed” via sammenligning og kontrastering.

(fx #balancednotclean #strongnotskinny #bootyoverbones)

2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

#edrecovery #edwarrior



Steno Diabetes Center Copenhagen

pil.lindgreen@regionh.dk 21. november 2022

2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

Offentlige profiler: Selvfølgeligt også i Danmark…
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2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

#edrecovery #edwarrior

Offentlige profiler med fokus på recovery
Mulige fordele (?)

• Virksomme rollemodeller og inspirationskilder.

• Mulighed for at fortælle egen historie.

• Udgør et fællesskab (social støtte).

• Udgør et ”alternativ” til manglende behandling.

Mulige ulemper (?)

• Deling af posts, der virker som thinspo.

• Udlevering af sig selv – og andre (fx behandler).

• Deling af skadelige ”råd”.

• De er ikke er imperfect.



Steno Diabetes Center Copenhagen

pil.lindgreen@regionh.dk 21. november 2022

2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

Andre ”modreaktioner”?
#strongnotskinny: ≈9,4 millioner posts

#strongisthenewskinny: ≈1,7 millioner posts

#fitspiration: ≈19 millioner posts
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2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

Andre ”modreaktioner”?
#bodypositive / #bodypositivity: ≈8,2 millioner posts / ≈10,8 millioner posts

#effyourbeautystandards: ≈5,1 millioner posts

#thickthighssavelives: ≈2,0 millioner posts
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“Diabulimi”: Insulinrestriktion→ vægttab
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Type 1 diabetes: #diabulimia #diabulimiaawareness #diabulimiarecovery

2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

Kvalitativ indholdsanalyse: Fem temaer.
• Årsager til at udelade insulin.

• Frustrationer (fx over uventet blodsukker).

• Bekymring for diabeteskomplikationer (akut og på sigt).

• Recovery-strategier (fx etablering af social netværk).

• Tilbagefalds-triggers (inkl. daglig diabeteshåndtering).
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Type 2 diabetes: ”type 2 diabetes” AND ”binge”

2 Spiseforstyrrelser og selvskade på SoMe

Indhold (“uformelle” fund)
• Søger rådgivning fra ligesindede.

• Deling af egen historie.

(binge eating ↔ type 2 diabetes)

(reddit.com)
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Opsamling: Pointer
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• Unge (voksne) er online (næsten) konstant.

• Personer med spiseforstyrrelser og selvskade vil sandsynligvis søge

hinandens (skadelige) råd og erfaringer på SoMe.

• SoMe går ikke “væk”, fordi vi ikke taler om dem.
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Refleksion og drøftelse
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• Hvilke erfaringer har I med brug af SoMe blandt patienter/borgere med 

spiseforstyrrelser og selvskade?

• Fylder SoMe i jeres daglige arbejde med målgruppen?

• Hvorfor er det svært at tale om SoMe med målgruppen? Hvad virker?

• Hvad ville du/I gerne lykkes bedre med i forhold til at håndtere SoMe?
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Tak for jeres tid!
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