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Sunde levevilkar

Region Syddanmark gnsker at bidrage til FN’s verdensmal. Den regionale udviklingsstrategi 2020-23,
Fremtidens Syddanmark, udstikker en fzelles retning for, hvordan dette kan ske i Region Syddanmark i et taet
samarbejde med borgere, vidensinstitutioner, kommuner og andre samarbejdspartnere. Sunde Levevilkar

er en af seks delstrategier, der udfolder og konkretiserer malene i den regionale udviklingsstrategi.
Delstrategien beskriver konkrete indsatser, der vil blive gennemfert i lgbet af strategiperioden 2020-2023.

Sunde levevilkar er del af Region Syddanmarks Innovationsstrategi. Rammerne for Region Syddanmarks
sundhedsinnovation er fastlagt i den syddanske Innovationsstrategi, og indsatsen har i gvrigt sammenhaeng
til strategier, planer og aftaler pa sundhedsomradet, herunder sundhedsaftalen 2019-2023.

17 PARTNERSKABER Partnerskaber for handling
FOR HANDLING

Fremtidens Syddanmark er vores feelles udviklingsstrategi. Vi gnsker at
gare visionen til virkelighed sammen med regionens borgere og gennem
partnerskaber med blandt andet regionens kommuner, uddannelses- og

forskningsinstitutioner, virksomheder og internationale partnere.




Fremtidens Syddanmark
Regional Udviklingsstrategi 2020-2023

Sunde Levevilkar er en delstrategi, der udfolder den regionale udviklingsstrategi 2020-2023,
Fremtidens Syddanmark.

Sunde Levevilkar er del af Region Syddanmarks Innovationsstrategi.

Udviklingsstrategien har FN’s verdensmal som overordnet ramme. Strategien bygger pa seks
strategispor, som tager afsaet i faelles udfordringer eller szerlige syddanske styrker, og pa fire
tvaergaende temaer.

Seks strategispor

*  Gregn omstilling, klima og ressourcer
* Rent vand og jord

*  Kompetencer til fremtiden

* Sunde levevilkar

» En attraktiv og oplevelsesrig region
* Mobilitet for alle

Fire tvaergaende temaer

» Dansk-tysk og internationalt samarbejde
* Viden og analyser

« Udvikling i hele regionen

» Digitalisering

Strategisk ramme
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Den regionale udviklingsstrategi konkretiseres i delstrategier inden for strategisporene, som har karakter
af handlingsplaner. Delstrategierne beskriver konkrete indsatser, der vil blive gennemfart i Igbet af
strategiperioden, herunder initiativer i relation til de fire tvaergaende temaer.



FN’s verdensmal — Syddansk fokus
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En feelles mission

FN’s verdensmal saetter rammen for den regionale udviklingsstrategi og for delstrategierne. Verdensmalene
saetter retning og giver et feelles afseet for indsatserne inden for strategiens forskellige spor. Det faelles
perspektiv pa arbejdet sikrer samtidig sammenhaeng pa tvaers af omrader. Nogle af verdensmalene lsegger
sig seerligt teet op ad centrale regionale opgaveomrader. Derfor har Region Syddanmark valgt at fokusere
seerligt pa de mal, der har sterst relevans for regionens arbejde.

Yderligere informationer om den regionale udviklingsstrategi og de gvrige delstrategier kan findes her:
www.fremtidenssyddanmark.regionsyddanmark.dk

Regionale mal og FN

Regionale mal

Delstrategien sunde levevilkar udfolder den regionale udviklingsstrategi 2020-2023, hvor de tre
regionale mal pa omradet er:

1. Fremme borgernes mentale og fysiske trivsel
2. Styrke sunde levevilkar gennem viden om lokale og sociogkonomiske forskelle
3. Fremme nye Igsninger gennem offentlig-privat innovation

Partnerskab for handling

Fremtidens Syddanmark er vores faelles udviklingsstrategi. Vi ansker at ggre visionen til
virkelighed sammen med regionens borgere og gennem partnerskaber med blandt andet
regionens kommuner, uddannelses- og forskningsinstitutioner, virksomheder og internationale
partnere og saledes addressere FN’s Verdensmal 17: Partnerskab for handling.

OGTRIVSEL MELLEM KONNENE 0G INFRASTRUKTUR ULIGHED

SUNDHED LIGESTILLING INDUSTRI, INNOVATION 10 MINDRE 11 BAREDYGTIGE BYER 17 PARTNERSKABER

0G LOKALSAMFUND FOR HANDLING




Opfelgning pa malene i den regionale udviklingsstrategi

Der vil blive fulgt op pa status og udvikling af den regionale udviklingsstrategi, herunder sunde levevilkar. Det
sker i en samlet arlig publikation, der indeholder en kort beskrivelse af udviklingen i forhold til de regionale
mal. Beskrivelsen underbygges af en raekke indikatorer, som kan tilpasses bade den aktuelle situation og
udvikling. Opfelgningen kan saledes bade afdeekke aktuelle udfordringer og felge op pa nye udviklinger. Det
feelles vidensgrundlag kan bruges til udviklingstiltag i regionen og danne grundlag for nye partnerskaber.

Delmal 1

Fremme borgernes mentale
og fysiske trivsel

Udfordringer og muligheder

Sundhedsprofilen for Region Syddanmark for 2017 viser, at antallet af syddanskere der er inaktive i fritiden
og sveert overvaegtige er stigende. Sundhedsprofilen viser ogsa, at der er en betydelig stigning i antallet
af borgere, der giver udtryk for darligt mentalt helbred, herunder stress, nervgsitet, treethed, sgvnbesveer,
nedtrykthed og depression.

Et bredt samarbejde om sunde levevilkar i hele regionen kan bidrage til at Iase nogle af de udfordringer,
som vi star overfor pa sundheds- og velfeerdsomradet. Samtidigt kan det styrke vores muligheder for at leve
et sundt og aktivt liv. Sundhed og trivsel er en grundleeggende forudseetning for, at vi kan udfolde vores
muligheder — i familien, pa arbejdsmarkedet, pa uddannelserne og i vores fritid.

Der er bl.a. behov for viden om, hvordan aktiviteter i et samspil mellem kultur, natur og sunde levevilkar kan
medvirke til at skabe bedre forudseetninger for borgernes aktive liv og fremme trivslen i Syddanmark.

Gode rammer for et sundt og aktivt liv kan bidrage til at a2endre vores levevis og livsstil, og oplevelsen af
at veere en del af et faellesskab har betydning for vores fysiske og mentale helbred. Der er bade brug for
forebyggelse og nytaenkning, sa vi motiveres til at tage hand om egen sundhed. Det kan blandt andet ske
ved at bringe natur, idraet og kultur i spil i samarbejde med kommuner, sygehuse, praktiserende lzeger,
uddannelsesinstitutioner og civilsamfundet, f.eks. frivillige og foreninger.

Det vil vi

Fremme borgernes mentale og fysiske trivsel.

Det gor vi

* Gennemfgrer et forprojekt i partnerskab med Syddansk Universitets Institut for Idreet og Biomekanik og
Designskolen Kolding med henblik pa at afdeekke viden om eksisterende aktiviteter, der gar pa tvaers
af sundhed, kultur og natur. Pa baggrund af afdaekningen udvikles, testes, evalueres og udbredes
nye metoder og koncepter sammen med brugere, kommuner, foreninger og organisationer. Malet er
at fremme borgernes motivation til at deltage i aktiviteter, der kan medvirke til at fremme trivsel og
sundhed.

» Udvikler nye partnerskaber og initiativer, der fremmer borgernes fysiske og mentale trivsel pa baggrund
af den viden, der indsamles om metoder og koncepter, der har vist sig succesfulde i forhold til at
motivere borgerne til at engagere sig i egen sundhed og trivsel.

» Deltager i samarbejder og udveksler viden med andre europzeiske regioner, der arbejder med at fremme
trivsel og sundhed. Ved at indga i internationalt samarbejde og greenseoverskridende aktiviteter kan der
opnas inspiration og viden til udvikling af nye indsatser, der kan medfinansieres af EU-midler.



FN’s verdensmal

SUNDHED

OGTRIVSEL Indsatsomradet bidrager blandt andet til

FN’s verdensmal 3 ved at ggre en indsats
_/\/\/\Q for sundhed, aktivitet og trivsel i Region

Syddanmark.

:Effg,',‘;‘:ﬁm Indsatsomradet bidrager ligeledes til FN’s
verdensmal 5 om ligestilling mellem kannene,

g da initiativerne vil sigte mod at fremme trivsel
og sundhed béade for kvinder og maend.

10 S, Endeligt bidrager indsatserne til FN’s verdensmal 10 om

mindre ulighed, da de kommende aktiviteter vil rette sig
< —3 mod forskellige befolkningsgruppers forskellige behov og
motivation for at engagere sig i egen trivsel og sundhed.

Delmal 2

Styrke sunde levevilkar
gennem viden om lokale og
sociogkonomiske forskelle

Udfordringer og muligheder

Den andrede befolkningssammensaetning med flere aeldre og feerre unge mennesker i fremtidens
Syddanmark vil gge presset pa sundhedsydelserne i regionen, fordi flere vil leve med en eller flere kroniske
sygdomme.

Der er behov for at udvikle ny viden om regionale og lokale forhold og om forskellige befolkningsgruppers
forudsaetninger og behov. Det kan give os et billede af, hvor udfordringerne er starst i forhold til at kunne
leve det sunde liv, og hvor der er behov for at ggre en szerlig indsats samt med hvilke initiativer. Dermed kan
vi malrette indsatsen, sa ulighed i sundhed kan imgdegas. Vi vil bl.a. gge viden om, hvor mange borgere,
der lider af kroniske sygdomme, og hvordan disse borgere er fordelt i regionen.

Uddannelse og sundhed haenger taet sammen, og udsigten til at flere unge far en uddannelse i fremtiden, vil
have en positiv indvirkning pa sundheden generelt, idet muligheden for at leve et sundt liv stiger med gget
viden.

Tendensen til gget bosaetning i bymiljgerne vil skabe gode muligheder for at have en bred vifte af
sundhedstilbud i byerne til gavn for borgerne. Til gengaeld har borgerne i tyndere befolkede landomrader
ikke de samme muligheder for at have alle sundhedstilbud teet pa sig. Der er brug for viden om
forudseetningerne for at leve et sundt liv i hele regionen.



Det vil vi

Styrke sunde levevilkar gennem viden om lokale og socio-gkonomiske forskelle.

Det gor vi

Udfolder de muligheder, som Sundhedens Geografi rummer, for at undersgge forskelle i sygdom, sundhed
og sundhedsadfaerd. Afdeekker forskelle i forekomsten af kroniske sygdomme og undersager, om forskelle i
sundhed afhanger af kgn, alder, uddannelsesniveau, gkonomi og beskeeftigelse for at sge viden om, hvor
der er udfordringer, der kan arbejdes med.Analyserne bidrager til gget viden om ulighed i sundhed.

Jger viden om syddanskernes helbred set i forhold til afstand til forskellige sundhedstilbud. Denne viden kan
bl.a. danne baggrund for beslutning om tilrettelaeggelse af sundhedstilbud.

Anvender statistiske fremskrivninger og modeller til at skitsere tendenser og scenarier for sundheden

og brugen af sundhedsydelser i fremtiden i Region Syddanmark. Det kan give et billede af, hvilke stgrre
kroniske sygdomme og livsstilssygdomme, sasom hjertekarsygdomme, diabetes og KOL, der kan forventes
at fylde mere i fremtiden. Fremskrivninger kan udgere et vidensgrundlag for arbejdet med at fremme
borgernes mentale og fysiske trivsel, da de kan udpege nogle af de store udfordringer, som Syddanmark vil
sta overfor i fremtiden.

FN’s verdensmal

SUNDHED 1 MINDRE
OGTRIVSEL

ULIGHED

Indsatsomradet bidrager blandt andet til FN’s Verdensmal
3 og 10 ved at saette fokus pa sundhed og trivsel, og ved at
belyse hvor der er ulighed i sundhed i Region Syddanmark.



Delmal 3

Fremme nye lgsninger gennem
offentlig-privat innovation

Det vil vi

Fremme nye lgsninger gennem offentlig-privat innovation.

Udfordringer og muligheder

Udfordringerne i sundheds- og velfeerdssektoren kraever ogsa samarbejde om udvikling af nye Igsninger
mellem den private og den offentlige sektor. Der er i Region Syddanmark en mangearig tradition for
samarbejde om offentlig-privat innovation mellem private virksomheder, kommuner, sygehuse og forsknings-
og uddannelsesinstitutioner. Der er ligeledes etableret et staerkt forskningsudviklings- og testmiljg inden for
sundheds- og velfaerdsteknologiomradet.

Nye innovative lgsninger pa sundheds- og velfeerdsomradet, eksempelvis digitale Igsninger og
velfaerdsteknologi, kan ogsa bidrage til at binde regionen sammen og skabe adgang for borgerne til
sundhedsydelser i hele regionen.

Udfordringerne er de samme péa begge sider af den dansk-tyske graense og i de gvrige europaeiske regioner.
Derfor er der ogsa en mulighed for at indga i internationale og graenseoverskridende samarbejder, der kan
bidrage til ny viden og nytaenkning af indsatsen.

Det gor vi

« Understgtter offentlig-privat innovation gennem medfinansiering af aktiviteter, som gennemfares
af Syddansk Sundhedsinnovation. Samarbejdet mellem regionens driftsenheder og virksomheder
understgttes af Syddansk Sundhedsinnovation bl.a. i form af formidling af udviklingsbehov i klinikken,
konkrete test- og afprevningsforlgb, facilitering af samarbejde pa strategisk niveau, koordinering
af faglige netveerk med fokus pa vidensdeling, vejvisning for virksomheder til relevante kliniske
samarbejdspartnere m.v.

* Understgtte konsolideringen af den landsdaekkende klyngeorganisation, Danish Healthtec der har til
formal at udvikle nye sundhedslgsninger til gavn for borgere og samfund. | Region Syddanmark er der
opbygget et velfungerende gkosystem baseret pa offentlig-privat samarbejde inden for sundheds- og
velfeerdsinnovation, hvor bl.a. klyngeorganisationen Welfare Tech bidrager til at sge adgang til ny
viden, matchmaking og innovationssamarbejde. Disse aktiviteter varetages fremover af den nationale
klyngeorganisation, som er under etablering med Welfare Tech som tovholder.

* Arbejder for, at det nationale besggscenter, som etableres af markedsfgringskonsortiet Healthcare
DENMARK, bliver en aktiv og veerdifuld del af gkosystemet for sundheds- og velfaerdsinnovation. Der
er stigende international interesse for og efterspergsel efter danske sundheds- og velfserdsteknologiske
lasninger, bl.a. gennem markedsfgringskonsortiet Healthcare DENMARK. Bes@gscentret skal synliggere
de danske kompetencer inden for sundheds- og velfeerdsteknologi og bidrage til at professionalisere
modtagelsen af internationale delegationer.



* Bygger videre pa eksisterende partnerskaber og understgtte etableringen af nye staerke partnerskaber.
Region Syddanmark vil bl.a. fortsat deltage i Campus Odense-samarbejdet og understgtte
vidensfestivalen WHINN i et forpligtigende samarbejde med andre samarbejdspartnere.

» Udnytter mulighederne i internationalt samarbejde inden for Sundheds- og velfaerdsinnovation,
herunder szerligt samarbejdet over den dansk-tyske graense. Region Syddanmark understgtter bl.a. Det
Europeeiske Innovationspartnerskab for Aktiv og Sund Aldring (EIP onAHA), hvor kommuner, regioner,
private virksomheder, organisationer, uddannelsesinstitutioner og andre samarbejder om at lgfte de
fremtidige udfordringer pa sundhedsomradet og @ge antallet af sunde levear.

FN’s verdensmal

SUNDHED
OGTRIVSEL

Indsatsomradet bidrager blandt andet til FN’s

verdensmal 3 ved at saette fokus pa sundhed,
A4 aktivitet og trivsel i Region Syddanmark.

:}‘3:{;},",{;}‘,’,‘3,‘{#&“‘ Samtidig vil vi sgge at bringe regionens szerlige styrke

inden for offentlig og privat innovation i spil for at udfolde
& muligheder for innovation inden for omradet, hvilket
adresserer FN’s verdensmal 9.

Endelig vil indsatserne understgtte rammebetingelser for
det naere og sammenhaengende sundhedsvaesen, der
adresserer FN’s Verdensmal 11.

www.fremtidenssyddanmark.regionsyddanmark.dk
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