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Region Syddanmark
Afdeling: Sundhedsplanleegning Udarbejdet af: Rikke Winther Strunge
E-mail: rws@rsyd.dk
Dato: 28. oktober 2024 Telefon: 2159 8219
Dagsorden
Mgde: reumatologisk tveerfagligt specialerad
Tidspunkt: 10. september 2024, 14:30-16:30
Sted: Kolding Sygehus, medicinsk konference, plan 3

Deltagere: Jonny Lillelund Raun, Tine Lottenburger, Niels Lomborg, Ruslanas Puisa,
Claus Svenningsen, Afshin Ashouri Christiansen, Jens Kristian Pedersen

Helle Laustup, Rannveig Gildberg-Mortensen, Mikael Busse, Victor Ladegourdie,
Peter Sgrensen, Rikke Winther Strunge (referent).

Tveerfagligt mgde, reumatologi

Jens Kristian Pedersen bgd velkommen og pegede - med henvisning til Danske Regioners
arbejdspapir "l en naer fremtid” (april, 2024) samt sundhedsstrukturkommissionens
anbefalinger — pa oplagte fokusomrader for det fremtidige samarbejde inden for reumatologien.

Efter en praesentationsrunde bordet rundt blev der givet fire opleeg far den feelles draftelse. Der var
desveerre afbud fra inviterede oplaegsholdere fra almen medicin.

Ruslanas Puisa, reumatologisk specialleegepraksis, Kolding

Generelt forteelles at der er 7 praktiserende reumatologer i Region Syddanmark. Han oplever selv,
at hans samarbejde pa tveers umiddelbart fungerer godt i regionen.

Han har i sin praksis valgt alene at modtage patienter efter henvisning fra egen leege, men andre
speciallaegepraksis kan ogs& modtage patienter, som kommer pa eget initiativ eller via
sundhedsforsikring.

Han forteeller om typiske forlgb: han visiterer selv nyhenviste patienter hver dag ud fra beskrivelsen
i henvisningen. Triage sker ud fra, om patienten skal ses inden for hhv. 3 dage/3 uger/ 3 mdr.

Hvis behandling i reumatologisk specialleegeregi ikke er relevant afsluttes patienten og der sendes
epikrise til egen laege. Han gar gerne i dialog med egen leege ved spargsmal. Han kan ogsa
anbefale e.l. lave henvisning til fysioterapeut (evt. kiropraktor).

Ellers vil der ske behandling/kontroller i specialleegepraksis. Patienter kan ringe/skrive til klinikken.
Hvis behandlingen ikke laengere er tilstraekkelig i specialleegeregi sendes sygehushenvisning. Der
er ventetider pa tveers, hvorfor han gerne korresponderer med sgh. om de enkelte patienter — om
relevant at han henviser sygehusbehandling.

Ved mere sjeeldne sygdomme rettes henvendelse direkte til OUH samt til Rygcenter.

Han laegger veegt pa at egen laege er vigtig at fa ind over- for at denne vil modtage fremtidige
epikriser — frem for, at det alene er henvisninger mellem speciallaeger, sa e.l. ikke kender til
patientens forlgb.

Der kan ogsa henvises til Gigthospitalet hvis der vurderes behov for et la&engerevarende forlgb.

Hans oplevelse er at der har veeret stigende ventetider gennem de seneste ar.
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Kort diskussion under punktet: der var forskellige holdninger til, hvornar egen leege skal have
information om behandlingen. Forstyrrer man dem ungdigt ifht. viderehenvisninger - eller er e.l. blot
orienteret.

Helle Laustrup, chefleege, reumatologisk afdeling C, OUH

Helle Laustrup tog afseet i robusthedskommissionens anbefalinger fra september 2023 — seerligt
anbefaling nr. 2 (uhensigtsmaessig behandling skal nedbringes gennem staerkere faglig
prioritering), 3 (Prioritering skal styrkes gennem feelles beslutningstagen, differentierede tilbud og
@gget egenomsorg) og 5 (Kompetencer skal bruges pa tvaers af geografi og sektorer) samt hertil
ogsa i Sundhedsstrukturkommissionens anbefalinger fra juni 2024.

Det er vigtigt konkret at afgreense det, som sygehusene har ansvar for samt vurdere, hvad
patienterne selv kan i deres behandlingsforlgb. Der skal veere seerlig fokus pa at fa fat pa de
seerligt sarbare patienter, som ikke selv vil vaere insisterende.

I den nye sundhedsstrukturkommissions anbefalinger er fokus taet pa borgeren og der er 6
tveergdende anbefalinger at arbejde videre med

Den 21. juni 2024 deltog hun i et arrangement ved SydKIP vedr. hvor tilfredse er de praktiserende
leeger var — og hvordan kan vi ggre hinanden bedre. Med oplaeg der kunne give anledning til
overvejelser.

Mikael Busse, kiropraktisk klinik, Kolding (praksiskonsulent)

Kiropraktik er temmelig specielt placeret i det danske sundhedsveesen. Der er fuldt
undervisning/fag pa "varm reumatologi” og en del pa "kold reumatologi”.

I klinikken kan man se en del patienter, som ikke farst har veeret hos egen leege med gener, da
patienten kan komme til kiropraktor ind fra gaden uden henvisning fra egen laege.

Seerligt af samme grund arbejdes der i klinikken meget med diagnostik — og differential diagnostik.

Han har gode erfaringer med henvisning til rygcentret — eller ortopaedkirurgi. Laver derfor ogsa altid
en kopi af henvisningen til egen leege til orientering.

Rygkonsulent Lisbeth Hartvigsen i regionshuset har lavet et arbejde om dette.

Fordel at have afklarende samtaler — og faglig sparring som f.eks. i "TRyg Rgret” og "Reuma Raret”.
Victor Ladegourdie, fysioterapeutisk klinik, Aarup (praksiskonsulent)

VL oplever, at der er en voksende patientgruppe.

Egen laege vil helst ikke sta for henvisninger, som kommer som anmodning fra 3. part - men i
stedet bliver de orienteret.

De elektroniske systemer korresponderer ikke godt sammen pa tvaers af sektorerne. Nogle gange
er det derfor patienterne selv, som skal tage oplysningerne med videre og det kan veere
agdeleeggende for et sammenhaengende forlgb.

VL har deltaget i et projekt med onsdags mader — et ganske kort video mgde pa ¥ time, hvor alle

deltagere bad ind pa konkrete patient-cases. Middelfart og Fredericia kommune deltog sammen.
Det fungerer utroligt godt og man nar 2-3 patientcases.
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| dag er det alene sygehusene, som har adgang til at kunne bruge "Trafiklyssystemet rgd/gul/grgn
— pa kommunikationen til primaersektor. Sammen med epikriserne gives en farve, som indikerer om
man skal ggre noget — eller om der alene er tale om orientering.

Kort diskussion under punktet: Mikael prgver ogsa at ggre det samme i e-journalen i kiropraktik.
Han har ikke adgang til at kunne se FMK.

Drgftelse
Efter de fire opleeg viste samtalen, at der var stor fokus bade pa dialog og fremtidige samarbejder.
Der naevnes i drgftelsen bl.a.

- Forslag om invitation fra sygehusene til fyraftensmgder med udvalgte fokuseemner

(Mikael)

- Introduktion af "reuma-rgret” — men alle skal ville dialogen far henvisning og hvem der kan
henvise, seerligt vedr. akuttider.

- Projekt pa tveers og herunder skal man se pa rammer for, hvad man kan henvise til (sgh.
ser stort set kun varm reuma obs pro. (Helle)

- Opfordring til at man ringer til 'reuma-reret’/ sygehuset for en henvisning man er usikker
pa (Tine) ellers risikerer man afvisning af henvisningen.

- Beveegeapparats aktgrer som ansat - maske i almenpraksis. Aflaste almen praksis-laege.
Helt oplagt p4 Rygomradet og den kolde reumatologi (Claus)

- Fokus pa "veelg klogt” og udbrede klinisk konsensus.

- Man gér veek fra NKR og over i NBV — og arbejdet lagt ud til specialeselskabet.
Sundhed.dk har dog en udfordring ifht. brugervenlighed! De regionale forlgbsprogrammer
er meget bedre, for det er ensrettede i regionen (kan veere gode at henvise til over for
patienterne)

- | dialogen om konkrete patienter kan det nogle gange ogsa veere fint at kgre skriftligt, s&
det er dokumenteret.

- Almen praksisniveauet skal holde patienter veek fra sygehusregi i alle situationer, hvor det
er relevant. Patientens bevaegelse er det primeere her. Projektet Cool Minds kan veere
inspiration (Mikael). Men problem, nar man pa sygehuset kan se, at en henvisning til
fysioterapi aldrig har veeret brugt — selv vederlagsfri fysioterapi bliver ikke brugt.

- Sygehus kan ikke se, hvad specialleegepraksis har arbejdet med tidligere i forlgbet.

Det aftaltes, at referatet ogsa sendes ud til gaesterne. Specialerddsmgade vil p& et kommende
mgde dagsordenssaette dagens draftelser.
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