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budskab til andre er at opsage hjaelp. Laes Lines historie pa side 10-11 og 25 sadan fungerer flydende
hele temaet om hgrelsen pa side 4-13. beredskaber

24 Et fintmasket net af bld blink

26 Tilbudsbrie og kage lander ikke
leengere i indkgbskurven

28 Screening fanger overvaegtens
felgesygdomme

30 "Sygeplejerskerne vidste ikke, hvad
jeg hed”

32 Snart kan Peder mgde laegen i

Kvinder, som har haft svanger- Peder kommer dagligt i Kirkens varmestuen
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Du lytter med
oret. Men horer
med hjernen

Hgresansen er, ligesom de fire andre sanser, styret af hjernen. Man kan
sige, at det er hjernen, der hgrer lyden, men gret der fanger signalet.

Men hvis signalet af den ene eller anden arsag svigter, sa bliver
herelsen darlig. Heldigvis er der mange mader at afhjalpe hgretab.

| temaet pa de kommende sider saetter vi fokus pa herelsen.

Hvis du har sma bern, sa vil du nok med interesse laese artiklerne pa
side 4-7. Det handler nemlig om de smertefulde og sgvn-gdelaeggende
mellemgrebetandelser, som langt de fleste bgrn far mindst én gang,
inden de fylder tre ar. Og om de draen, som kan lindre og afhjaelpe de
smertefulde grepiner.

Det ved Jens Eigil Andresens foraeldre alt om. Efter Jens, som er
halvandet ar, fik lagt draen, er det gode humer vendt tilbage ligesom
nattesgvnen. Og der er for alvor kommet fuld fart pa udviklingen af
hans sprog.

Du kan ogsa mede Line Bech Mortensen pa side 10-11. Line har brugt
store dele af sin ungdom og voksenliv pa at skjule, at hun herer darligt.
Hun fgler nogle gange, at hun har snydt sig selv for nogle ting, ved at
forsgge at skjule, at hun ikke kunne hgre noget.

Hendes budskab til andre, som hgrer darligt, er at opsege hjalp.
Heldigvis bliver hgreapparater bedre og bedre, og kan tit give patienter

store dele af hgrelsen tilbage. | artiklen pa side 12-13 far du gode rad
til, hvordan du bedst passer pa din herelse, og hvilke tegn du skal veere

opmaerksom pa, hvis du synes, at det er begyndt at knibe med herelsen.

God laeselyst.
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Jens' foraeldre,Anders Michael Andrese
Kristensen oq"Mette Mgnster Andreseni#
<haft mange sgvnlgse natter og bekymringe
igeimaneder denfgik, for Jens fikdramMen -
nu der igen godt humor og hele familien,
sover qo:d}‘_ om natten.r;‘.&f.‘ﬁ._ i g

Efter draen i gret sover
Jens godt igen

Lige fra den dag Jens Eigil Andresen pa halvandet ar fik lagt draen, vendte det gode humer
og den gode nattesgvn tilbage, og der kom for alvor fart pa udviklingen af hans sprog.

Tekst: Louise Vandel. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

lille Jens pa lidt over et ar og

graeder helt utrgsteligt. Ingenting
hjeelper, sa foraeldrene Mette og Anders
ringer til vagtleegen og satter kort tid
efter kursen mod skadestuen i Kolding.

E n sen vinteraften i februar vagner

- Normalt falder Jens altid til ro, nar vi
kgrer bil - men den nat grad han hele
vejen til Kolding, forteeller Jens' far
Anders Michael Andresen Kristensen og
uddyber:
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- Vagtlaegen kan se, at der er tryk pa eret
og mistanker mellemgrebetandelse,

sa vi tager hjem med antibiotika og
beskeden om at kontakte en grelaege.

En sgvnigs sommer

Den aften blev starten pa mange sevnigse,
urolige naetter, og ved sengetid kunne
putningen af Jens nemt tage op mod to
timer til stor frustration og bekymring
for foraeldrene.

- Da vi kommer til grelaege, kan hun
hurtigt konstatere, at der er vaeske bag
trommehinderne, og hun anbefaler os
at se tiden an hen over sommeren, for
at se om Jens har brug for at fa lagt
draen. De maneder foltes som evigheder.
Nar man star med et lille barn, der har
ondt og sover darligt, sa er tre maneder
meget lang tid, forteeller Mette Mgnster
Andresen.




I august, tre maneder senere, er familien
til kontrol hos grelagen, og her er det
tydeligt, at Jens har brug for at fa lagt
draen.

- @releegen kunne narmest se det pa af-
stand. Vi var faktisk lettede, for sa vidste
vi, at der var noget, som kunne hjalpe
Jens, fortaller Anders Michael Andresen
Kristensen.

Is til morgenmad

Det kraever fuld bedgvelse, nar bgrn skal
have lagt draen, og derfor skal de faste
op til indgrebet. Men de fleste foraeldre
kan nok nikke genkendende til, at det
kan vaere sveert at forklare en dreng pa
halvandet ar, at han ikke ma fa morgen-
mad, selvom han er sulten.

- Jens matte fa is til morgenmad, og sa

handlede det ellers om at sla tiden ihjel

indtil kl. 08.30, hvor vi skulle mgde ind

ved grelaegen. Sa vi brugte morgenen pa L 1 |
: p Dl e 2

Vejle Banegard, hvor vi sa pa busser og it

kraner, fortaeller Mette Mgnster Andre- ik

sen. :

Theo-bamsen trgster

Hos grelaegen bliver det langt om lenge
Jens' tur, og der gar ikke lang tid fra
Jens ligger pa operationsbordet og far
masken med anastesigas pa, til han
falder hen i en dyb sgvn.

- Jens fik en Theo-bamse, som han
krammede ind til sig, mens han fik han
bedpvelsesmasken pa. Han prgvede at
fla den af, men jeg holdt ham fast, og

sa gar der ikke lang tid, inden hans krop
bliver helt slap. Det var selvfglgelig hardt
at se som far, men allerede efter 10-15
minutter var det overstdet, og han kom
ind til mig til opvagning, husker Anders
Michael Andresen Kristensen tilbage pa.

Sgvn og fuld fart frem

Da Jens vagner fra bedgvelsen, er han
svimmel og treet, men allerede samme
eftermiddag er noget forandret ved
Jens:

- Han var bare glad, legede, grinede og Han var bare
snakkede. Det var helt vildt at opleve, glad, legede,
hvilken forskel draenet gjorde pa sa kort grinede og

tid.

snakkede. Det
Der gik heller ikke lang tid, inden sproget var helt vildt at
begyndte at blomstre, og den gode sgvn opIeve hvilken

vendte tilbage: forskel draenet

- Jens begyndte at snakke meget mere gJorde pé sd
0g udtale ordene tydeligere. Det var, . kort tid.
som om han herte bedre og derfor ogsa

leerte tingene meget hurtigere. Og sa var

det fantastisk, at vi alle kunne sove godt

igen, slutter Mette Mgnster Andresen.
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Naesten alle barn far
mellemoreproblemer
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Langt de fleste bgrn har haft mellemgreproblemer mindst én gang, inden de
fylder 3 ar. Hvad skyldes det, og hvordan kommer vi greproblemerne til livs?

Det forklarer praktiserende grelaege Christian Hamilton Heidemann.

Tekst: Louise Vandel. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

vis dit barn sover darligt, har
H nedsat hgrelse, er forsinket i sin

sproglige udvikling eller har feber
og pludseligt opstaede gresmerter, sa kan
det vaere tegn pa mellemgreproblemer.
Faktisk har naesten alle bgrn oplevet at
have det mindst én gang, inden de fylder
tre ar.

Det forteeller praktiserende grelege
Christian Hamilton Heidemann, der har
en ph.d. i mellemgresygdomme og dran-
behandling hos smabgrn. Hver uge ser
han sma patienter med greproblemer i
sin klinik i Fredericia.

To typer af mellemgreproblemer
Overordnet set skelner man mellem
akut og kronisk mellemgrebetaendelse,
forklarer Christian.

Den akutte mellemgrebetandelse skyldes
bakterier eller virus i mellemgret, som
ger, at barnet pludseligt far ondt i grene
0g hgj feber. Nar laegen kigger ind i gret,
kan man o0gsa se, at trommehinden er
rod, haevet og spaendt af trykket fra
vaesken bagved.

Et draen er et lille blgdt gummirgr, som
maéler 1,1 mm i diameter og 3 mm i langden.

Mere end 75 procentaf bgrn har oplevet
at have akut mellemgrebetaendelse
inden 5-arsalderen.

- Behandlingen starter altid med
smertestillende. | mange tilfaelde gar
der spontant hul pa trommehinden, sa
vaesken lgber ud, og infektionen derved
forsvinder af sig selv. Men hvis barnet
er meget pavirket, eller tilstanden ikke
bliver bedre efter nogle dage, vil vi ofte
behandle med antibiotika, forteeller
Christian.

Den anden type er vedvarende vaeske-
ophobning i mellemgret, populaert kaldet
kronisk mellemgrebetaendelse. Her er
der ikke tale om infektion med bakterier
eller virus, men udelukkende om vaske,
som ophober sig i mellemgret.

Med tiden kan kronisk mellemgre-
beteendelse betyde, at barnet hgrer
darligere, og at barnets sproglige
udvikling bliver pavirket.

Mere end 80 procent af barn vil have
oplevet korte perioder med veeske-

P3 billedet her kan man fornemme,
hvor lille et dreen er.

ophobning i mellemgret inden 5-ars-
alderen, og 10-20 procent oplever det i
leengerevarende perioder.

Rammer oftest sma bgrn

Vaske i mellemgret er altsa et velkendt
problem hos mange bgrn, serligt op

til 5-arsalderen. Det skyldes bernenes
anatomi, forklarer Christian Hamilton
Heidemann:

- | vores naesesvaelg bagerst i naesen har
vi et lille rgr, det sakaldte eustakiske reor,
som gar op til mellemgret. Hos sma bgrn
er pladsen meget trang, og det betyder,
at reret hurtigt stopper til, nar barnet
bliver forkglet. Dermed ophobes den
vaeske, der naturligt bliver dannet i mellem-
gret. Det betyder, at trommehinden ikke
kan bevage sig optimalt - og det kan
opleves som at veere i en osteklokke eller
med hovedet under vand. Det er dog
vigtigt at pointere, at mange bern ikke
har gener af vaeske i mellemgret.

Nar draen er ngdvendigt
Hos de fleste bgrn forsvinder vaesken i
oret af sig selv, nar forkelelsen er over

@relegen bruger et sakaldt tympanometer
til at méle tryk i gret og for at kontrollere,
om der er vaeske i gret.
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Det lyder
banalt, men det
bedste rad til
at forebygge
mellemgre-
betaendelse er
at undgad smitte
fra andre bgrn.

stdet, men for andre fortsatter gre-
problemerne, og sa kan det veere
ngdvendigt at laegge et draen i grene.

- Det er individuelt fra barn til barn,
hvornar vi behandler med draen. Vi
leener os op ad de nationale kliniske
retningslinjer, som siger, at vi kan tilbyde
draen, nar et barn har haft vedvarende
vaeske i gret i 3-6 maneder og symptomer
pa grund af dette. Det er oftest i form af
pavirket hgrelse og/eller sprog, trivsel
eller sgvnproblemer, fortaeller Christian.

Et simpelt indgreb

At fa lagt draen er et simpelt indgreb,
der som regel kun tager omkring 10
minutter. Barnet er i fuld bedgvelse
under indgrebet, og Christian Hamilton
Heidemann oplever, at det primeert er
bedgvelsen, der giver anledning til
bekymringer hos foraeldrene.

- Barnet far en maske pa og inhalerer
anastesigas, sa det hurtigt falder i sgvn.
Bedgvelsen er overfladisk og ganske
fredelig. Det er selvfglgelig noget, jeg
altid taler med foraeldrene om inden, og
mange foraeldre er overraskede over,

hvor hurtigt det rent faktisk er overstaet.

Praktiserende greleege Christian Ha
Heidemann ma desvarre fortalle for
bgrn med ondt i grerne, at det er sveert at fore-
bygge, fordi mellemgrebetandelse ofte skyldes
smitte med forkglelsesvirus fra andre bgrn.

dre til

Et dreen sidder i gret i 6-12 maneder i
gennemsnit og falder ud af sig selv hos
langt de fleste bgrn. Nogle bgrn har
behov for at fa lagt draen flere gan-

ge, men som regel oplever Christian
Hamilton Heidemann, at problemerne
med mellemgrebetandelse topper ved
3-arsalderen og stort set er helt vaek i
5-6-arsalderen.

Forebyggelse er sveert

Selvom mange foraldre gerne vil se sig
fri for greproblemer og den darlige sgvn,
som ofte fglger med, sa er mellemgre-
betendelse sveert at forebygge:

- Det lyder banalt, men det bedste rad
til at forebygge mellemgrebetaendelse
er at undga smitte fra andre bgrn. Men
vi ma ogsa vaere erlige og sige, at det
harmonerer darligt med det samfund, vi
lever i, hvor forzeldrene gar pa arbejde
0g b@rnene mades i institutioner, hvor
de nemt smitter hinanden med snot og
forkelelse.

- Derudover ved vi, at blandt andet
rygning i hjemmet, brug af sut samt hvis
barnet far sutteflaske i liggende stilling
kan @ge risikoen for mellemgreproblemer,
slutter Christian Hamilton Heidemann.
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Gode rad hvis
dit barn har
ondt i oret

Lad barnet sove med hovedet
hejt, for eksempel ved at
laegge bgger under hoved-
enden af sengen. Det mind-
sker trykket i gret.

Giv paracetamol inden senge-
tid for at lindre smerter og
evt. feber (eksempelvis
Panodil eller Pamol).

Serg for, at dit barn far
rigeligt med vaeske at drikke.

Kilde: Sundhed.dk
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Du horer
med hjernen

Lyd er trykbelger, der breder sig gennem luften. Nar
disse lydbglger passerer gennem gregangen, skaber
det vibrationer i trommehinden. Vibrationerne

fores videre til greknoglerne i mellemegret, hvor de
forstaerkes, og til sidst ender vibrationerne i sneglen
i det indre gre.

@rets opbygning

@remuslingen

Inde i presneglen er der tusindvis af bittesma
harceller, som omdanner vibrationerne til

elektriske signaler, som sendes

videre til hgrecentret i hjernen.

Sadan virker gret

@ret er menneskets hgre- og balanceorgan og
bestar af det ydre gre, gregangen, mellemgret
og det indre gre.

Det er sadan, vi opfatter lyd.
Man kan sige, at man lytter
med gret, men hgrer

med hjernen.
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Yderst i gret sidder gremuslingen. Det er den synlige
del af gret, som man kan blive rykket i eller pynte
med greringe.

Inde i gregangen sidder trommehinden, som adskiller
gregangen fra mellemgret. Det er i gregangen, at
lydbglgerne suser ind og satter gang i vibrationerne
i trommehinden.

Mellem trommehinden og det indre gre ligger
mellemgret. Her finder vi greknoglerne hammeren,
ambolten og stigbgjlen.

I mellemgret finder vi ogsa det eustatiske rer -
eller gretrompeten - som er en kanal til svaelget.
@retrompeten er en ventilationskanal, som ggr det
muligt at udligne trykket i mellemgret. Det er her,
der kan opsta problemer under f.eks. en forkglelse,
hvis vaesken i gret ikke kan Igbe ordentligt vaek via
kanalen og i stedet ophober sig i mellemgret.

Helt inde i det indre gre sidder to vigtige sanse-
organer. Balanceorganet, som hj&lper os med at
kontrollere balancen, og sneglen (cochlea), som
ferer lydsignalerne op til hjernen. Sammen gar de
to under feellesbetegnelsen labyrinten.

Kilde: Sundhed.dk

Det ydre ore
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Balancenerven

Trommehinden

p

Han?meren Eustatiske ror/

@retrompeten
@regangen Ambolten @resr?eqlen '

Stigbgjlen

Mellemoret Det indre ore
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“Mit liv vilie ha;T;

vaeret lettere, hvis
jeg havde turdet
sige, at jeg ikke
horer saerlig goc

' 4

Line Bech Mortensen har brugt store dele af sin ungdom og voksenliv pa at skjule, at hun
herer darligt. Hendes budskab til andre i samme situation er at opsage hjzlp.

e er naesten usynlige. Line Bech
Mortensens hgreapparater. Men
selvom de naesten ikke er til at

fa @je pa, sa har de forbedret Lines livs-
kvalitet markant.

Med en hgrenedsattelse pd 80 procent
pa det hgjre gre og 70 procent pa det
venstre gre er hgreapparater helt
nedvendige for 37-arige Line Bech
Mortensen. Men hendes forhold til hgre-
apparater har altid veeret et had/keaerlig-
hedsforhold, og det er fgrst indenfor de
seneste to ar, at hun nu oplever, at de
virkelig fungerer for hende.

- Det er egentlig ferst efter, jeg er blevet
voksen, at jeg har overgivet mig til, at
hgreapparater ER en ngdvendighed.
Igennem gymnasietiden og da jeg gik
pa universitetet, blev jeg virkelig god til
at mundaflaese, og jeg laerte mig selv en
masse teknikker - for eksempel at saette

10 sundi Syd | December 2025

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Heidi Lundsgaard.

mig strategisk i et rum, sa det gode gre
vendte den rigtige vej, fortaller Line.

At hgreapparaterne blev liggende
hjemme i skuffen, handlede bade om,

at de ikke rigtig fungerede til den slags
hgrenedseettelse, som Line har, og om
forfaengelighed. Og hun reflekterer over,
at hun kunne have gjort livet meget
lettere for sig selv ved at fortaelle folk, at
hun ikke hgrer sarlig godt.

- Verden blev bare helt afsindigt larmende,
men jeg kunne stadigvaek ikke forsta,
hvad folk sagde til mig. Det har fyldt
helt vildt meget. Jeg har brugt sa meget
energi pa det. Bade pa at here darligt og
pa at skjule det, siger Line.

Har du gaet i specialklasse?

Da Line var teenager, blev hun udsat

for folks uvidenhed og tabuer om hgre-
nedsattelser. Kommentarer som "har du

sa gaet i specialklasse”, har bidraget til,
at Line igennem mange ar har vaegret
sig ved at tale om sit hgretab, fordi hun
ikke ville saettes i bas. Hun har klaret
sig godt igennem bade gymnasiet og
universitetet. Men da hun var yngre,
kunne hun godt have brugt nogen at
spejle sig i.

- Jeg er helt bevidst om, at det til dels

er min egen skyld, fordi jeg har forsggt
at skjule, at jeq ikke kan hgre. Jo &ldre
jeg bliver, og isar efter jeg har faet barn,
tror jeg, at jeg tvinger mig selv til at
vaere mere arlig omkring det, siger Line
Bech Mortensen.

Fgdt med normal hgrelse

Line er fedt med fuldstaendig normal
hgrelse, men som barn havde hun
ekstremt meget mellemgrebetaendelse.
Desverre blev det fgrst opdaget, da hun
var otte ar, at hun lider af benader, som



De hgreapparater, som Line har haft i tre ar, har forbedret hendes
livskvalitet markant. De er sa avancerede, at de f.eks. kan sortere
baggrundsstgj pad en café fra, sa Line rent faktisk kan hgre, hvad

personen overfor hende siger.

er en sygdom, der gdelagger herelsen,
fordi greknoglerne bliver oplgst.

- Min mor fik at vide af min laerer, at hun
nok matte affinde sig med, at jeg var
svagt begavet! Det viste sig jo s4, at jeg
ikke kunne hgre noget, sa jeg flyttede

skole og kom til dygtige grelaeger pa syge-

huset, og det hjalp gevaldigt, forteeller
Line, som er cand.mag. i litteraturviden-
skab 0g 0gsa har laest kommunikation.

Hun kan stadig tydeligt huske, at laegen
pa sygehuset kiggede i hendes gre og
udbred; "jamen pigebarnet er jo dev".

Jeqg foler
nogle gange, at
jeg har snydt mig

selv for nogle ting
ved at forsgge at
skjule, at jeq ikke
kunne hgre noget.

Operationer og proteser

Line blev opereret og fik hgreapparat.
Men benader har det med at komme
tilbage.

- Jeg er blevet opereret hos en meget
dygtig grekirurg, som af flere omgange
har forsggt at genopbygge mit mellem-
gre med forskellige proteser - bade af

aluminium og brusk fra mit eget kranium.

Men det er aldrig blevet helt godt. En
protese inde i gret kan nemt veelte, og

benaderen er vendt tilbage. Det har
veeret frem og tilbage i mange ar.

Skraekscenariet: En overfyldt café
Men for to ar siden fik Line sine nye
hgreapparater, som hun betegner som
direkte livsforandrende. Med de andre
hgreapparater, hun har haft, fgltes det
som meget kunstig lyd. Som lyd, der
kommer ud af en halvdarlig hejtaler.

- Det er sd genialt med mine nye hgre-
apparater. Jeg kan hgre musik, jeg

kan tale i telefon og hgre podcast. Nar
jeg teenker pa, hvor meget energi jeg
brugte for pa bare at tale i telefon. Jeg
pressede den hardt mod gret, men kunne
stadigvak ikke here, hvad der blev sagt,
forklarer Line.

Fer hun fik sine nye hgreapparater, var
det et skreekscenarie for hende at sidde
pa en overfyldt cafe og forsgge at fore
en samtale.

- Nu er det ikke noget problem, for
apparaterne har en funktion, der hedder
'tale i stgj’, hvor den daemper al lyden
rundt om mig, sa jeg kan have fokus pa
den, der taler til mig. Jeg kan selv skrue
op og ned for dem via en app pa tele-
fonen. Og helt lavpraktisk - de propper,
jeg har inde i gret, gor ikke ondt. Det er
en keempe gamechanger, forteller Line
med glaede i stemmen.

Hendes budskab til andre, som hgrer
darligt, er, at man bare skal fa de hgre-
apparater og veere arlig om, hvad ens
behov er.

- Jeg fgler nogle gange, at jeg har snydt
mig selv for nogle ting ved at forsgge at
skjule, at jeg ikke kunne hgre noget.

Na&r Line har sit lange hdr hangende Igst, er hgreapparaterne
naermest usynlige. De er ogsd meget behagelige at have pé, da
propperne inde i gret er meget sma.

Hvad er benzeder
(kolesteatom)

* Mellemgre-kolesteatom
opstar i forleengelse af kronisk
mellemgrebetaendelse.

Det er en tilstand, hvor hud
fra gregangen vokser ind i
mellemgret. Det kan gde-
laegge knoglevaeyv, herunder
greknoglerne, og fare til
komplikationer som hgre-
nedseettelse, infektion og
svimmelhed.

Mellemgre-kolesteatom
benavnes oftest som
"ben-&der"”, da ophobningen
af hudceller vil vokse og
langsomt nedbryde de sma
greknogler.

Der er oftest ingen symptomer
i det tidlige stadie, men
symptomer kan vare greflad,
hgretab, svimmelhed samt
smerter.

Behandlingen af mellemgre-
kolesteatom er kirurgisk
fjernelse af kolesteatomveaevet
i mellemgret og en efter-
felgende genopbygning af
greknoglerne.

Kilde: Sundhed.dk
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Overlaeege og professor Jesper Hvass
Schmidts bedste rad til at passe godt
pa sine grer er at undga stgjniveauer
over 85 decibel.

Hvad byder du dine orer?

For langt de fleste bliver harelsen darligere med alderen. Men hgrelsen kan ogsa tage
skade, hvis dine grer gentagne gange udsaettes for meget stgj. Derfor er det vaerd at vaere
opmaerksom pa, hvor meget stgj du samlet set udsatter dine grer for.

hospital hjelper overlaege og professor
Jesper Hvass Schmidt patienter,
som har svert ved at hgre. Her ser de
patienter i alle aldre, som lider af mere
eller mindre komplekse former for hgre-
tab. Men seerligt én gruppe har brug for
hjeelp til deres hgrelse:

I Hgreklinikken pd Odense Universitets-

- For de fleste vil der vaere tale om det,
man kalder et indre grehgretab, hvor
sansecellerne inde i sneglen i det indre
gre over tid bliver gdelagt og gar til
grunde. Langt det mest almindelige er
aldersbetinget hgrenedsattelse. Det
vil de fleste, hvis de lever la&nge nok,
komme til at stifte bekendtskab med.

Ifelge Jesper Hvass Schmidt er hgretab

en helt naturlig del af aldringsprocessen
pa samme made som huden, der begynder
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Tekst: Stine Redsted Foto: Heidi Lundsgaard

at rynke. Derfor spiller vores gener en
vaesentlig rolle i forhold til, hvor stort
hgretabet bliver med alderen. Nogle vil
gd gennem livet uden store problemer
med hgrelsen, mens andre kan have
en betydelig hgrenedsattelse allerede
omkring pensionsalderen.

Stgj kan forringe hgrelsen over tid
Heretab kan ogsa skyldes andre arsager
som for eksempel arvelige forhold,
medicin, infektioner - og sarligt stgj.
Sansecellerne, som hjalper os med

at hgre, pavirkes nemlig ikke kun af
alderen, men ogsa af hverdagens stgj
og larm:

- @ret er lidt som en muskel, der kan
blive treet, hvis den bliver overbelastet.
Faktisk vil du, hvis du bliver udsat for en
kraftig lydbelastning for eksempel til en

koncert, hgre en smule darligere dagen
efter koncerten. Men det forsvinder igen,
nar gret har faet mulighed for at resti-
tuere, fortaeller Jesper Hvass Schmidt.

Men bliver lydniveauet alt for hgjt, kan
du risikere, at @ret ikke kan restituere:

- Vores gre kan tale ganske meget, men
hvis man bliver ved med at overbelaste
gret dag ud og dag ind, vil nogle af vores
sanseceller inde i gret blive gdelagt. Dem
kan vi ikke danne igen - de skal holde
hele livet. I stedet vil skaderne hobe sig
op over tid og kan ende med at skade
hgrelsen permanent.

Fzerre skader fra hgretelefoner
end forventet

Det er primeaert pa arbejdspladsen, at
man kan blive udsat for stgj, som kan



TEMA
HORELSEN

) @

fore til stojskader.

For at undga ’ ’
dette, er det i
Danmark ikke
tilladt at blive ud-
sat for mere end
85 decibel over
en otte timers
arbejdsdag.

Men grerne kan
0gsa blive udsat
for et hojt lyd-
niveau i de sma
horetelefoner,
som mange
propper i grerne
hver dag. Heldigvis ser hgretelefonerne
ikke ud til at vaere sa farlige som frygtet,
forteeller Jesper Hvass Schmidt:

- Der har veret nogle dystre frem-
skrivninger i forhold til, hvor hgjt here-
telefoner potentielt kan spille. For hvis
man skruer lyden op omkring 85 decibel
0g ger det i mange timer hver dag, er
der en risiko for hgreskader. Men under-
segelser viser, at der er relativt mange,
som afspiller lyden pa et acceptabelt
niveau og ikke kommer op pa de niveauer,
hvor det begynder at blive farligt.

Musikken ma ikke overdgve
trafikken

Det er sveert at sige, hvor mange
patienter der far et hgretab pa grund
af stejskader, forteeller Jesper Hvass
Schmidt:

Den typiske
patient med et
heretab er omkring
65-67 ar. De har tit
en lang karriere
bag sig med et eller
andet stgjarbejde
0g har sa ogsa faet
aldersbetinget
horenedsaettelse.

- Den typiske patient med
et hgretab er omkring 65-
67 ar. De har tit en lang
karriere bag sig med et
eller andet stgjarbejde og
har sd ogsa faet alders-
betinget hgrenedsaettelse.
Derfor er det sveert at dele
det op og sige, hvad der er
arsagen til hgretabet. Det
er i stedet en kombination
af flere faktorer.

Hans bedste rad til at passe
godt pa sine grer er at
undga stejniveauer over

85 decibel. Og sa skal man
taenke over, hvad man udsaetter sine grer
for bade i arbejdslivet og i fritiden:

- Det er den samlede mangde af stgj,
man skal vaere opmarksom pa. Sa hvis
du er udsat for en del stgj i forvejen, er
der god grund til at tage det alvorligt og
bruge grepropper til koncerter og skrue
ned for musikken i hgretelefonerne.

Mange afspillere viser, nar lyden i hgre-
telefonerne bliver for hgj. Og ellers kan
du fglge denne tommelfingerregel:

- Hvis man har hgretelefoner pa ude i
trafikken, ma de ikke overdgve trafik-
stgjen. Stgjen pa trafikerede veje er
nemlig relativ hgj. Sa hvis du ikke kan
hgre den, er volumen i grerne formentlig
for hgj, forteeller Jesper Hvass Schmidt.

Horeapparater
eririvende
udvikling

Hereapparater kan ofte give
patienter store dele af hgrelsen
tilbage. De virker som en mikro-
fon, der opfanger lyden og sender
den gennem en lille ledning ind
til hgjtaleren inde i gret.

De seneste ar er der sket en stor
udvikling i apparaternes evne til
at reducere baggrundsstgj og
fremhaeve tale. Nu kan man ogsa
koble hgreapparaterne til sin
telefon og for eksempel sende
lyden fra opkald direkte op i
hgreapparatet.

Nogle apparater bruger ogsa
kunstig intelligens til at gen-
kende mgnstre i forskellige
lydscenarier og kan automatisk
tilpasse apparaterne derefter.

Skruer du hgjere
og hgjere op?

Det forste tegn pa horetab er
typisk, at du begynder at skrue
hgjere op for radio og tv. Det er
tit omgivelserne, som bemaerker
det, for du selv ggr. Et andet
tegn er, at du far sveert at fglge
med i samtaler i stgrre forsam-

linger. For eksempel nar hele
familien er samlet, og flere taler
i munden pa hinanden.

Oplever du disse symptomer, er
det en god idé at kontakte din
laege. Jo tidligere, man kommer i
gang med behandling af hgretab,
jo lettere bliver det for hjernen
at vaenne sig til for eksempel et
hgreapparat.
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Kort & go dt Tekst: Koncern Kommunikation Region Syddanmark.

Husk D-vitamini
vinterhalvaret

Nar du fglger De officielle Kostrad,
vil din krop fa daekket behovet for
vitaminer, mineraler og andre
vigtige naringsstoffer.

Dog anbefaler Fgdevarestyrelsen,
at alle voksne og bgrn fra 4 ar
tager et tilskud af D-vitamin

pa 5-10 ug dagligt i vinterhalvaret
(fra oktober til april). Samtidig

er der dele af befolkningen, hvor
der er yderligere anbefalinger for

et tilskud af D-vitamin, : S '.'g,- Har du brug for hj&lp i
Se anbefalingerne hos 1-:: SundhEdsvasenEt?

Fedevarestyrelsen:

Reqio_h Syddanmar:i}s patientvejledere e
te%a_n cne alle h\(_e_rdaqe';_rﬂ]e Kl 9.0!

Hvis du som patient eller pargrende har brug for
vejledning i forhold til sundhedsvaesenet, sidder
Region Syddanmarks patientvejledere klar til at
hjeelpe dig. Patientvejlederne kan vejlede dig omkring
dine rettigheder i sundhedsvasnet, for eksempel:

» Sygehusvalg og ventetider
+ Klage og erstatning

+ Maksimale ventetider

» Behandling i udlandet

Kiropraktorvagt -
r

Vidste du, at du kan fa hjalp hos Region Syddanmarks

kiropraktorvagt, hvis uheldet er ude i weekender og pa

helligdage? Kor!takt
Patientkontoret

Som en del af en toarig forsggsordning er telefontiden

ved kiropraktorvagten nu udvidet. Det betyder, at du kan * Ring alle hverdage

fa en gratis telefonisk konsultation i weekender og pa kl. 9-12 pad

helligdage kl. 09.00 til 11.00. tIf. 76 6314 90

+ Du kan ogsa sende en
mail til:
patientkontoret@rsyd.dk

» Scan QR-koden:

Lees mere og se
abningstider

Har du brug for efterfglgende fysisk behandling hos
kiropraktorvagten, betaler du et standardbelgb plus et
tillaeg for at blive behandlet uden for den almindelige
abningstid.

Afhaengig af hvor du bor, skal du kontakte enten den
jyske eller fynske kiropraktorvagt.

Se deres telefonnumre
0g lees mere her:
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Sadan far du has pa kramperne

Kramper ger ondt - og de kommer ofte pa de mest upraktiske
tidspunkter. Midt i lgbeturen eller lige inden sengetid. Det er der
ifglge fysioterapeut Victor Ladegourdie flere arsager til. Her far
du hans rad til at forebygge kramper og slippe af med dem,

hvis de rammer.

Tekst: Ida Holten Sejbjerg. Foto

vis du ud af det bla pludselig
oplever en intens smerte og en
muskel, der spaender helt op,

sa har du krampe, fortaller Victor
Ladegourdie. Han uddyber:

- En krampe er en pludselig muskelsam-
mentraekning, man ikke kan kontrollere.
Det er typisk musklen i laeggen eller bag-
laret, der bliver ramt, men alle muskler
kan rammes. Smerten opstar, fordi
musklen traekker sig ufrivilligt og kraftigt
sammen. Den praecise mekanisme er
ikke fuldt klarlagt, men forskningen
peger pa, at bade overaktive nerver,
muskeltrethed og ubalance i kroppens
signalstoffer kan spille en rolle. Krampen
kan vare fra fa sekunder til flere minutter.

Ifelge Victor Ladegourdie kan alle blive
ramt, men nogle er serligt udsat for
kramper:

- Risikoen er hgjere hos sportsfolk, eldre
over 60 ar samt personer med muskel-
svind, sklerose, nyresygdom, diabetes
eller stofskiftesygdomme. Mange kvinder
dgjer med kramper under deres graviditet,
og der er generelt lidt flere kvinder end
meend, der far kramper, siger han.'

Nerver og vaeske i ubalance

Men hvorfor reagerer muskler med
ubehagelige kramper? Ifglge Victor
Ladegourdie peger forskningen pa flere
mulige arsager:

- Kramper kan opsta, hvis musklerne
bliver trette eller overanstrenges. Det
kan fa de nerver, der far musklerne til
at spaende, til at blive hyperaktive, og sa
overdgves signalerne, der ellers ville fa
musklerne til at slappe af.

Kramper hanger ogsa sammen
med kroppens vaeskebalance og blod-
cirkulation:

- Hvis man drikker for lidt, eller hvis
man sveder meget, kan kroppen mangle
elektrolytter. Elektrolytter er salte og
mineraler som kalium, calcium og
magnesium, som nerverne i musklerne
skal bruge for at fungere optimalt, siger
han og fortsaetter:

- Forstyrrelser i blodcirkulationen er en
anden ting, der kan udlgse ubalance i
nervesignalerne i musklerne og give
kramper. Det kan f.eks. opstd, hvis man
klemmer en blodare ved at sidde stille for
leenge. Det kan ogsa ske, hvis man har
lavt blodtryk, og musklerne derfor far
tilfgrt mindre blod.

Ifglge Victor Ladegourdie oplever gravide
at fa kramper, fordi deres nerver i musk-
lerne bliver forstyrret af de fysiologiske
0og hormonelle forandringer, der sker

i kroppen under graviditeten. Gravide
oplever f.eks. vagtegning og vaeske-
forskydninger i kroppen, nar maven
vokser, og blodgennemstrgmningen i
benene kan blive pavirket, hvis blod-
arerne bliver trykket af livmoderen.

Sadan slipper du af med en krampe
De fleste kramper forsvinder af sig sely,
men hvis de varer ved i le&engere tid, er
meget hyppige, eller hvis du oplever
andre symptomer, kan det vare en god
idé at tale med en leege, anbefaler Victor
Ladegourdie. Hans rad er enkle, hvis en
muskel gar i krampe:

- Sa skal du arbejde blidt og langsomt
med musklen. Straek den roligt og i den
modsatte retning af sammentraekningen.
Hvis krampen sidder i lsegmusklen, kan
det vaere en fordel at fa en anden til at
hjeelpe. Undga harde, pludselige straek -
det kan ggre ondt og forveerre krampen.

Z
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Sadan
forebygger
du kramper

Du kan ggre flere ting for at
forebygge kramper. Fysiote-
rapeut Victor Ladegourdie
anbefaler:

e Let motion og aktivitet i
Igbet af dagen
Motion fremmer blodcirkula-
tionen, og styrketraening geor
musklerne smidige. Du er godt
hjulpet, hvis du dyrker motion
tre gange om ugen eller far
pulsen op 30 minutter om
dagen. Husk at lade musklerne
hvile efter traening.

Undga statisk arbejde

Undga ensformigt arbejde,
hvor musklerne holdes spaendt
i lang tid. Serg for at bruge
musklerne pa flere mader i
Ilpbet af dagen.

Udstraekning af leegmuskler
for sengetid

Undersggelser har vist, at det
kan reducere nattekramper
hos gravide.

God vaeskeindtagelse

og varieret kost

Sorg for at drikke nok veeske,
iseer hvis du er sygq, er fysisk
aktiv eller er i et varmt miljg
og sveder meget. Spis varieret,
sa du far de vitaminer og
mineraler, kroppen har

brug for.
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Er diagnoser
ikke bare en
trend?

ADHD og autisme mades ofte med hurtige
konklusioner og fordomme fra omgivelserne,
men virkeligheden er langt mere nuanceret.
Borne- og ungdomspsykiater Niels Bilenberg
svarer pa 10 fordomme og giver et indblik i,
hvad der er op og ned i de diagnoser, som
mange har en holdning til.

Tekst: Janne Stenstrop. Foto: Heidi Lundsgaard.

Born med diagnoser er darligt opdraget

Symptomerne pad ADHD og autisme har biologiske og neuro-
logiske arsager - det er ikke et spgrgsmal om vilje eller
opdragelse. At bgrnene har svert ved at styre impulser,
koncentrere sig eller forstd sociale signaler, skyldes, at deres
hjerner udvikler sig uden for det normale spektrum.

Det betyder dog ikke, at opdragelse og tydelige rammer er
ligegyldige. Tvaertimod kan struktur, forudsigelighed og klare
forventninger hjelpe bgrn med at navigere i hverdagen. Men
det er vigtigt at forstd, at det ikke "helbreder” diagnosen

- det giver bgrnene redskaber til at fungere bedre, men det
er en misforstaelse at tro, at deres opfersel skyldes

darlig opdragelse.

Det er blevet moderne, at bgrn skal have diagnoser

Vi opdager flere milde tilfeelde i dag - dels fordi vi er bedre til
at spotte dem, og dels fordi samfundet stiller andre krav end
tidligere. Men det betyder ikke, at diagnoserne er en modedille.
De, der er hardest ramt, har et funktionsniveau, som ligger
markant uden for det normale, de har brug for specialiseret
hjeelp, og nogle har perioder, hvor medicin er ngdvendig.
Desveerre er diagnosen mange steder blevet adgangsbillet til
stotte, sa bern med mildere vanskeligheder kan ende med en
formel diagnose, selv om de maske kunne klare sig med mere
rummelighed og malrettet hjaelp.

De er kun ude efter opmarksomhed
Nar man ikke kan sidde stille pa stolen
eller larmer i klassen, sa er det ikke, fordi
man vil have opmarksomhed - det er, fordi
det er det, man kan. Barn gnsker generelt
ros og anerkendelse, og langt de fleste
foretraekker at blive lagt maerke til for det
positive frem for det negative. Udadtil kan
uro eller impulsiv adfeerd fejlagtigt tolkes
som et gnske om opmeaerksomhed, men det
handler neermere om, hvordan bgrnenes
hjerner fungerer, og om de udfordringer,
de mgder i hverdagen.
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Mennesker med
autisme har lige sa
meget brug for
feellesskab og

anerkendelse som
alle andre. Men
relationer kan se
anderledes ud
for dem.

Bgrne- og ungdomspsykiater Niels
Bilenberg vil gerne vaere med
at til nuancere de holdninger og
konklusioner om bgrn og diagnoser,
som ofte er forfejlede.

Alle har lidt ADHD

Vi kan alle opleve symptomerne pa ADHD. Har man for eksempel
sovet darligt en nat, kan det vaere svaert at koncentrere sig
dagen efter, og maske fgler man sig ogsa lidt hyperaktiv ind
imellem. Men for at fa diagnosen skal symptomerne vaere
tydelige, vedvarende og have reel betydning for
hverdagen. At vaere energisk eller have “krudt i
rgven” er ikke det samme som ADHD.

ADHD skyldes for meget sukker,
farvestoffer, gluten ... osv.

Det er kun i meget fa tilfelde, at kost kan spille
en lille rolle, og forskning viser generelt, at
sukker, farvestoffer eller gluten ikke forklarer
ADHD. Der har veret lavet mange studier om
farvestoffer, og der er ikke noget, der holder, sa
det er blevet manet i jorden igen. Dog kan visse
naringsstoffer som D-vitamin og umaettede
fedtsyrer have en lille betydning for hjernens
udvikling, men effekten er minimal, og kost
alene kan ikke forhindre eller helbrede ADHD.



De vokser fra det

Symptomerne er en del af, hvem man er, og fglger med gennem
livet - man kan ikke “vokse fra"” diagnosen. Samtidig ser vi, at
nogle udfordringer bliver lettere, efterhdnden som bgrnene
modnes. Med statte, strategier og rammer, der passer til dem,
kan bgrn og voksne lare at handtere vanskelighederne bedre,
sa hverdagen bliver mere overskuelig. Tydelig guidning, struktur
og stette ger det muligt at mestre udfordringerne og trives,
selvom symptomerne stadig er der.

Bgrn med diagnoser bliver aldrig til noget

Tveertimod. Mange finder strategier og rammer, hvor de kan
trives. Vores arbejdsmarked er blevet mere fleksibelt, og med
stptte kan man tage uddannelse, arbejde og leve et godt liv.
Udfordringerne forsvinder ikke, men med de rette redskaber
klarer mange sig rigtig godt.

Bgrn med autisme har ikke brug for venner
Mennesker med autisme har lige sa meget brug for faelles-
skab og anerkendelse som alle andre. Men relationer kan se
anderledes ud for dem. Nogle leger bedst side om side, andre

ADHD og autisme

- kort fortalt

Begge diagnoser handler grundlaaggende
om, at hjernens udvikling bevaeger sig

uden for det, vi plejer at kalde det normale
variationsomrade, forklarer Niels Bilenberg.
Men det er ikke et enten-eller. BAde ADHD
og autisme ligger pa et spektrum, hvor man
kan veere let eller meget svaert pavirket -
og ingen mennesker er ens. Det, de har til
feelles, er, at vanskelighederne kan maerkes
i hverdagen og kan krave forstaelse, stgtte
og i nogle tilfelde behandling.

ADHD:
typisk udfordringer med opmerksomhed,
impulsivitet og uro.

Autisme:

en anderledes made at forsta og indga i
sociale sammenhange pa, ofte kombineret
med behov for struktur og faste rutiner.

knytter sig steerkt til fa personer. Venskaber betyder stadig
meget - de kan bare have et andet udtryk.

Alle bgrn med autisme ligner hinanden, og det
samme ggr de, der har ADHD

Der er nogle feelles kernetraek - ellers ville diagnosen ikke
give mening. Men inden for spektret er der enorme forskelle.
To personer med autisme kan vare lige sa forskellige som to
personer uden, og det samme galder for ADHD.

ADHD og autisme er superkraefter. Man skal bare
leere at bruge dem.

Det er ikke superkraefter. Man kan have kompetencer, som
bestemt kan veere fordele; f.eks. er nogle meget kreative, eller
nogle kan vare sarligt gode til visse typer opgaver.

Men det er en provokation for de mennesker, som har ADHD

eller autisme i svaer grad, med voldsomt nedsat funktions-
niveau, at hgre andre betegne diagnosen som en "superkraft”.
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Alle har
et ar et sted

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Et dusin skruer og en metalplade til at holde knoglerne sammen.
Det er, hvad der gemmer sig under det 18 centimeter lange

ar. Ejeren af arret styrtede pa ski under en skiferie i Norge i
2024 og braekkede skulderen. Selvom det ogsa blev til en
uforglemmelig tur pa en snescooter - sarligt for de sma
familiemedlemmer, der elsker maskiner - er arret i dag et
minde om kampen for at f& sa meget fgrlighed som muligt
tilbage. Og et vidnesbyrd for ejeren om, at hvor der er en vilje,
er der vej. Selvom det ikke bliver til flere skiferier for ejeren
af skulderen, sa er det stadig muligt at Igfte sgnnen, bage
surdejsbrgd og holde sig aktiv.

Hvilken historie forteeller dit ar? Det her er det fgrste billede i
en nye serie om de ar, som vi alle baerer rundt pa. Hvis du har
et ar og gerne vil fortaelle om, hvordan du fik det, sa skriv til
sundisyd®@rsyd.dk
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Gynakolog og fgdselslaege
Anne Cathrine Godtfredsen

og hjertelaege Christina
Oxlund er begge dybt
engagerede i forskningen
om arsagerne til svanger-
skabsforgiftning. Det gav
dem idéen til at skabe
forebyggelsesklinikken
Hjertemor.

Hjertemor-klinikken vil
passe pa kvinders hjerter

Kvinder, som har haft svangerskabsforgiftning i deres graviditet, har desvaerre en forhgjet
risiko for at blive hjertesyge senere i livet. Til tider bliver de syge allerede 10-15 ar efter,
de har faet bagrn, fordi de gar rundt med for hgjt blodtryk, som ikke er opdaget.

Dét vil Hjertemor-klinikken vaere med til at forebygge.

stor belastning i lgbet af de ni

maneder, som en graviditet varer.
Langt de fleste kvinders hjerter kan
sagtens holde til det, men godt 2.000
kvinder i Danmark far hvert ar svanger-
skabsforgiftning, som ofte er ulgseligt
forbundet med forhgjet blodtryk.

E n kvindes hjerte bliver udsat for

| Esbjerg har hjertelaege Christina
Oxlund og gynakolog og fedselslage
Anne Cathrine Godtfredsen, som begge
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Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

er dybt optagede af kvinders hjerter og
svangerskabsforgiftning, sammen skabt
forebyggelsesklinikken 'Hjertemor’. De
inviterer kvinder, som har haft svanger-
skabsforgiftning, ind til en scanning af
deres hjerte efterfulgt af anbefalinger til

livsstil og eventuel medicinsk behandling.

Laegevidenskaben ved endnu ikke helt,
hvad arsagen er til, at nogle kvinder far
svangerskabsforgiftning. Men man ved,
at der er en sammenhang mellem svan-

gerskabsforgiftning og udvikling af tidlig
hjerte-kar-sygdom.

- Vi kender ikke vejen, fra man har

haft svangerskabsforgiftning, til man
pludselig har hjertesvigt eller far en
blodprop - hvad det er, der sker i den
mellemliggende periode. Dét, vi fanger
i 'Hjertemor-projektet’, er, at hvis de
her kvinder har forhgjet blodtryk eller
andre faktorer, der forhgjer risikoen for
hjerte-kar-sygdom, s vil vi serge for,



Christina Oxlund scanner Helle Jargensens hjerte mens Anne Cathrine Godtfredsen ser med i baggrunden. Helle Jgrgensen er én af de nybagte
madre, som er blevet tilbudt at blive fulgt i Hjertemor-klinikken pa Esbjerg Sygehus. Helle er i risiko for at blive hjertesyg senere i livet, fordi hun

har haft svangerskabsforgiftning.

at de bliver sat i medicinsk behandling,
forklarer Christina Oxlund.

Det symptomigse, hgje blodtryk
Noget tyder p3, at hvis man har haft
svangerskabsforgiftning, sa kan man fa
hjertesygdomme helt ned i 40-ars alderen.

- Vi kan ikke &ndre pa, at der er en
risiko, ndr man har haft svangerskabs-
forgiftning. Dét, vi kan gere for de her
kvinder, er at give dem nogle anbefalinger
til, hvordan de skal agere fremover. Det
kan veaere at fa tjekket deres blodtryk
arligt, fa mere motion, stoppe med at
ryge og serge for at vaere korrekt
medicineret, siger Christina Oxlund.

Det, der er sa farligt ved at have forhgjet
blodtryk, er, at man ikke har nogen
symptomer. Og hvis man gar rundt med
for hejt blodtryk i arevis, kan man fa en
masse skadevirkninger uden at ane det.

Et kigind i
fremtiden

Nar man star med en
baby pa armen, er det
helt naturligt, at det er
dér, ens fokus er. Men
heldigvis oplever de
to leeger bag 'Hjerte-
mor-projektet’ stor
interesse og tilslutning
fra de kvinder, som
bliver inviteret til at
blive undersagt.

vindue med kig ind
i fremtiden.
Vi skal hjelpe de
her kvinder, nar
de har fgdt.

- Graviditet kan nogle gange betragtes
som et vindue med kig ind i fremtiden.
Vi skal hjalpe de her kvinder, nar de har
fedt. De har veeret syge af svangerskabs-
forgiftning, og hvis de ikke passer pa sig
selv, sa er deres risiko for at blive svaert
syg senere alt for hgj, siger Anne
Cathrine Godtfredsen.

Kom igen om fem ar

Mange kvinder, som har svangerskabs-
forgiftning, bliver sat i behandling med
blodtryksmedicin i forbindelse med
graviditeten og fgdslen og fortsaetter
med at tage det indtil, blodtrykket falder.
Sa trapper de ofte ud af medicinen

igen og far ikke tjekket deres blodtryk
efterfglgende.

- Men blodtrykket kan godt begynde

at stige igen efter en arrakke, uden

de opdager det. Det er derfor, at vi er
meget optagede af at fplge op pa de her
kvinder, og derfor vi
inviterer dem til tjek
igen efter fem ar. Vi

” ger ogsa meget ud
Graviditet kan

nogle gange
betragtes som et

af at forklare dem, at
de skal have tjekket
deres blodtryk hvert
ar resten af deres

liv, fordi de har haft
svangerskabsforgift-
ning, understreger
Anne Cathrine
Godtfredsen.

Hjertemor

Hjertemor-forebyggelsesklinikken
er forankret pa Esbjerg Sygehus,

og indtil videre er det kun kvinder
i sygehusets optageomrade, som
er omfattet af tilbuddet.

Tilbuddet er til kvinder med
svangerskabsforgiftning, der for
nylig har overstaet deres fodsel.

Kvinder, der har haft svanger-
skabsforgiftning tidligere i deres
liv, og som er bekymrede for
konsekvenserne, skal i stedet
kontakte deres egen lage.

Ambitionen med projektet er at
udbrede det til hele regionen og
satte fokus pa konsekvenserne
af graviditet kompliceret af
sygdom.

Hvad er
svangerskabsforgiftning?

* Svangerskabsforgiftning er,
nar en gravid far forhpjet
blodtryk efter uge 20 og
samtidig har for eksempel
protein i urinen

Svangerskabsforgiftning
rammer 2-5 procent af alle
gravide
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Heldigvis er lille

Niels sund og rask,
selvom hans mor
Helle Jargensen fik
svangerskabsforgift-
ning og han kom til
verden ved kejsersnit
en maned for tidligt.
Helle Jargensen sagde
straks ja tak, da hun
blev tilbudt et forlgb i

Hjertemor-klinikken.

Da Helle Jgrgensen fik svangerskabsforgiftning i uge 36, bekymrede hun sig kun om sit barn,
og hvordan han ville klare at blive fadt en maned for tidligt. Men at hendes egen risiko for
at blive hjertesyg er forhgjet, vidste hun ikke.

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

iels sidder pa sin mors arm og
N smiler som en flaekket traesko. Han

er en sund og trind baby pa fem
maneder. Men hans fadsel blev slet ikke,
som hans mor, Helle Jgrgensen havde
regnet med. Hun havde termin midt i juli,
sa da hun midt i juni blev rigtig skidt og
utilpas, havde hun ingen anelse om, at
hendes tredje barn endte med at blive
fedt en maned for tidligt.

- Jeg havde haft ondt i gverste del af
maven to naetter i traek, og sa kerte jeg ind
pa Esbjerg Sygehus for at blive tjekket.
Det viste sig, at mit blodtryk var alt for
hejt, og der var protein i min urin, og sa
startede mollen. Der kom en lage ind og
sagde 'han skal ud nu’, forteeller Helle
Jorgensen.

Tankerne kveernede rundt

Helle vidste ikke noget om svangerskabs-
forgiftning, og der gik lidt tid fer det gik
op for hende, hvor alvorligt det var. Men
da den ene laege efter den anden kom og
malte blodtryk, gav hende medicin, og
bad hende drikke og tisse pa kommando,
sa gik alvoren op for hende.

- Jeg havde det ikke godt med, at han
skulle fgdes allerede i uge 36. Jeg havde
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mange bekymringer om, hvad det ville
betyde, nar han kom ud. Hvor lille han
var, skulle han have hjelp til noget, hvor
lang tid skulle vi vaere indlagt. Tankerne
kvaernede rundt i mit hoved, forteeller
Helle Jgrgensen.

Heldigvis kom Niels til verden. Sund
0g rask. Han vejede 2680 gram og
malte 49 centimer og der var ingen
komplikationer.

- Han fik sonde lidt tid, fordi leegerne
var bange for, at han ikke havde sutte-
refleksen endnu. Men det viste sig, at
dét havde han, forteeller Helle med et
stort grin.

Ja tak til Hjertemor

Et par dage efter fedslen kom der en
leege og fortalte Helle om forebyggelses-
klinikken Hjertemor, og tilbgd hende at
blive en del af projektet.

- Det sagde jeq ja til med det samme.
Hvis jeg kan hjaelpe med, at de kan blive
klogere pa det her, sa vil jeg selvfglgelig
gerne det. Men jo ogsa for mig selv, og
hvad jeg kan gere for at forebygge, at jeg
ikke far problemer med hjertet senere,
siger Helle Jgrgensen.

Hun er madt op en fredag formiddag i
oktober hos hjertelaege Christina
Oxlund og fedselslaege Anne Cathrine
Godtfredsen pa Esbjerg Sygehus.
Christina scanner Helles hjerte og
kommer med anbefalinger til hvordan
hun fremover skal agere.

- Du skal fa tjekket dit blodtryk en
gang om aret, og blive ved med at tage
blodtryksmedicin, og sa vil vi gerne se
dig her i klinikken igen om fem ar, siger
Christina Oxlund til Helle Jgrgensen.

Selvom fem ar er langt ude i fremtiden,
sa vil Helle helt sikkert komme til kontrol
igen.

- Jeg synes jo ikke selv at jeg er sa
gammel - jeg er 34 ar og det er et vigtigt
incitament for mig, at sgrge for at blive
tjekket. Jeg forstod ikke lige til at starte
med, hvor alvorligt det var. Jeg taenkte
kun pa, om det kunne skade mit barn.
Det er da rigtig rart, at jeg far nogle
retningslinjer, sa har jeg en mindre risiko
for at blive hjertesyg, siger Helle.



Nar naesen blader

Blodsmag i munden og blod, der drypper fra naesen.

Naeseblod er ubehageligt og kan se meget dramatisk ud.
Men heldigvis er naeseblod oftest helt ufarligt. Her far du
hurtige fakta og rad til, hvordan du stopper blgdningen.

Tekst: Katrine Findsen.

p
Hvad er naeseblod?

Naeseblod eller naeseblgdning)
opstar, nar de sma blodkar i
naseslimhinden brister. Det
sker oftest i den forreste del af
naesen, hvor mange sma blodkar
ligger teet under den tynde
slimhinde.

I langt de fleste tilfaelde er
naseblod ufarligt og stopper
af sig selv. Kun sjaeldent skal
du have legehjalp.

~

Hvad gor du, hvis

naesen blgder?

1. Seet dig ned. Bgj hovedet let
frem - ikke bagover. Pa den
made undgar du, at blodet
Igber ned i maven

. Klem sammen om den blgde
del af naesen med fingrene i
cirka 10 minutter

. Treek vejret gennem munden
og spyt blod ud - slug det ikke

. Du kan tage enisterning i
munden eller laegge is pa
nasen, isar hvis du har faet
et slag pa naesen

. N&r blgdningen stopper, skal
du undga at pille i eller pudse
nasen. Du skal heller ikke
bgje dig forover i nogle timer,
da det gger trykket og kan
give naeseblod igen.

e®® e o

Typiske arsager til
naeseblod

* Tor eller varm luft kan udtgrre
slimhinden og ggre den skrgbelig

* Naesepilleri eller kraftig pudsning
kan rive de sma blodkar op

* Forkglelse og allergi irriterer slim-
hinden og gger risikoen for blgdning

* Far du blodfortyndende medicin,
eller har du forhgjet blodtryk, kan
naseblodet blive mere voldsomt

* Hos bgrn er naeseblod meget
almindeligt - iseer i perioder, hvor
det er tort i vejret.

Sog lege, hvis:

* blgdningen varer over
20 minutter

* blodet Igber ned i halsen

¢ naeseblodet kommer ofte
og uden grund

. e du har faet et slag
: mod nasen.

Hyppig eller kraftig
naeseblod

De fleste tilfeelde af naeseblod er
harmlgse og kan klares derhjemme.
Hyppige eller kraftige blgdninger bgr
dog altid tages alvorligt og vurderes
af en laege. Hvis du har faet et slag
pa nasen, og den ser havet og/eller
skav ud, kan det vere en god idé at
fa den tjekket.

J

Sadan
forebygger du
naeseblod

Har du tendens til nese-
blod, eller har du lige haft
naeseblod, kan du selv ggre
noget for at nedseette
risikoen for at fa det igen.

* Undga at pille i nasen, og
sgrg for at klippe
bgrnenes negle, sa de ikke
river hul

* Hold hjemmets luftfugtig-
hed pa et behageligt
niveau. Tor luft kan udter-
re slimhinden

* Puds naesen forsigtigt,
iseer hvis du er forkglet

* Nys eventuelt med 8ben
mund, s8 der ikke kommer
et pludseligt tryk pa slim-
hinderne

* Du kan eventuelt bruge
en saltvandsnaesespray
for at holde slimhinden
fugtig.

Vidste
du, at...

omkring

60 %

af alle mennesker
oplever naeseblod
mindst én gang i livet.
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Et fintmasket net af bla blink

Degnet rundt, 365 dage om aret sidder AMK-vagtcentralens disponenter og har
det store overblik over alle regionens i alt 86 "bla-blink™-keretgjer. De holder
konstant gje med, hvor ambulancerne er, og kan omdirigere, sa hjelpen
kommer sa hurtigt frem som muligt. De kalder det "flydende beredskaber”.

Tekst: Tine Glindvad.

Mange af os har prgvet at ringe 1-1-2. Enten for at tilkalde
hjeelp til os selv, en pargrende eller andre, som har haft brug
for hjzelp.

De fleste vil nok 0gsa huske, at det virkede, som om tiden gik
uendeligt langsomt. Men det praehospitale system i Region
Syddanmark er et fintmasket net, som bestar af 850 med-
arbejdere - primart paramedicinere, ambulancereddere og
medarbejdere pad AMK-vagtcentralen, som er dem, der tager
telefonen, nar du ringer 1-1-2.

AMK-vagtcentralen er bemandet af bade sundhedsfaglige
visitatorer (som er dem, du taler med, hvis du ringer 1-1-2)
og disponenter.

Disponenterne har det store overblik over, hvor alle ambulancer,
akutlaegebiler, akutbiler og helikoptere befinder sig henne i hele
regionen. Alle kegretgjer med bla blink kaldes i fagsprog

for beredskaber.

De kan derfor lynhurtigt serge for at sende den rette hjalp.
Selvom alle regionens "bla-blink"-keretgjer (beredskaber)
herer hjemme pa de forskellige ambulancestationer, sa findes
der en vigtig funktion, som gar under betegnelsen "flydende
beredskaber”.
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Flydende beredskab kan bedst beskrives som:

+ beredskaber, der flyttes fra egen station til en anden station
midlertidigt, da stationens ambulance er optaget, og ud fra
en samlet vurdering af disponenten flyttes en ambulance
eller akutbil hertil

+ beredskaber, der er pa vej til en ikke-akutopgave og derfor
kan disponeres om til en udrykningskgrsel (A-respons)

+ beredskaber, der er pa vej retur efter at have afleveret en
patient og dermed kan kgre direkte pa en udrykningskersel
(A-respons).

Begrebet "flydende beredskaber"” er altsd ambulancer (og
akutbiler), der er "pa hjul” eller holder et andet sted end ens
egen station. Flydende beredskaber er et supplement til faste
beredskaber og sikrer den bedst mulige daekning i regionen.

Det preehospitale
beredskab har:

73 ambulancer

6 laegebiler

7 akutbiler

4 akutlaegehelikoptere + samarbejde med

Nibgl i Tyskland

Derudover er der 20 liggende patientbefordringer, 26
frivillige akuthjeelperordninger og 2 ngdbehandlerbiler.




Sadan fungerer flydende beredskaber

Herunder kan du se to eksempler pa, hvordan ambulancer og akutbiler
hele tiden bliver placeret, sa de deekker omraderne bedst muligt ind.

Eksempel 1:

Esbjerg
En af Vardes to ambulancer er pa Der kommer en akutopgave i | mellemtiden er en ambulance
opgave. Varde, som ambulance nummer to fra Esbjerg pa vej til Nr. Nebel
kegrer til. Derfor er der pludselig efter en ikke-akut patient. Turen
ingen ambulancer i gar forbi Varde, sa hvis der opstar
Varde-omradet. en akut situation, kan den daekke

ind i Varde-omradet. Esbjerg-
ambulancen udggr i denne
situation et flydende beredskab.

Eksempel 2:

®

Toftlund
1
Skeerbaek —

ste

-a=- Logumkioster -a- Logumkloster ,—
’

ste

-a= Logumkioster

Aabenraa
Qe

o e e (e ) (] :
1

Tonder 6@'\@3\ T¢nder6@§\ e -<
Tinglev Tinglev

Tonder

Ambulancerne i bdde Tgnder og Derfor bliver akutbilen fra Tinglev Tinglev er i mellemtiden daekket
Legumkloster er pa opgave. sendt til Tender. Sa hvis der ind af ambulancer fra Aabenraa
opstar en ny akut situation, skal og Krusa.

man ikke vente pa en af ambulan-
cerne fra Toftlund eller Skaerbaek.
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Tilbudsbrie og kage lander ikke
laengere i indkobskurven

For fem ar siden blev Michael Koed screenet for en raekke af de sygdomme, der kan opsta,
nar man er svaert overvaegtig. Det blev begyndelsen pa en rejse, som har laert ham at tale hgijt
om sin overvaegt og lade vaere med at kgbe ti brieoste, selvom de er billige.

ichael Koed har altid veeret stor.
M Ogsa da han var barn, hvor hans

mor kempede en indaedt kamp
for at fa ham ned i veegt - uden succes.

Michaels overvaegt har dog aldrig for
alvor generet ham.

- Min tilgang til tilvaerelsen er ret enkel:
Er det noget, jeg kan ggre noget ved
eller ej? Jeg ser ud, som jeg gor - og det
kan jeg ikke rigtig lave om pa. Sa hvorfor
sidde og graede over det? Det tjener ikke
noget formal.

Alligevel bad Michael for fem ar si-

den sin lege om at henvise ham til en
undersg@gelse for overvaegtsrelaterede
sygdomme pa Esbjerg Sygehus. En
mulighed, som han blev opmarksom pa,
da han laeste om det pa en infoskarm pa
sygehuset.

26 SundiSyd | December 2025

Tekst: Jane Birch Larsen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Helbredet var darligere

end forventet

Pa sygehuset fik Michael foretaget

en raekke undersg@gelser - han blev
med andre ord screenet for flere af de
sygdomme, som man ved kan opsta hos
mennesker med overvagt.

- Jeq fik en helbredsstatus og fandt ud
af, at mit helbred ikke var helt s godt,
som jeg regnede med. Der var nogle
ting, der skulle kigges pa.

Michael vidste pa forhand, at hans blod-
tryk og kolesteroltal var for hgjt, og at
han havde diabetes, men han vidste ikke,
at han havde haft en blodprop. Han var
heller ikke klar over, at hans lever ikke
havde det godt.

Forlgb har givet svar

Michael takkede efterfglgende ja til at
deltage i sygehusets livsstilsforlgb. Han
fik bade individuelle samtaler med en
dieetist og en fysioterapeut fra sygehuset
0g deltog i gruppesamtaler sammen
med andre overvagtige. Forlgbet strakte
sig over et ar og havde fokus pa at ggre
deltagerne sundere - ikke n@gdvendigvis
tyndere.

- Det var et fantastisk godt forlgb.
Selvfglgelig vil det vaere godt at tabe
sig - men det var ikke formalet med
forlgbet. Det var at acceptere sig selv
og finde ud af at fa en tilvaerelse til at
fungere.

Efter en periode fandt Michael ogsa ud
af, at han lider af BED (Binge Eating Di-
sorder) og blev henvist til behandling pa



Fristelserne er mange, nar Michael kaber rugbrgd ved
bageren. Nu har han leert sig selv at sige: "Nej, det behgver
jeg ikke,” ndr trangen til ogsa at kebe en kage melder sig.

sygehuset i Odense. Han oplever, at bade
screeningen, livsstilsforlgbet og behand-
lingen for BED har hjulpet ham pa vej til
et bedre liv.

- Jeg har faet et meget bredere billede
af mig selv. Forlgbene har givet mig
nogle svar og en forklaring pa, hvorfor
jeg altid har spist som en mejetaersker,
forteeller Michael.

Egne benspand har andret
indkgbsturen

Efter livsstilsforlgbet har Michael eendret
pa flere ting i sin hverdag. En af tingene
er hans made at kgbe ind pa. Tidligere
havde han svaert ved at ga forbi den
store rgde kasse i Brugsen, der inde-
holder madvarer, som er taet pa udlgbs-
dato og derfor er sat voldsomt ned.

- La der ti pakker brie i kassen, sa snup-
pede jeg dem alle. For er der noget, jeg
godt kan lide, sa er det at kgbe billigt
ind. Men s& kom problemet, for de skulle
jo 0gsa spises. Derfor kom der et ekstra
tykt lag brie pa bredet, forteeller han.

| begyndelsen gvede Michael sig i at

ga uden om den rgde kasse. Da det gik
godt, blev han mere modig og tillod sig
selv at ga forbi kassen igen - uden at
kgbe noget. Nu er han ndet sa langt, at
han kun keber én brie fra kassen, selvom
der maske ligger ti. Han kgber ogsa
rugbrgd hos bageren, uden der ryger en
kage med i kgbet.

- Jeg opfandt en lille seetning, som lyder
sadan: "Nej, det behgver du ikke". Det er
den made, jeg har lgst det pa, og det har
virket for mig.

Michael har ogsa indset, at man godt
ma levne.

Det far Michael til at komme med et godt
rad til leegerne pa Esbjerg Sygehus.

- Der blev kigget pa rigtig mange ting

i forbindelse med screeningen - det,
synes jeg, er godt. Men screeningerne
er ikke brede nok. Jeg synes 0gs3, at
de skulle omfatte en gennemgang af al
den medicin, man far. S& man far hele
billedet, siger Michael.

Sig det hgjt

For Michael har det haft en keempe be-
tydning at abne op om sin udfordringer,
og han har oplevet, at bade familie og
venner har lyttet til ham.

- Jeg ved godt, at jeg har et problem;

at jeg er for stor, og at der skal nogle
andringer til. 0g maske har jeg brug for
hjeelp. Det har vaeret godt at fa det sagt
hejt, sa det ikke bare er inde i hovedet.

- Pludselig har jeg medt forstaelse. Nu
kan vi snakke om tingene. Det er en
keempe a&ndring. Jeg har ikke brug for
dem, der siger, at jeg bare skal tage mig
sammen og tabe mig. Jeg har brug for
nogle, der kan stgtte mig, nar det er
sveert.

Femars-screening

Nu er der gdet fem ar, og Michael er
derfor blevet tilbudt en opfelgende

screening, som han har takket ja til.

- Det gik rigtig godt. Jeg fik at vide, at

mine tal sa fine ud - bade min lungetest,
mit blodsukker, mine blodprgver og mine
levertal. Mit hjerte havde det ogsa godt.

Slagter

Det hele var faktisk bedre end ved forste
screening.

Michael fgler sig ogsa langt bedre tilpas
nu end for fem ar siden.

- Jeg har det helt klart bedre i dag.
Vaegten gar lige sa stille nedad. Det er
jo en god ting. Men lige sa vigtigt er det,
at jeg har faet en indsigt i, hvor jeg har
problemer, og at jeg har en opgave, der
skal lgses. Samtidig har jeg faet nogle
gode veerktgjer til at Igse opgaverne.

- Jo mere viden, jo nemmere er det at
flytte sig. Den Igftede pegefinger kan jeg
ikke bruge til sa meget, det er bedre at
snakke om tingene.

Cykling er en af de
eneste sportsgrene,
som nogensinde har
sagt Michael noget.

Derfor har han faet en
kondicykel i stuen, som
han hopper op pd flere
gange om ugen.

- Nar der ligger tre kartofler tilbage efter
aftensmaden, hvorfor skal de sa spises?
Det behgver de jo ikke at blive. De kan
bruges til en omelet en anden dag.

Medicin forhindrede vaegttab
Levereglerne, kombineret med flere
ugentlige ture pa kondicyklen, som star i
Michaels stue, har fort til, at Michael har
smidt 22 kilo.

Veegten flyttede sig dog fagrst for alvor,
da en leege i en anden sammenhang
gennemgik Michaels medicin og fandt
ud af, at han dagligt tog medicin, der fik
ham til at tage pa.

Vejen forbi den
r@de tilbudskasse
har tidligere veeret
udfordrende for
Michael - det er
den ikke leengere.
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Screening
fanger
overvaegtens
folgesygdomme

Godt tusind vestjyder med svaer overvaegt
er blevet undersggt pa sygehuset i Esbjerg
i de seneste fem ar. Formalet har vaeret at
finde ud af, om de har sygdomme, der er
forarsaget af deres overvaegt, sa de kan
komme i behandling med det samme.

Tekst: Jane Birch Larsen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

veer overvaegt kan fgre en raekke sygdomme med sig.
S Sygdomme, som forringer livskvaliteten hos det enkelte

menneske, og som i veerste fald kan vaere livstruende.
Derfor har cirka tusind mennesker med svaer overvagt de
seneste fem ar sagt ja til at blive undersggt pa kryds og tvaers
pa sygehuset i Esbjerg. Screeningerne har givet dem svar pa,
om de er irisiko for eller allerede har udviklet en eller flere af
de sygdomme, der kan vere en fglge af svaer overvaegt.

9 ud af 10 har faet at vide, at de lider af sygdomme som type
2-diabetes, sgvnapng, forhgjet kolesterol eller blodtryk, fedt-
lever eller hjertekarsygdomme. En stor del af de undersagte
vidste ikke, at de fejlede noget, og de er derfor blevet henvist
til behandling eller kontrol pa en relevant afdeling eller hos
deres praktiserende lage.
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Vigtigt at opdage sygdomme i tide

Claus Bogh Juhl er overlaege og klinisk professor pa afdelingen
for overvagt, diabetes og hormonsygdomme pa Esbjerg

og Grindsted Sygehus og idémand til "Syddansk Overveaegts-
initiativ"’, som indsatsen hedder. Ifglge ham er nogle af de
sygdomme, der opdages ved screeningen, sa alvorlige, at de
kan veere livstruende.

- Risikoen for at udvikle yderligere komplikationer eller dg af
sygdomme som type 2-diabetes eller hjertekarsygdomme er
vaesentligt lavere, hvis man er velbehandlet fra start. Derfor er
det vigtigt, at vi opdager sygdommene sa tidligt som muligt, sa
patienterne kan komme i gang med behandling, fortaeller han.

Claus Bogh Juhl oplever, at tilouddet ogsa gavner dem, der far
at vide, at de er raske.



Claus Bogh Juhl er overlage og professor pa afdelingen for overvaegt,
diabetes og hormonsygdomme pa Esbjerg og Grindsted Sygehus og
idémand til "Syddansk Overvagtsinitiativ". Indsatsen har nu kert i fem
ar og handler om at opdage sygdomme fordrsaget af overvaegt.

- Det kan vaere en utroligt stor lettelse for de mennesker,
der far at vide, at de ikke har nogen sygdomme - ikke engang
forstadier til det, siger Claus Bogh Juhl.

Vagten er ikke det vigtigste

De fleste, som bliver screenet, far ogsa tilbud om at deltage i et
forlgb, der har fokus pa deres livsstil. Det takker over halvdelen
ja til.

Formalet med forlgbet er, at patienterne skal laere at slutte fred
med eventuelle negative tanker om deres krop og udseende,
have feerre urealistiske regler om mad og finde frem til nogle
mader at bevaege sig pa, som de kan nyde.

- Nogle gar rundt med en evig skam over deres appetit, men
det er der jo ingen grund til, for mennesker er forskellige. Det
er ikke vores opgave at ggre mennesker tynde. Grundtanken
er helt anderledes og handler om, at overvagtige skal vaere
sunde, forteeller Claus Bogh Juhl.

Mandene bliver vaek

Claus Bogh Juhl og hans kollegaer er dog stedt pa en ud-
fordring i indsatsen. For selvom der er lige s& mange mand
som kvinder med svaer overvagt, sa er kun hver fjerde af de
henviste mand.

- Vi har generelt storre appel til kvinder end til mand, og det
plager os lidt. For vi kan jo se, at ma&ndene er mere syge end
kvinderne, lyder det fra Claus Bogh Juhl.

- Vi har forsegt at afdaekke, hvorfor det er sadan. Vi er ndet
frem til, at det har noget at ggre med, at kvinder generelt er
mere opmarksomme pa deres helbred end mand. Samtidig
er overvagt oftere et problem i sig selv for kvinderne, mens
mandene farst bekymrer sig, hvis overvagten ggr dem syge.

Claus Bogh Juhl og kollegaerne arbejder nu pa at sammen-
saette et forlgb, der kan tiltreekke flere maend - et tilbud, der
muligvis bliver mere fysisk orienteret.

5-ars-screeninger peger fremad

Der er nu gaet fem ar, siden Syddansk Overvagtsinitiativ

sa dagens lys, og de fgrste patienter blev screenet. Derfor

er Claus Bogh Juhl og hans kollegaer nu begyndt at lave
opfelgende 5-ars-screeninger. Interessen for en opfglgende
screening har veeret stor, og det glaeder Claus Bogh Juhl, for
screeningerne bidrager i hgj grad til den forskning, som er en
stor del af indsatsen.

- Vi far blandt andet viden om, hvem der pa sigt udvikler en
overvagtsrelateret sygdom, og hvem der holder sig raske. Vi
vil rigtig gerne finde ud af, om nogle bedre kan tale at vaere
overvagtige end andre - og hvorfor, siger han.

| fplge Claus Bogh Juhl er der ogsa stor efterspgrgsel efter
patienternes blodprgver og urinprgver fra dem, der forsker i
risikoen for blodpropper eller leversygdomme.

- Sa vi er meget taknemmelige for, at s@ mange af de deltagende
patienter har sagt ja til, at deres prever bliver brugt til forskning,
lyder det fra Claus Bogh Juhl.

Svaer overvaegt

Antallet af borgere med sveer overveegt
(BMI pa =30) er steget stgt siden 2010.

Antallet af syddanskere med sveer overvaegt
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Fakta om Syddansk
Overvaegtsinitiativ

Formalet med Syddansk Overvagtsinitiativ er at
tilbyde en systematisk og fokuseret udredning og
behandling af mennesker med sveer overvagt.

Personer mellem 18 og 60 ar med en BMI pa 30 eller
derover kan blive henvist til screening for overvaegts-
relaterede sygdomme.

Hos stgrstedelen af de screenede personer (91 procent)
finder laegerne en sygdom, som er relateret til overvaegt.

I mere end halvdelen af tilfeeldene er det en alvorlig
overvagtsrelateret sygdom - for eksempel diabetes,
sgvnapng eller leverfibrose.

Tilbuddet om screening blev udbredt til hele regionen i
2023. Det betyder, at sygehusene i Odense, Kolding og
Tender ogsa tilbyder screening for overvaegtsrelaterede
sygdomme.

Pa sygehuset i Esbjerg er de for nylig begyndt ogsa at
undersgge patienterne for BED (Binge Eating Disorder)
med stor succes.
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“Sygeplejerskerne vidste
ikke, hvad jeg hed”

Barn og unge, som er pargrende til en syg foraelder eller sgskende, skal i langt hgjere
grad vaere pa sundhedspersonalets radar. Som barn til en kronisk syg far oplevede
Katrine Wind Nielsen, at hun naermest var usynlig.

atrine Wind Nielsen har varet pa-
K rgrende hele sit liv. Hendes far har

veeret nyrepatient, siden fgr hun
blev fodt. Men det er forst da Katrine gar
i 9. klasse, at faren bliver sa syg, at de
far at vide, at han skal i dialyse inden for
nogle ar. Men kun en maned efter bliver
han pludselig rigtig darlig. Det falgende
ar er en meget turbulent tid, hvor faren
er indlagt pa hospitalet i flere maneder.

30 sundi Syd | December 2025

Tekst: Tine Glindvad. Foto: Heidi Lundsgaard.

Det er otte ar siden nu, og faren har
det godt i dag. Men oplevelserne sidder
stadig intenst i 25-arige Katrine.

- Min far ligger i sengen og er mentalt
fraveerende. Jeg husker, at det hele er
meget voldsomt omkring mig. Han er
lige blevet indlagt og ingen ved rigtig,
hvad der skal ske. Der kommer en syge-
plejerske ind og etablerer gjenkontakt
med min mor, og hun taler kun til min

mor. Jeg kan huske, at jeg sad og kiggede
pa. Jeg blandede mig ikke, jeg sagde ikke
noget, erindrer Katrine.

Folelsen af at vare tilskuer

I lang tid efter havde hun fglelsen af
at blive afvist og en usikkerhed om,
hvorvidt hun overhovedet matte
henvende sig til sundhedspersonalet.

- Jeg kan stadig maerke den ensomhed
helt ind i hjertet. Det er fglelsen af, at
man som barn eller ung pargrende slet
ikke er pa deres radar. Man vil ikke for-
styrre eller traenge sig pa. Jeg falte mig
som en statist eller tilskuer, fortaeller
Katrine.

Med i brugerradet pa OUH

Katrine har netop afsluttet sin uddannelse
som kandidat i sundhedsvidenskab,

0g hun har engageret sig som frivillig.
Hun sidder i brugerradet pa Odense
Universitetshospital. Hun nikker bekreef-
tende til, at hendes uddannelsesvalg og
engagement som frivillig haenger direkte
sammen med de erfaringer, hun har med
at vaere pargrende, da hun var barn og
ung.

- Det var helt ukendt land for mig det her
sundhedsvaesen. Jeg var slet ikke tryg

i omgivelserne, 0g jeg var ikke tryg ved
det her sundhedspersonale, som ikke
engang kiggede pa mig, nar de kom ind
pa stuen. De vidste ikke engang, hvad jeg
0g mine sgskende hed.

Et af Katrines yndlingsbilleder
af sig selv og sin far i haven en
sommerdag, da hun var lille.



De skal turde
spgrge

Katrines vigtigste
budskab er, at sund-
hedspersonalet skal
turde at vaere modige.
Det kan veere en lille
ting som en hand

pa en skulder og en
interesse for barnet
eller den unge.

- Det undrede mig, at
det personale, som i
flere maneder sa mig
hver dag, ikke var
bare lidt nysgerrige
pa, hvem jeq var. Nar jeg kom ud fra
stuen og de tydeligt kunne se, at jeg var
ked af det, kiggede de ned i stedet for at
sperge "skal du hjem nu - er der nogen,
du kommer hjem til?" eller "hvordan
kommer du hjem?" siger Katrine.

Det undrede
mig, at det
personale, som
i flere maneder
sa mig hver dag,
ikke var bare
lidt nysgerrige
pa, hvem
jeg var.

Hellere afvises end blive
overset

Katrine understreger, at hun
godt ved, at personalet har
travit og selvfglgelig primaert
skal tage sig af deres patienter.
Men hun mener, at der er
nogle lavthangende frugter
at plukke. For eksempel har
de i brugerradet pa OUH
netop faet lavet en folder

til nyreafdelingen, som de
kan give til familier, nar de

er inde til samtaler, som

er malrettet bgrn og unge
pargrende.

- Jeg vil hellere have en afvisning fra

en sundhedsprofessionel, som siger

"jeg har simpelthen ikke tid til at gribe
dig lige nu. Men jeg vil gerne hjalpe dig
med at fa kontakt til nogle, der kan" end
felelsen af at blive overset, understreger
Katrine Wind Nielsen.

falelser *

CHOEEIEWY

CEPI - Center
for Parerende-
inddragelse

Centeret er regionens videns-
center, som hgrer hjemme under
Psykiatrisygehuset og har hid-
til haft sit primaere fokus pa
psykiatri.

Centerets tilbud omfatter nu
ogsa de somatiske sygehuse og
bidrager til at understgtte mere
ensartede tilbud til pargrende.

Der er et sarligt fokus pa
regionens bgrn og unge, som

er pargrende til en syq foralder
eller sgskende - og som i storre
eller mindre grad kan have behov
for en ekstra indsats til at mestre
deres situation.

Regionsradet afsatte knap 3
mio. kr. til 12 indsatser, som i
2024 og 2025 afprgver nye
mader at statte bgrnene og de
unge pa. Indsatserne er fordelt
ud over regionens fem syge-
husenheder - herunder ogsa
Psykiatrisygehuset.

Laes mere:
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Snart kan Peder made
laegen i varmestuen

For hjemlgse og misbrugere er det svaert at fa booket tid og komme afsted til en praktiserende laege.
Sadan er det ogsa for 67-arige Peder, der dagligt kommer i Kirkens Korshaers varmestue i Odense.
Nu ser han frem til, at en laege fremover vil vaere til stede i varmestuen en gang om ugen.

eg har problemer med luftvejene - men
Jdet er fgrst, ndr heroinen slipper, jeg
kan meerke det, siger Peder.
Han har masser af liv i gjnene, og rynkerne
i det furede ansigt er dybe. Han er ikke
bleg for at indremme, at han lever et
hardt liv. | varmestuen hos Kirkens
Korshar i Odense kan han fa varmen, et
maltid mad og et bad. Og han kan finde
ro, se tv, snakke med de andre og med
varmestuens medarbejdere. Og snart
kan han ogsa fa adgang til en lzege.
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Tekst: Ida Holten Sejbjerg. Foto: Heidi Lundsgaard.

Region Syddanmark har nemlig indgaet
en toarig aftale med Kirkens Korshars
varmestuer i Esbjerg og Odense. Begge
steder vil en praktiserende laege i et fast
tidsrum hver uge tilbyde dben konsultation
i et fuldt udstyret konsultationslokale, sa
de kan behandle smaskader, male blod-
tryk og tage forskellige prgver.

Trygge rammer og en fast ugedag
For Peder vil det ggre en forskel, at

en lage bliver tilgaengelig pa en fast
ugedag:

- Nar man er misbruger, psykisk syg eller
hjemlgs, er det sveert at tage stilling til,
om man har brug for at komme til laege.
Hvis man tager stoffer, og sarligt heroin,
sa skjuler det al sygdom. Man lukker ned
0g glemmer det, og sa gar den ene dag
efter den anden, siger han og uddyber:

- Nogen er sa darlige, at det er sveert
bare at bevaege sig ud pa gaden. Sa
magter man ikke at lave en laegeaftale
ude i byen og hente sin medicin. Men
hvis lagen er i varmestuen, hvor man er
tryg, bliver det lettere at fa hjalp.



Peder er daglig bruger af Kirkens Korshars varmestue i Odense. Han og de andre
brugere af varmestuerne i Odense og Esbjerg far i starten af 2026 mulighed for at
komme til leege. En todrig aftale mellem varmestuerne og regionen betyder at en
praktiserende lage vi veere til stede i varmestuen en gang om ugen.

Et kaotisk liv, hvor

stofferne styrer

Anette Christiansen, der leder varmestuen,
0g Bibi, som er sygeplejerske samme
sted, glaeder sig til, at leegen rykker ind

i varmestuen i Odense i begyndelsen af
det nye ar.

- En leege, der veelger at komme herned,
sender et signal til brugerne om, at
leegen gerne vil dem. Mange er vant til at
blive stigmatiseret og valgt fra pa grund
af deres misbrug. Oven i det kommer, at
krav om tidsbestilling, digitale lgsninger
0g MitID ofte star i vejen for, at de kan fa
leegehjeaelp, siger Anette.

Bibi nikker. Varmestuen har ca. 120
daglige brugere, 0og hun ved, at den
kommende lage far noget at se til:

- Laegen skal hjaelpe mennesker, der lever
et kaotisk liv, hvor stoffer styrer det meste.
Mange kan slet ikke marke kroppens
signaler. De kan have komplekse problem-
stillinger, hvor psykisk sygdom blandes
med misbrugsrelaterede sygdomme
eller hjertesygdomme, KOL og diabetes.
Der vil 0gsa veere akutte skader i form

af sar, infektioner og bylder, der kraever
behandling.

- Vi har en kernegruppe, der kommer her
naesten hver dag - mest mand i 40’erne
0g 50'erne. Andre kommer her i perioder.
Det kan vare, at de har faet det bedre.
Men hvis de bliver vak, kan det ogsa
skyldes, at de vil undga at mede nogen,
de skylder penge, eller at de skal i faengsel,
forklarer Bibi.

Et liv pa kanten

Peder har ikke altid taget stoffer. Faktisk
var han over 40 ar, da han fgrste gang
tog heroin. Som ung havde han fire gode
ar i militaeret. Han uddannede sig til
mekaniker, havde eget firma og et langt
2gteskab. Men en reekke haendelser
betod, at Peder med egne ord faldt helt
ud af systemet:

- Jeg boede sammen med min kone i 27
ar, men hun kunne ikke acceptere, at jeg

Afdelingsleder Anette Christiansen (tv.) og
sygeplejerske Bibi har arbejdet i Kirkens
Korsheer i @stergade i Odense i mange

ar, men der har aldrig for veeret en leege
tilknyttet varmestuen.

tog stoffer. Vores agteskab gik i stykker.
Jeg var ogsa rocker, og jeg er blevet
skudt pa og stukket ned, og sa har jeg
0gsa engang kert galt.

| dag ser Peder mere negternt pa sit liv.
- Nar man lever pa kanten i mange ar,

lukker man ned for samfundet. Jeg har
kun mig selv at takke. Jeg har ikke haft

lyst til at droppe heroinen og blive clean.

Men nu hvor jeg har problemer med

mine luftveje, synes jeg, at det er en god
idé, at le=gen kommer her i varmestuen,
sd jeq lettere kan fa hjelp med recepter.

Respekterer et nej
Anette og Bibi haber, at en laege kan
hjelpe med at tage tingene i oplgbet -
sa en simpel infektion ikke udvikler sig
til blodforgiftning, der kraever tre uger
pa hospitalet. Men de forventer ogs3, at
nogle brugere vil sige
nej til leegehjaelp:

helbred og ser efter veegttab og for-
andringer pa taender, hander og ansigt.
Hvis de bliver bekymrede, kan de tage
en snak med brugeren.

Et leegetjek kommer dog pa tale, hvis
brugeren selv er klar, siger Anette:

- Vi skal ikke forteelle dem, hvordan

de skal leve deres liv. Vi kan give dem
viden, men de skal selv veelge leegen til.
Man ma godt sige nej, og man ma godt
komme her og ga i hundene. Vi under-
stptter og lindrer, og vi gar med sa langt,
som vores rammer tillader, siger hun.

Godt at prgve noget nyt
Anette og Bibi tror, at l&ageordningen
bliver en succes:

- Det er godt, at man ter preve noget nyt.
| stedet for at forvente at samfundets
mest udsatte og sarbare
borgere selv kan magte at
ops@ge en laege, vender vi

- Det skal de ikke bede
om. De har slaet sig

pa systemet og mistet
tilliden. Det er ikke alle,
der kan overskue at
a&ndre pa deres
situation, siger Bibi:

Hun og kollegerne skal
samarbejde teet med
den kommende l&ege i
varmestuen. De holder
@je med brugernes

Vi skal ikke
fortaelle dem,
hvordan de skal

leve deres liv.
Vi kan give dem
viden, men de
skal selv veelge
leegen til.

det p& hovedet: Nu kommer
legen til dem, siger Bibi.

- Det kan betyde, at
symptomer bliver opdaget
i tide, og at simple syg-
domme ikke udvikler

sig til alvorlige helbreds-
problemer - maske undgar
vi lange indlaeggelser, eller
at nogen ender med at fa
amputeret et ben, siger
Anette.
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DET LAVER VI

PA SYGEHUSET

Sygehusets "altmuligmand”:
Anders transpoterer bade
patienter fra A til B, og giver

hjertemassage

Hver dag gar tusindvis af mennesker pa arbejde pa de syddanske sygehuse
for at give dig og din familie den bedst mulige behandling. | denne serie
saetter vi fokus pa de mange medarbejdere, som tilsammen udger de vigtige

tandhjul i det store sygehusmaskineri.

Tekst: Jane Birch Larsen. Foto: Maria Tuxen Hedegaard.

Her kan du made

Anders Lysholdt Nielsen,

som er porter pa

Sygehus Lillebzelt i Vejle
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Hvorfor valgte du at blive portgr?

For mig er det fedt at vaere i bevaegelse - at holde mig i gang
og samtidig veere i kontakt med andre mennesker. Som porter
far jeg det bedste fra begge verdener, da jeg er fysisk aktiv
og hver dag mgder mange forskellige kolleger og patienter.

Jeg havde ikke portgr-uddannelsen, da jeg blev ansat,

men som ny porter kom jeg pa et skoleophold, hvor jeg fik
indblik i forskellige sygdomme som for eksempel demens og
Parkinsons sygdom. Jeg larte ogsa ferstehjaelp, hvordan
jeg flytter en sengeliggende patient, kommunikation med
patienterne og meget andet.

Hvordan ser din arbejdsdag ud?
Det er sveert at beskrive en typisk arbejdsdag, da min dag
bestar af en god blanding af faste rutineopgaver, patient-
transporter og akutte opgaver, som Igbende tikker ind pa
min telefon. | dag har jeg for eksempel hentet blodprgver
og bragt dem til bioanalytikerne, jeg har hjulpet en
patient, der skulle fra en kerestol op pa et leje, og jeg
har transporteret flere patienter fra en afdeling til en
anden.

Listen over de opgaver, som vi portgrer Igser, er lang.
De faste opgaver er blandt andet at hente affald pa
afdelingerne, tsmme skakter med linned og levere mad
til patienterne pa sengeafdelingerne. Vi transporterer
ogsa patienter mellem afdelinger, viser afdgde frem for
de pargrende i kapellet, gar med praver til laboratoriet og
alt muligt andet.




Som porterer har vi 0ogsa en raekke akutte opgaver. Vi kommer
Isbende, hvis der er tyveri, eller hvis brandalarmen gar. Hvis
en patient far hjertestop, er det 0ogsa vores opgave at hente
hjertestopsvognen og give effektiv hjertemassage.

Hvad er det bedste ved dit job?

Det bedste ved mit job er kontakten med patienter og kolleger
rundt om i huset. Der er ikke noget bedre end at opleve
patienternes og de pargrendes taknemmelighed over det,
man hjelper dem med.

Hver eneste dag har jeg gode snakke med patienter, der
fortaeller om deres liv - at deres datter kommer pa besgg
senere, eller at de ikke har tid til at veere indlagt, fordi de
skal hjem til deres hund.

Udover kontakten med patienterne sa nyder jeg, at mine
opgaver er sa alsidige, og at jeg aldrig ved, hvad dagen
bringer. Det ggr jobbet spandende og meningsfyldt.

Hvad er det svaereste i dit job?

Det svaereste for mig som portgr er at se patienter og
pargrende i dyb sorg. Det kan vare, nar de lige har faet en
haérd besked, eller nar de skal se et familiemedlem i kapellet.
Det er nogle af de tunge opgaver, hvor der jo ikke er nogen
drejebog for, hvad man siger eller ggr. | de situationer skal
man som portgr have "fingerspitzgefiihl”.

Det vigtigste for at vaere en god porter er, at man er god til
mennesker. Alt andet kan man lere. Hvis jeg giver noget af
mig selv, sa far jeg ogsé meget igen.

Hvad er mest spandende ved at arbejde som portgr?
Det mest spandende er, at jeg aldrig ved, hvad jeg mgder ind
til - det ene gjeblik er jeg i gang med at temme en tgjskakt,
og det naeste gjeblik er pa vej til et hjertestop. Jeg kan godt
lide uforudsigeligheden.

Kan du give et eksempel pa en eller flere situationer,
hvor du har oplevet dit job som meningsfuldt?

Jeg oplever mit job som meningsfuldt hver eneste dag - men
nogle gange fgles det ekstra meningsfyldt.

Det eksempel, der star klarest for mig, ligger et par ar til-
bage. Jeg var kaldt til et hjertestop i skadestuen, hvor mine
kolleger allerede var i fuld gang med at give hjertemassage til
en midaldrende kvinde. De havde endnu ikke faet liv i hende,
men alligevel tog hendes mand pludselig ordet og sagde tak
til hele hjertestops-teamet for vores arbejde. Det var rgren-
de. Da det senere lykkedes at fa genoplivet kvinden, og vi sa
taknemmeligheden i mandens gjne, gav det en klump i halsen.

For mig ligger det meningsfulde i den taknemmelighed, som
patienterne viser hver dag.
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Virtuelle
veje til
velvaere

Har du svaert ved at finde tid eller overskud
til at mede op hos en behandler? Sa kan
psykiatriens digitale tilbud maske vaere
noget for dig.

Tekst: Janne Stenstrop

Mindhelper.dk

Mindhelper.dk er til dig, der er ung og har
brug for et digitalt frirum. Maske har du S

det sveert, eller maske vil du bare gerne COOIMIndS
have bedre styr pa tanker og fglelser. Pa CoolMinds er et tilbud til dig, der er mellem 12 0g 17 &r,
Mindhelper finder du viden, rad og konkrete og som kamper med angst. Her kan du arbejde med
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gvelser, som kan hjalpe dig i hverdagen. dine udfordringer sammen med din familie i jeres hjems E
trygge rammer. Behandlingen foregar digitalt og bestar 0
i

1

i

1

i

1

i

1

i

1

1

P& Mindhelper fé'; du inspiration til, af et program med skriftlig stette fra en psykolog, og
hvordan du kan handtere tanker, forlgbet kan gennemfgres hjemmefra og tilpasses jeres
bekymringer og konflikter. hverdag som familie.

CoolMinds giver mulighed for at fa tidlig
/9 1 hjeelp uden ventetid pa psykologhjeelp.

mindhelper.dk

O[==0

coolminds.dk __~" E-r

Tag kontrol over dine

Appen RO, som er en del af Mindhelper- Spisevaner

universet, quider dig gennem gvelser, der
kan skabe overblik, de@mpe stress og give ro
i kroppen. | appen finder du:

Online behandling for tvangsoverspisning er til dig, der
keemper med tvangsoverspisning og gnsker hjelp til at
bryde de uhensigtsmaessige mgnstre.
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- Videoer med unge, ' | det digitale forlgb far du psykologisk vejledning og

der forteeller om, ! konkrete redskaber til at andre dine spisevaner.

hvad der presser dem ' Behandlingen foregar hjemmefra, sa du kan arbejde med
i de situationer, hvor overspisning normalt opstar, og du
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* Enkle vejrtraeknings- kan ggre det p& en made, der passer ind i din hverdag.

gvelser, der hjelper
dig med at falde til ro

- Viden om s@vn, stress
og eksamenspres

Laes mere om alle
disse tilbud pa: —

RO-appen pa
App Store eller ; A e . P
Google Play [ /S - ouh.dk/digitalpsykiatri
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