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Dagsorden

1. VELKOMMEN OG PRASENTATION / Yelva Bjgrnholdt Jensen (5 min)
Velkommen til Daniel Bomholt, arbejdsmarkedschef, Vejle Kommune.

Henrik Dibbern, alment praktiserende laege, PLO repraesentant er udtradt af fglgegruppen. Der en endnu ikke udpeget
en anden fast PLO-repraesentant, men indtil videre deltager Jens Hartvig Skov, der er sekretariatschef for
Praktiserende Laegers Organisation, i fglgegruppearbejdet.

2. MUNDTLIG ORIENTERING: Status fra formandskabet / Charlotte Rosenkrantz Josefsen (5 min)

Formandskabet orienterer om mgdet i Det Administrative Kontaktforum (DAK) den 28. januar, hvis der er sager med
seerlig relevans for fglgegruppens arbejde.

Indstilling:
Det indstilles, at felgegruppen tager orienteringen til efterretning.

Referat:
Orienteringen blev taget til efterretning

3. Status pa arbejdet med malszetning 1 — "Vi vil sikre, at andelen af unge med psykiske lidelser, som
har fuldfgrt en ungdomsuddannelse, er steget til minimum 53 %"

3.1. Samarbejde mellem psykiatrien, uddannelsesomradet og almen praksis — forberedende grunduddannelse
(FGU) (Indsats 1.1) / Yelva Bjgrnholdt Jensen (20 min)
Pa folgegruppemgdet den 1. december 2020 var der en temadrgftelse om det tvaersektorielle samarbejde med FGU-
erne med indlaeg fra to geeste-oplaegsholdere, Lisa Goth, sekretariatschef, FGU Danmark og Ulla Lindgren, Centerleder,
Psykinfo.

Det blev besluttes, at sekretariatet skulle samle op pa temadrgftelsens input og udarbejde udkast til et kommissorium
for en miniarbejdsgruppe, der nedsattes for at arbejde videre med forslag til indsatser pa omradet. Der er nu
udarbejdet kommissorium for arbejdsgruppen, der er vedlagt i bilag.

Indstilling:
Det indstilles at Fglgegruppen for uddannelse og arbejde:

e Drgfter og kvalificerer udkast til kommissorium inden det videre kvalificeres af repraesentanter fra syddanske
FGU’er.

e Udpeger medlemmer fra fglgegruppen til deltagelse i arbejdsgruppen, herunder ogsa en kommunal og
regional formand for arbejdsgruppen.

Det endelig kommissorium godkendes af formandskabet for Fglgegruppen for uddannelse og arbejde
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Bilag:
Bilag 3.1: Kommissorium_Indsats 1.1_Udkast

Referat

Kommissorium tilrettes med fglgende a&ndringer:
e  Fastholde at der blive tale om en miniarbejdsgruppe med fglgende repraesentanter:
o 1 Psykinfo repraesentant
o 1 kommunal reprasentant med opgaver i de kommunale ungeindsatser (KUI)
o 1repraesentant fra FGU
o 1 sekreteer for arbejdsgruppen
e Der er gnske om en smal gruppe, der kan identificere typiske arsager til unges frafald fra FGU og udarbejde
forslag til samarbejdsindsatser. Ungerepraesentanter inddrages i en senere fase.
e Miniarbejdsgruppens opgaver afgraenses til at identificere typiske arsager til unges frafald fra FGU og
udarbejde forslag til samarbejdsindsatser, dvs. igangsaettelse af prgvehandlinger slettes fra kommissoriet
e Tidsplanen revideres i samarbejde med medlemmerne i arbejdsgruppen

Psykiatrisygehuset giver besked til sekretariatet om, hvem der deltager i arbejdsgruppen fra Psykinfo. Sekretariatet
folger op ift. til gvrige opgaver.

Notat efter mgdet: Der blev pd folgegruppemgdet peget pG en mulig repraesentant fra Fredericia. Formandskabet har
efterfalgende besluttet, at posten “sendes i udbud” sd alle kommuner har mulighed for at byde ind med en
repraesentant. Der bgr desuden udpeges en repraesentant fra falgegruppen.

4. Malsaetning 2 — "Vi vil sikre, at andelen af somatisk syge, som fastholdes pa arbejdsmarkedet er gget
til minimum 82 %”

4.1. Prgvehandlinger for 3 somatiske patientgrupper med potentiale for indsatser pa tveers af sundhed,
uddannelse og arbejde (Indsats 2.2) / Rikke Bagge Skou (30 min)

| august 2020 besluttede fglgegruppen at bede implementeringsgruppen for uddannelse og arbejde i SOF/PSOF
Lillebaelt om forslag til, hvordan samarbejdet omkring, og forlgbene for tre patientgrupper kan styrkes.
Oplaegget lpd;
e Hvor ses potentiale og mulighed for afprgvning af mindre, lokale falles initiativer?
e Forslagene kan med fordel have karakter af oplaeg til mindre og konkrete prgvehandlinger, som kan bringes i
spil i enkelte kommuner eller i enkelte opgave/samarbejdssnitflader.

Pa felgegruppemgdet i december blev forslag til indsatser for patienter med funktionelle lidelser, samt patienter med
uspecifikke rygsmerter praesenteret kort og overordnet og forslagene godkendt.

Implementeringsgruppens forslag:

Indsats ift patientgruppen med funktionelle lidelser

- Udvikling af feelles e-lzeringsforlgb malrettet alle fagfolk i kommuner, region og almen praksis. Undervisnings-
materialet sker i samarbejde mellem Sygehus Lillebaelts og OUHs afdelinger funktionelle lidelser, samt repraesentanter
for de gvrige aktgrer.

- e-leeringsforlgbet lanceres sammen med et kick-off-arrangement.
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Indsats ift patienter med uspecifikke rygsmerter
- Rygcenteret udveelger og fglger 10 patienter teet ift at skabe en teettere sammenhang mellem de involverede
aktgrer og bedre forlgb pa tvaers af sundheds- og beskaeftigelsesindsatser.

Kroniske smertepatienter
Der gives en status pa dette arbejde.

Under dette punkt uddyber Rikke Bagge Skou indsatserne, hvorefter fglgegruppen har mulighed for at kvalificere
forslagene. Ligeledes drgftes proces, organisering og forstdelse af prgvehandlinger.

Indstilling:
Det indstilles, at fglgegruppen

e Drogfter og kvalificerer de fremlagte forslag
e Drgfter tilgang og proces i forbindelse med prgvehandlinger

Referat
Pa grund af en akut hasteopgave med vaccinering mod COVID-19 var der afbud til dagens mgde fra Rikke Bagge Skou
og det blev besluttet at udskyde punktet til naeste fglgegruppemeade (d. 13. april).

5. Malsaetning 3 — ”Vi vil sikre, at andelen af psykiske syge, som fastholdes pa arbejdsmarkedet et gget
til minimum 51 %”

5.1. Samarbejde om rehabilitering og recovery vedrgrende psykiatrien (Indsats 3.1) / Charlotte Josefsen (60
min)

DAK har godkendt, at arbejdet under malsaetning 3 igangsaettes i 2021. Fglgegruppen har tidligere gennemgaet
allerede igangsatte initiativer pd omradet, og besluttet, at der ikke aktuelt igangsaettes nyt, men at fglge IPS og
forlgbsprogram for depression teet.

Status vedr. Forlgbsprogram for depression

Forlgbsprogram for depression er nu formelt sendt til implementering via PSOF — og SOFerne, og der afholdes et
feelles kick-off arrangement i maj 2021. Alt materiale vedr. forlgbsprogrammet kan ses her:
https://www.regionsyddanmark.dk/wm280600

Status vedrgrende IPS (Individuelt Planlagt job med Stgtte)

Regionsradet afsatte i 2018 en pulje pa 2 mio. kr. til arbejdsmarkedsrettede initiativer, der skal understgtte
malet om at fastholde mennesker med psykisk sygdom pa arbejdsmarkedet. Regionsradet godkendte den 23.
november 2020, at udmgnte de resterende 1,2 mio. kr. fra puljen til en samlet indsats i Region Syddanmark
baseret pa IPS-metoden.

Der er pa nuvarende tidspunkt indgdet aftaler med fglgende kommunerne om nye samarbejder mellem de
kommunale jobcentre og lokalpsykiatrier baseret pa IPS-metoden:

- Odense Kommune

- Faaborg-Midtfyn Kommune

- Middelfart Kommune

- Fredericia Kommune

- Varde Kommune
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- Vejle Kommune
- Billund Kommune

Felgende kommuner har indtil videre vist interesse i et samarbejde om IPS-metoden: Esbjerg Kommune, Tgnder
Kommune, Haderslev Kommune. Psykiatrien i Region Syddanmark vil Isbende arbejde pa at indga flere IPS-
baserede samarbejder med interesserede kommuner i regionen trinvist.

Undervisningen af IPS-konsulenter er startet i januar 2021 for Odense og Faaborg-Midtfyn Kommuner og naeste
hold bliver i marts 2021 for Fredericia, Middelfart, Billund og Vejle Kommuner. | undervisningen indgar ud over
medarbejdere fra jobcentre ogsa medarbejdere fra lokalpsykiatrien, ATT og sygehusadministrationen.

Fra 29 randomiserede kontrollerede internationale studier af IPS fandt 55 pct. af deltagerne et job, mod 25 % i
kontrolgrupperne. Ud over det, fandt deltagerne i IPS deres job hurtigere, de arbejdede flere timer og tjente
mere end deltagerne i kontrolgrupperne

For at dette tveersektorielle samarbejde kan blive en succes kraever det at afdelingsledelsen og funktionsledere
for de involveret patientgrupper er involveret i processen. Det har sarlig stor betydning i starten, hvor
medarbejderne skal arbejde mere pa tvaers og bista medarbejderne fra jobcentrene med den psykiatriske
faglighed. Den tidsmaessige investering pa den korte bane vil ud fra undersggelserne aflaste psykiatrisygehuset
pa den lidt lengere bane, idet patienterne profiterer af beskaeftigelse og hgjere livskvalitet.

Bade Forlgbsprogrammet og IPS er er formelt forankret i andre fora, men de to initiativer er vaesentlige for opfyldelse
af Fglgegruppens malsaetning 3. Fglgegruppen har derfor ogsa en rolle ind i begge initiativer — det er dog ikke klart
hvilken rolle. Der laegges derfor op til en drgftelse heraf.

Drgftelsen vil forega i mindre grupper via Teams, og med efterfglgende feelles opsamling.

Iben Lykke Eggertsen og Stine Bjerregaard, som udggr sekretariatet fra Fglgegruppe for forebyggelse, deltager under
punktet med henblik pa at skabe sammenhang i arbejdet med forlgbsprogrammet pa tvaers af de to fglgegrupper.

Indstilling:
Deltagerne drgfter, hvordan fglgegruppen kan understgtte de to indsatser aktivt, og bidrage til et uddannelses- og

arbejdsmarkedsrettet fokus.

Bilag 5.1a IPS-oplaeg
Bilag 5.1b Forlgbsprogram for depression - oplaeg

Referat

Fglgegruppen drgftede nedenstaende spgrgsmal i undergrupper.

Overordnet spgrgsmal: Hvordan kan Fglgegruppen understgtte de to initiativer med saerligt fokus pa fglgegruppens
malsatninger?

- Forlgbsprogrammet daekker alle borgere fra 18 ar
- Kapitel 7 handler om arbejdsmarkedsindsatsen. Er der brug for saerlig opmarksomhed ift. de unge /
uddannelsesomradet?
- Forlgbsprogrammet ligger malgruppemaessigt i forlaengelse af Den tveersektorielle aftale pa bgrne
og ungeomradet (0-17 ar)?
- Kan malsaetninger i praksisplanen indtankes?

Praksisplanens indsatser med relation til borgere pa kanten af arbejdsmarkedsomrdadet og uddannelsesomrddet:
- 9.8.1 Lokalaftale om samtaleterapi og krisesamtaler (igangsaettes 2021)
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- 9.8.2 Fokus pa anvendelsen af sygemeldinger (igangsaettes 2021)
- 9.8.3 Understgttende e-kommunikation (igangsaettes 2021)

Opsamling fra gruppedrgftelserne

- Opmarksomhed pa og inddragelse af borger/bruger/patient/pargrendeperspektiv — ogsa i felgegruppens
arbejde med malsatninger og indsatser.

- Der ses muligheder for, at praksisplanens fokus pa anvendelse af deltidssygemeldinger kan understgtte de
politiske malsaetninger om at gge andelen af syge der fastholdes pa arbejdsmarkedet. Repraesentanter fra
implementeringsgruppen for Praksisplanen inviteres til at deltage pa naeste mgde i felgegruppen: Fokus i
punktet: sammenfald i praksisplanen og fglgegruppens malsatninger ift anvendelse af sygemeldinger, fraveer
/ naerveer, hvordan startes dialogen i tide i forhold til at forebygge sygemelding samt i forhold til milepaelen
pa 8 ugers sygemelding

- Der gnskes fokus pa et dataspor for indsatserne, herunder IPS, hvor der er koblet et forskningsspor til.

- Almen praksis er en vigtig aktgr i implementeringen af forlgbsprogram for depression. Det er derfor et
vigtigt opmaerksomhedspunkt at sikre, at almen praksis har kendskab til de kommunale rehabiliteringstilbud.
Status efter mgdet: Falgegruppen for forebyggelse har d. 12.2. sendt en opfordring ud til PSOF-sekretzererne
om at dagsordenssaette forlgbsprogrammet for depression pd de kommunalt laegelige udvalg.

6. Status pa eksisterende opgaver

6.1. SKRIFTLIG ORIENTERING: Samtalestgtte til stressramte og langtidssygemeldte borgere (Eksisterende
opgave A) / Line Brinch Christensen

Felgegruppens opgave er at undersgge om aftalen er tilstraekkelig, og hvordan man far den ud ”at leve”. Fglgegruppen
har besluttet at fglge anvendelsen via jeevnlige dataudtraek, senest i sommeren 2020, suppleret af en kvalitativ
forespgrgsel til de kommunalt lsegelige udvalg. Aftalen er forankret i Praksisplanudvalgt, og fglges derfor ogsa af en
implementeringsgruppe herunder.

Det fgrste datatraek (perioden oktober 2019-februar 2020) viste en bred og stigende anvendelse i perioden. Dette blev
understgttet af tilbagemeldinger fra de kommunalt lzegelige udvalg. Dog gav nogle laegerne udtryk for uklarhed
omkring vilkarene for at afholde mere end de 7 samtaleterapiydelser, som er standard.

Implementeringsgruppen har derfor — pa opfordring fra Fglgegruppen — lavet en tydeligere beskrivelse af dette.
Skrivelsen sendes ud som en del af et nyhedsbrev til almen praksis, forventeligt i uge 5.

Opdateret udtraek af data for anvendelse i hele perioden fra aftalens i krafttreeden i oktober 2019 og indtil medio
november 2020, viser fortsat en stigende udvikling i anvendelse af aftalen; flere og flere praksis bruger aftalen, og de
enkelte praksis anvender aftalen mere. Der ses ikke en stigning i antal ydelser pr person. Data fremgar af bilaget.

Der gives naeste status i 3. kvartal 2021.

Indstilling:

Det indstilles, at fglgegruppen tager orienteringen til efterretning.

Bilag:

Bilag 6.1a Samtaleterapi og krisesamtale - deltagelsesprocent - okt 2019-nov 2020

Bilag 6.1b Samtaleterapi og krisesamtale - antal ydelser og antal patienter - okt 2019-nov 2019
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Referat

Godkendt. Der opfordres til at aftalen drgftes Igbende i KLUerne for at fremme kendskab og anvendelse.

6.2. Samarbejdsaftale om traumatiserede flygtninge og krigsveteraner med PTSD (Eksisterende opgave B) /
Jette Dalsgaard Andersen (10 min)

Arbejdsgruppen for det tveaersektorielle samarbejde for borgere med PTSD har haft sit fgrste mgde den 17. december
2020, hvor fokus var at skabe en felles ramme for arbejdet og kvalificere det udkast til en kortlaegningsskabelon som
var blevet udarbejdet af sekretariatet og formandskabet for arbejdsgruppen. Pa baggrund af arbejdsgruppens
kvalificering er der udarbejdet et webbaseret spgrgeskema om indsatser, aktgrer og snitflader pa omradet.
Sporgeskemaet er udsendt den 26. januar til felgende aktgrer:

- Veterancentret under Forsvarsministeriet

- De 22 syddanske sygehuse

- Psykiatrisygehuset og de somatiske sygehuse med arbejdsmedicinske kliniker

- Kommunale og regionale praksiskonsulenter som repraesentanter for almen praksis

Samarbejdet med og indsatser ved frivillige og private aktgrer taenkes kortlagt via de besvarelser som ovenstaende
aktgrer bidrager med. Der er deadline for besvarelse af spgrgeskemaerne den 22. februar.

Pa baggrund af en mere omfattende proces med udarbejdelsen af kortlaeegningen end forventet har arbejdsgruppen
udarbejdet en revideret tidsplan for sit arbejde. Se bilaget.

Den kommunale sekretaer for arbejdsgruppen har udtrykt gnske om at traede ud af funktionen. Faelleskommunalt
Sundhedssekretariat har derfor igangsat en ny udpegning.

Indstilling:
Det indstilles, at Fglgegruppen godkender:

e Revideret tids- og proces for arbejdet i arbejdsgruppen for det tvaersektorielle samarbejde for borgere med
PTSD

Bilag:
Bilag 6.2 Revideret tids- og procesplan — tvaersektoriel arbejdsgruppe - borgere med PTSD

Referat

Den reviderede tids- og procesplan blev godkendt. Desuden blev det bemaerket, at arbejdsgruppen har modtaget
gnsker om at afdaekningen kunne omfatte en bredere malgruppe med PTSD. Fglgegruppen fastholder dog
malgruppeafgraesningen for arbejdsgruppens arbejde for at opgaven ikke bliver for omfattende i fgrste omgang.

7. SKRIFTLIG ORIENTERING: Status for gvrige opgaver / Line Brinch Christensen
Status for fglgegruppens gvrige opgaver fremgar af dokumentet “Opgaveportefglje og status” (bilaget).

Indstilling:
Det indstilles, at Fglgegruppen godkender status i portefgljeoverblikket.
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Bilag:
Bilag7 OPGAVEPORTEF@LIJE OG STATUS Fglgegruppe for uddannelse og arbejde

Referat
Punktet blev taget til efterretning uden kommentarer.

8. Punkter til naeste mgde i felgegruppen den 13. april 2021

Indstilling:
Det indstilles, at Fglgegruppen for uddannelse og arbejde:

- Beslutter punkter til naeste mg@de i fglgegruppen.

Bilag:
Bilag 8 Mgdekalender — Fglgegruppen for uddannelse og arbejde 2021

Referat

e Dagens udskudte punkt 4 - Prgvehandlinger for 3 somatiske patientgrupper med potentiale for indsatser pa
tveers af sundhed, uddannelse og arbejde

e Temadrgftelse om praksisplanen —invitere repraesentant (fx Anita Lerche med)

e  Opfglgning vedr. dagens drgftelse af fglgegruppens understgttelse af forlgbsprogrammet for depression og
IPS understgtte de to initiativer med szerligt fokus pa fglgegruppens malsaetninger

e  Evt. fast statuspunkt om IPS

e  Borgere med PTSD

e Drogftelse af felgegruppens input til midtvejsstatus for Sundhedsaftalen 2019-2023

9. Eventuelt

Referat
Der var intet at bemaerke til punktet.
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