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TILSIGTET BRUG: CONTOUR®XT-system til maling af blodsuk-
ker er beregnet til egenmaling af personer med diabetes og af
sundhedsfagligt personale til overvagning af glukosekoncentra-
tioner i venost fuldblod og frisk kapillaert fuldblod med preovetag-
ning udelukkende fra fingerspids. Det er kun beregnet til in vitro
diagnostik. Testen giver en kvantitativ maling af glukosen i blodet
fra 0,6 mmol/I til 33,3 mmol/l. CONTOUR XT-systemet til maling af
blodsukker er ikke beregnet til diagnose af diabetes mellitus, og
det er ikke beregnet til neonatal brug.

Vigtige oplysninger

=11l | aes CONTOUR XT-brugervejledningen, indlaegssedlen til
MICROLET®2-fingerprikkeren og alle andre anvisninger, der falger
med apparatet, inden du foretager en maling. Felg ngje alle
anvisninger vedrerende brug og pleje for at forebygge ungjagtige
resultater.

= Vask og ter dine haender omhyggeligt, inden du foretager
malingen.

= Brugte teststrimler og lancetter udger en potentiel biologisk risiko,
og de skal bortskaffes som risikoaffald.

& Advarsel: Potentiel biologisk risiko

Sundhedsfagligt personale eller personer, der anvender
systemet pa flere patienter, skal folge de procedurer for
infektionskontrol, der er godkendt af deres arbejdssted. Alle
produkter eller genstande, som kommer i berering med
humant blod, skal selv efter rengering, handteres, som om de
er i stand til at overfore virale sygdomme. Brugeren skal forud
for reparation eller vedligeholdelse folge anbefalingerne
til forebyggelse af blodbarne smitsomme sygdomme
i sundhedsfaglige miljger i henhold til anbefalingerne
vedrorende potentielt smitsomme humane prover.!

For udferlige anvisninger vedrorende rengering, se side 13.

= Kontrollér produktet for manglende, beskadigede eller edelagte
dele. Hvis beholderen med teststrimler er aben inden | den nye
aeske, ma teststrimlerne ikke bruges. Kontakte Bayer Diabetes Care
Kundeservice pa 4523 5037 vedrarende reservedele.
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Dit CONTOUR®XT-apparat

Display

Hukommelses-
knap

(Teend/sluk,
hukommelses-

genkald, enter)
Din CONTOUR®PNEXT-teststrimmel

Gra ende

Saet denne ende |
teststrimmelporten.

Op/ned-knapper

Teststrimmelport

Provetagningsspids
Blodpreven
suges ind her.

Din MICROLET ®2-fingerprikker

Ladehandtag til at
"lade” enheden

Udloserknap

Fordybning
til at holde

Lancetholder

Lancet | hed
4 - : Rund ennedaen
\ - beskyttelseshaette
P
Justerbar endehaette

Drejeknap pa
endehaette



Apparatets display

Billedet herunder viser alle symboler, der kan vises pa apparat-
ets display. Tryk pa A eller ¥ og hold den nede for visning, nar
apparatet er slukket. Alle displayets segmenter kommer til syne
I 10 sekunder. Hvis du har brug for mere end 10 sekunder til at
kontrollere displayet, skal du igen trykke pa A eller ¥ og holde

knappen nede.

Nar alle tegnene vises er det vigtigt at kontrollere,
at § 8  vises fuldsteendigt. I tilfeelde af manglende
segmenter henvises der til afsnittet Fejlkoder og -
symboler (side 32-34). Dette kan pavirke, hvordan du

ser resultatet.

/I

9004 0800

Den overste
del af displayet
viser dato og
klokkesleet.

V'é

Markeor for
resultat for
maltid.

X

Marker for
resultat efter
maltid.

A

Angiver en
registrering i
dagbogen.

-
O
Angiver, at der

er indstillet en
pamindelse.

e
S

Angiver, at lyden
er slaet til.

388 Det midterste
omrade af displayet viser
enten resultatet eller
eventuelle fejlkoder.

v

:

Angiver at

== § apparatet er

klar til maling

Marker for
kontrolresultat.

Angiver, at det

er for koldt eller

for varmt til, at
apparatet kan opna
nejagtige resultater.

=l (]
HM eller 1I” M
kommer frem, hvis

apparatet er indstillet
til 12-timersvisning.
A
Batteristanden er
lav, og batterierne
skal udskiftes.

Dette symbol bliver
pa displayet, indtil
batterierne er blevet
udskiftet.

d.m/d

viser datoformatet.
mmg|

7dL

Resultaterne vises |
mmol/I eller mg/dl.
7-tellet vises, nar
oversigten over haje (HI)

og lave (LO) veerdier de
sidste 7 dage ses.

A

Angiver
gennemsnitsveerdien.

du i gang
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Oversigt over apparatet




Tak fordi du har valgt CONTOUR®XT-systemet til
maling af blodsukker! Vi er stolte over, at du har valgt
os til at hjeelpe dig i behandlingen af din diabetes.

Apparatets funktioner
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Nem: CONTOUR XT-system til maling af blodsukker sigter
efter at gore det enkelt. Du vil leegge meerke til, hvor nemt det
er at bruge, forste gang du ser det.

Automatisk: CONTOUR XT-apparatet er udstyret med Ingen
Kodning™-teknologi, sa det automatisk koder sig selv, hver
gang du seetter en teststrimmel i. Det ger dig endda op
maerksom p4, hvis en teststrimmel ikke er fyldt tilstraekkeligt.

[ osminc
Programmeret: For at gere det nemmere for dig er

CONTOUR XT-apparatet fra fabrikken indstillet med
klokkesleet- og dato.

lauoipjuny syojeseddy

= Apparatet er forudindstillet og I3st til at vise resultaterne
i mmol/I (millimol glukose per liter). | nogle lande er
apparaterne forudindstillet til at vise enheder 1 mg/dl
(milligram glukose per deciliter)

= Resultater i mmol/l har altid en decimal.
= Resultater i mg/dl har aldrig decimaler (kun hele tal).

Exsempel: 9.9™  erer 9f 2

Kontrollér displayet for at sikre dig, at resultaterne vises
I mmol/l. Hvis det ikke er tilfaeldet, skal du kontakte
Bayer Diabetes Care Kundeservice pa 4523 5037.

Personlige indstillinger: CONTOUR XT-apparatet giver
dig mulighed for at anvende personlige indstillinger for nogle
funktioner. For yderligere oplysninger se side 21 — 27.




Vigtige oplysninger

Teststrimlerne skal altid opbevares [ h
i den originale beholder. Luk straks

beholderens lag godt til, nar du har S ACE
taget en teststrimmel ud. Beholderen Mem

er designet, sa den holder teststrimlerne o
torre. Teststrimlerne kan beskadiges, hvis

de udseettes for luftens fugtighed, enten
fordi beholderen ikke lukkes, eller hvis de ikke opbevares
| den originale beholder. Dette kan medfere ungjagtige
resultater.

Vask og tor dine haender omhyggeligt, inden du
foretager malingen.

Teststrimlerne er kun til engangsbrug. Anvend
ikke teststrimler, der ser ud til at vaere beskadi-
gede eller brugte.

Teststrimlen er designet til let at “suge” blodet op
i provetagningsspidsen. Dryp ikke blodet direkte pa
teststrimlens flade overflade.

Tryk ikke teststrimlens spids mod fingeren, mens
du maler. Dette kan blokere prevetagningsspidsen.

Lad apparat og teststrimlerne tilpasse sig til tem-
peraturen pa det sted, hvor du maler. Hvis apparatet
flyttes fra et sted til et andet, skal du vente op til 20 minutter
for at give det tid til at tilpasse sig temperaturen pa det nye
sted, inden du foretager en blodsukkermaling. Apparatet
er designet til at give ngjagtige resultater ved temperaturer
mellem 5 °C og 45 °C.

Kontrollér udigbsdatoen pa teststrimler og kon-
troloplosning. Det er vigtigt ikke at bruge teststrimlerne
eller kontroloplesningen, hvis udlebsdatoen, som er trykt
pa beholderens etiket eller aeske, er overskredet. Kontrol-
oplesningen ma ikke bruges, hvis det er mere end seks
maneder siden, du dbnede flasken ferste gang. Det kan
veere en hjeelp at skrive den dato, hvor flasken skal kaseres
(seks maneder efter 4bning) pa kontroloplesningens etiket.

du i gang
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Vigtige oplysninger




Vigtige oplysninger

= Hav alle nodvendige materialer klar, for du
begynder at male. Det omfatter CONTOUR XT-
apparatet, CONTOUR NEXT-teststrimler, MICROLET®2-
fingerprikker og MICROLET®-lancetter. Du kan ogsa fa
brug for CONTOUR NEXT-kontroloplasning til at foretage
en kvalitetskontrol. CONTOUR NEXT-kontroloplesninger
seelges separat.

- AMICROLET2-fingerprikkeren er beregnet til
brug ved egenmaling pa en enkelt person. Den ma
ikke bruges pa mere end én person pa grund af
risikoen for infektioner.

- ® Brug en ny MICROLET-lancet, hver gang du
foretager en maling, da den efter brug ikke
laengere er steril.

= Foretag ikke blodsukkermalinger, nar CONTOUR XT-
apparatet er foroundet med en ekstern enhed, f.eks. en
computer.

= Brug udelukkende udstyr, der er godkendt af producenten
eller en certificeret organisation, sasom UL eller TUV.

l9buiusAjdo abnbiIp

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler



Folgende trin er vist i den korrekte raekkefalge for
gennemforelse af en blodsukkermaling, side 7 - 13.

Klargoring af teststrimlen

1. Vask og ter dine haender omhyggeligt, inden du foretager
malingen.

2. Tag en CONTOUR NEXT-test-
strimmel ud af beholderen.

3. Hold teststrimlen sa& den gra
ende vender opad.

4. Szt den gra ende i teststrim-
melporten pa apparatet.

Apparatet teendes. Der vises et billede af en teststrimmel
med en blinkende bloddrabe I:?:—, for at angive at apparatet
er klar til at foretage malingen.




Klargoring af fingerprikkeren

1. Tag endehaetten
af MICROLET®2-
fingerprikkeren med
tommelfingeren placeret,
som vist.

2. Losn den runde
beskyttelsesheette pa
lancetten ved at dreje
den 4 omgang, men tag
den ikke af. Brug altid
MICROLET®-lancetter for
at sikre optimal funktion af
fingerprikkeren.

Har du brug for hjaelp? 4523 5037
www.bayerdiabetes.dk
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Buijew |1} buncbiely

. Seet lancetten i fingerprik-

keren, til den ikke kan komme
lzengere ind. Derved "lades”
fingerprikkeren. Du kan ogséa
treekke i, og frigere, lade-
handtaget.

. Drej den runde

beskyttelseshaette af
lancetten. Husk at gemme
den til bortskaffelse af den
brugte lancet.

. Seet endehaetten pa

igen, inden du begynder
blodprevetagningen.

. Stikkedybden afhaenger

af indstillingen pa
endehaetten, og det

tryk der anvendes pa
indstiksstedet. Du afger
selv, hvilken kombination,
der passer bedst til dig.

Overfladisk
stik

Dybt stik

J
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Sadan fas bloddraben frem og sadan males

1. Tryk endeheetten fast
mod indstiksstedet,
og tryk pa den bla
udlgserknap med
tommelfingeren.

2. Gnid din hand og finger
hen imod indstiksstedet
for at danne en bloddrabe.
Undga at klemme omkring
indstiksstedet.

3. Foretag malingen
umiddelbart efter, der

er dannet en god stor
bloddrabe.

\ Anbefalet drabestarrelse )

Klargering til maling

Har du brug for hjselp? 4523 5037
www.bayerdiabetes.dk
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4. Lad straks spidsen af teststrimlen
berere bloddraben. Blodet suges |
ind 1 teststrimlen gennem spidsen.

Hold spidsen af teststrimlen hen
til bloddraben, indtil apparatet
bipper.

Tryk ikke spidsen mod huden, og
anbring ikke blodet oven pa test-
strimlen, da det kan medfere
ungjagtige resultater eller fejl.

Hvis den forste bloddrabe
Ikke er tilstreekkelig, bipper
apparatet to gange og

viser symbolet for underfyldt
teststrimmel. = 4

Du har 20 sekunder til at tilfere mere blod til den samme
teststrimmel. Hvis du ikke kan tilfere nok blod inden for dette
tidsrum, vises fejlkoden E2. Bortskaf den brugte teststrimmel
som risikoaffald, og start forfra med en ny strimmel.

Maling i
fingerspidsen

5. Apparatet bipper og teeller derefter
ned fra 5 sekunder, og resultaterne
af blodpreven vises og gemmes
automatisk i apparatets hukommelse.
Tetstrimlen ma ikke bereres under
nedteellingen. Det kan forarsage en
fejl.

..
@

BEM/ZERK: Apparatet kan indstilles, sa du kan anvende
maltidsmarkeringer. Se vejledning til indstilling af Avanceret

brugerniveau (L-2) pé side 21 - 22. Hvis du vil markere dit
resultat, skal du gere det, inden du fjerner teststrimlen.




6. Fjern teststrimlen for at L~ 7
slukke apparatet. Bortskaf
den brugte teststrimmel
som risikoaffald. &
-
1
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Blodsukkerveerdierne varierer afheengigt af madindtag,
medicindosering, helbredstilstand, stress eller aktivitet.
Personer uden diabetes kan normalt opretholde
plasmaglukosekoncentrationer indenfor et relativt begraenset
omrade, cirka 3,9 - 6,1 mmol/l under faste.? Aftal med din
diabetesbehandler, hvilke malvaerdier som er passende

for dig.

A

Hvis din blodsukkermaling er under 2,8
mmol/I, eller hvis “} /1” (mindre end 0,6
mmol/l) kommer frem pa apparatets display,
skal du omgaende soge leegehjaelp.

Hvis dit resultat er over 13,9 mmol/|, eller
hvis “H |7 (sterre end 33,3 mmol/l) kommer
frem pa apparatets display, skal du hurtigst
muligt kontakte din diabetesbehandler.

Du skal altid radfere dig med

din diabetesbehandler, inden du
andrer din medicin, pa baggrund af
blodsukkerresultater opnaet med
CONTOUR XT.

Maling af blodsukker



Sadan fjernes den brugte lancet

1. Hold fingerprikkeren i én
hand med tommelfingeren
pa enhedens fordybning,
og tag med den anden
hand fat i drejeknappen
pa den gra endehezette,
som vist. Traek forsigtigt
endehaetten af.

2. Anbring lancettens runde
beskyttelsesheette pa en
plan overflade med
Bayer-logoet nedad.

3. Mens den brugte
lancet stadig sidder |
fingerprikkeren, skal
lancetten trykkes helt ind i
midten af heetten.

4. Tryk pa udleserknappen
(@) og treek samtidigt
i ladehandtaget (b).
Lancetten falder derpa
ned i den beholder, du har
valgt.

5. Bortskaf den brugte lancet
som risikoaffald.

@ Genbrug ikke
lancetten. Brug en ny MICROLET®-lancet,
hver gang du foretager en maling.

apinspojq je buijey
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Rengoring af apparatet

Ydersiden af CONTOUR XT-apparatet kan rengeres med en
fugtig (ikke vad), fnugfri serviet med et mildt rengeringsmiddel
eller desinfektionsmiddel, sdsom 1 del blegemiddel

blandet med 9 dele vand. Ter af med en fnugfri serviet efter
rengeringen.

Der ma ikke lgbe rengeringsmiddel ind

A i eller rundt om knapperne, batterilaget
eller teststrimmelporten. Det kan forarsage
funktionsfejl.

Rengoring af apparatet

Har du brug for hjaelp? 4523 5037
www.bayerdiabetes.dk
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Maling med kontroloplgsning

Brug udelukkende Bayers CONTOUR NEXT-
kontroloplesninger (Normal, Lav eller Hgj) med
CONTOUR XT-systemet til maling af blodsukker.
Brug af andre end CONTOUR NEXT-kontroloplesninger kan
forarsage ungjagtige resultater.

Du bor foretage en kontrolmaling:
= Nar apparatet tages i brug for ferste gang

= Nar du abner en ny beholder eller en ny seske teststrimler
= Hvis du tror, dit apparat ikke virker, som det skal
= Hvis du maler gentagne uventede blodsukkerresultater

Kontroloplesningerne szelges separat og fas som Normal,
Lav eller Hej. Brug altid Bayers CONTOUR NEXT-
kontroloplesninger. Andre meerker kan forarsage unejagtige
resultater. Hvis du har brug for hjeelp til at finde

CONTOUR NEXT-kontroloplesninger, kontakt da

Bayer Diabetes Care Kundeservice pa tlf. 4523 5037.

1. Vask og ter dine heender omhyggeligt, inden du foretager
malingen.

2. Tag en teststrimmel ud af beholderen og luk laget godt til.

BEMAERK: Kontrollér udlebsdatoen pa beholderen med

teststrimler og udloebs- og bortskaffelsesdatoen pa kontrol-

oplasningen. Anvend ikke materialer, hvor udlobs- eller
bortskaffelsesdatoen.

3. Hold i teststrimlen s den
gra ende vender opad.

4. Szt den gra ende |
teststrimmelporten pa
apparatet.

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler




Apparatet teendes. Der vises
et billede af en teststrimmel
med en blinkende bloddrabe,
for at angive at apparatet er
klar til at foretage malingen.

5. Vend forsigtigt flasken med kontroloplesning, inden du
abner den, for at sikre at indholdet er blandet godt.

6. Tryk en lille drébe af (
kontroloplesningen ud pa
en ren, ikke-absorberende
overflade, sdsom et stykke
vokspapir. Pafor ikke
kontroloplosningen pa
din fingerspids eller pa
teststrimlen direkte fra |
flasken.

7. Lad straks spidsen af teststrimlen bergre draben
af kontroloplesning. Kontroloplesningen suges ind i
teststrimlen gennem spidsen.

8. Hold strimlen mod draben, indtil apparatet bipper.

Maling med kontroloplasning

Har du brug for hjselp? 4523 5037
www.bayerdiabetes.dk




Apparatet teeller nu ned fra
5 sekunder, indtil malingen
er afsluttet, og resultatet
af kontrolmalingen vises i
displayet.

Apparatet genkender
0g v markerer automatisk
resultatet af kontrolmalingen.

BEM/ERK: Y angiver ikke, at resultatet af
kontrolmalingen ligger indenfor det anforte

omrade. Det markerer blot, at det er resultatet af en
kontrolmaling. Det medregnes ikke i dit gennemsnit.

9. Sammenlign resultatet af kontrolmalingen med de
intervaller, der er angivet pa beholderen eller zesken med
teststrimler.

usojdojosjuoy paw Buljlein

g
% LY2.1-2.7 mmoll
‘ %“ 6.4-8,0 mmolL

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler



Hvis resultatet af malingen med kontroloplesningen
ligger uden for det forventede omrade, ma du ikke
bruge dit apparat til blodsukkermaling, indtil pro-
blemet er blevet afhjulpet. Se afsnittet “Det bor du
gore” pa side 34.

Fjern teststrimlen for at slukke
for apparatet. Bortskaf den
brugte teststrimmel som
risikoaffald.

Resultatet markeres

0g v gemmes automatisk

| apparatets hukommelse.
Resultater fra malingen med
kontroloplesning medregnes
ikke 1 blodsukkergennemsnit
eller i 7-dages resuméet over HI-LO.

VIGTIGT: Anvend udelukkende CONTOUR NEXT-kon-
troloplosninger for at sikre ngjagtigheden af resul-
taterne af dine blodsukkermalinger og resultaterne
af kontrolmalingerne.

Har du brug for hjeelp? 4523 5037
www.bayerdiabetes.dk

Maling med kontroloplgsning




Indstilling af klokkeslaet, dato og lyd

CONTOUR XT-apparatet giver dig mulighed for at indstille dato,
klokkesleet og lyd efter behov.

= Du kan se klokkesleettet i 12 eller 24-timers format

= maned/dag eller dag.maned og

= veelge om apparatet skal bippe eller e;.

Nar apparatet er slukket, kan du foretage indstillinger ved at trykke

pa M og holde knappen nede i 3 sekunder. Hele displayet vises kort,
derefter blinker tallene i displayets overste venstre hjerne.

Indstilling af klokkeslaet

Nar 24H blinker pa displayet, skal
du trykke pa A eller ¥ for at veelge
12-timers (med AM og PM) eller
24-timers format.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Time-tallet begynder at blinke.

— Tryk pa A eller ¥, indtil du kommer
,g =% til den aktuelle time.
(o) 2'- Tryk pa M for at gemme
=88 indstillingen.
Q 3
«Q

Minut-tallet begynder nu at blinke.
Tryk pa A eller ¥ for at veelge det
aktuelle minuttal.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Hvis du har valgt 12-timers
formatet, begynder AM eller PM
nu at blinke. Tryk pa A eller ¥ for
at veelge AM eller PM.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

18 CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler




Indstilling af format for maned og dag

d.m begynder nu at blinke pa
displayet. Tryk pa A eller ¥ for at
veelge det enskede format (m/d
for formatet maned/dag eller d.m
for formatet dag.maned).

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Indstilling af dato

Arstallet begynder at blinke.
Tryk pa A eller ¥ for at veelge det
aktuelle arstal.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Maneden begynder nu at blinke. o
Tryk pa A eller ¥ for at vaelge =2
maneden. T —
(@]
Tryk pa M for at gemme 'E (o
indstillingen. =

Dagen begynder nu at blinke.
Tryk pa A eller ¥ for at veelge
dagen.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Har du brug for hjselp? 4523 5037
www.bayerdiabetes.dk 19




Indstilling af lyd

Det blinkende klokkesymbol
kommer nu frem pa displayet
sammen med ordet [J.

Du kan med denne indstilling
bestemme, om bip-lyden skal
heres under maling eller e|.

For at sla bip-lyd under maling
fra, tryk pa A eller ¥ indtil display

viser ﬂ‘r' F.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Nar du har indstillet lyden,
begynder | - | at blinke. Tryk pa
M for at gemme indstillingen og
holde apparatet i Grundleeggende
brugerniveau. For at zendre til
Avanceret brugerniveau, tryk pa
A cller V¥ for at skifte til | .
Tryk derefter pa M for at gemme
indstillingen.

bniq 6o
Buljnspuj

Hvis du veelger Grundlzeggende
brugerniveau (L-1 kommer frem

pa displayet), har du nu afsluttet
indstillingen af apparatet.

0 CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler




Indstilling af Grundlseggende (L-1) og
Avanceret brugerniveau (L-2)

Din nye CONTOUR XT-maler er forudindstillet til Grundleeggende
brugerniveau og har den samme nemme maleprocedure i bade
Grundleeggende og Avanceret brugerniveau.

GRUNDLAGGENDE AVANCERET
BRUGERNIVEAU (L-1) BRUGERNIVEAU (L-2)

= 7-dages overvagning af
HIl og LO
= 14-dages gennemsnit
= Hukommelse til 480 resultater

= 7-dages overvagning af Hl og LO

= 7-, 14- og 30-dages gennems-
nit

= Hukommelse til 480 resultater

= For og efter méltids-markeringer

= 30-dages for og efter maltids
-gennemsnit

= Indstilling af alarm til maling
efter maltid (2.5, 2.0, 1.5, 1.0
timer)

= Personlige HI- og LO- testind-
stillinger

Apparatet er forudindstillet til
Grundleeggende brugerniveau.
Hvis du har skiftet til Avanceret
brugerniveau, og ensker at vende
tilbage til Grundleeggende bru-
gerniveau, skal du gere felgende:
1. Tryk p& M for at teende for
apparatet. Vent til du ser den
blinkende teststrimmel.

2. Tryk pa A eller ¥, og holde
tasten nede i 3 sekunder.

3. L-2 begynder at blinke.

4. Tryk pa A eller ¥ for at skifte
til L-1.

5. Tryk pa M for at gemme ind-
stillingen.

For at indstille apparatet til Avan-
ceret brugerniveau og gere brug
af maltidsmarkeringer og andre
tilgeengelige funktioner, skal du:

1. Trykke pa M for at teende for
apparatet. Vent til den blink-
ende teststrimmel vises.

2. Tryk pa A eller ¥, og hold
tasten nede i 3 sekunder.

3. L-1 begynder at blinke.

4. Tryk pa A eller ¥ for at skifte
til L-2.

5. Tryk pa M for at gemme ind-
stillingen.

Indstilling af Grundlaegg
og Avanceret (L-2) brug
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Brugerdefineret indstilling af LO, HI og
Pamindelse

Hvis du har valgt Avanceret
brugerniveau (L-2 pa displayet),
kan du eendre apparatets
personlige indstillinger for lave og
hoje blodsukkerveerdier. Ved at
gere disse indstillinger personlige
hjeelper CONTOUR XT-apparatet
med at overvage de heje (HI) og
lave (LO) resultater.

LO-indstillingen begynder at
blinke (standard 4,0 mmol/l). For
at eendre denne indstilling skal

du trykke pa A eller'V¥, indtil du
kommer til den enskede LO-
indstilling. Tryk derefter pa M for at
gemme indstillingen. (Omréadet for
LO-veerdier er 3,3-5,0 mmol/l.)

Hl-indstillingen begynder nu at
blinke (standard 10,0 mmol/I).

For at eendre indstillingen skal

du trykke pa A eller ¥, indtil du
kommer til den enskede HI-
indstilling. Tryk pa M for at gemme
indstillingen. (Omréadet for HI-
veerdier er 5,6-13,9 mmol/l.)

Indstilling af Pamindelse efter maltid

Tryk pa A eller ¥ for at sendre
tidspunktet for maling efter maltid
og for at fa vist de tilgeengelige
valgmuligheder. Indstil maltids-
pamindelse til aktivering 2.5, 2.0,
1.5, eller 1.0 time(r) efter et maltid
(standard er 2.0 timer). Tryk pA M
for at gemme indstillingen.

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler



Du er nu feerdig med at indstille
CONTOUR XT-apparatet til
Avanceret brugerniveau.

.9
£X
o3
Brug af markerer X "@

©
Hvis du indstiller dit apparatet & ‘d—”’
til Avanceret brugerniveau, viser =0
. ®c
apparatet tre markerer, nar du har .
malt dit blodsukker. S £
= o0
na

V4

. For maltid = Markerer et
resultat, som blev malt for et

maltid.

ﬁ Efter maltid = Markerer et
resultat, som blev malt efter
et maltid.

CD Dagbog =
Dagbogsmarkeringen kan
bruges til at markere et
hvilket som helst resultat
som unikt eller anderledes, og som du ensker at skrive
bemeerkninger om i din dagbog. Hvis du ser et resultat med
dette symbol ved siden af i hukommelsen, minder det dig om,
at der findes flere oplysninger om dette resultat.

(@)]
c O
— =
[r—
=9
(@)]
=10

Pa de efterfalgende sider er det beskrevet, hvordan disse
funktioner anvendes.

Har du brug for hjaelp? 4523 5037
www.bayerdiabetes.dk 3




Hvis du ikke ognsker at markere resultatet

Tag teststrimlen ud for automatisk at gemme resultatet uden
markeringer i apparatets hukommelse. Dette vil ogsa slukke
apparatet.

Hvis du ognsker at markere resultatet

Inden du tager teststrimlen ud, skal
du trykke pa A eller ¥ for at veelge
den marker, du ensker at anvende.
Markeren begynder at blinke.

For at markere et resultat med
markeren for fer maltid, skal du
trykke p& M, nar @ blinker.

=]

Derefter begynder ») at blinke.
Denne funktion giver dig mulighed
for at indstille en pamindelse, der
skal minde dig om at foretage en
maling efter et maltid.

Pamindelsen er kun tilgeengelig, nar
for maltid markeren er anvendt.

aulauoIpjunjsasjopuiwe
bo -sbuliayiew je Bm,« |

Hvis du ensker at indstille
Eémindelsen, skal du trykke pa M.

() vises og holder op med at
blinke.

Hvis du ikke ensker at indstille
pamindelsen, skal du trykke pa
A cller V. Derefter forsvinder
'@)). Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

For at markere et resultat med markeren for efter maltid, skal du trykke
pa A eller ¥, indtil ﬁ begynder at blinke. Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

For at markere et resultat med dagbogsmarkeringen skal du trykke
pa A eller ¥, indtil (A blinke. Tryk pa M for at gemme indstillingen.

@)
Q

(=2
q

c
Q@
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Brug af pamindelsesfunktionen

Nar pamindelsen aktiveres,
teender apparatet automatisk.
Pamindelsen bipper 20 gange,
og displayet viser det resultat
for maltid, du markerede da du
indstillede pamindelsen. Du kan
deaktivere pamindelsen ved tryk
pa en vilkarlig knap.

Du kan nu foretage en ny maling ved at anbringe en teststrimmel |
teststrimmelporten og felge vejledningen for maling (side 7).

Nar du har foretaget denne
maling, og resultatet vises pa
displayet, begynder ﬁ at blinke.
Tryk pa M for at markere denne
maling som et resultat efter
maltid. Hvis du ikke ensker at
markere resultatet, skal du tage
teststrimlen ud for at slukke for
apparatet. Bortskaf den brugte
teststrimmel som risikoaffald.

Hvis du ikke ensker at foretage en maling nar padmindelsen lyder, skal
du trykke pa en vilkarlig knap for at slukke for apparatet.

Der kan kun indstilles én pamindelse i apparatet ad gangen.
Apparatet husker den sidst indstillede pamindelse.

Har du brug for hjaelp? 4523 5037
www.bayerdiabetes.dk
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Annullering af en pamindelse

Hvis apparatet er slukket, skal
du trykke pa M for at teende for
apparatet. Dato og klokkeslaet
vises sammen med TO)»).

Tryk to gange pa A eller
V. Derefter forsvinder

5 pamindelsesikonet.
o @
® o | Tryk pd M for at annullere
0 o YK
‘3 5 pamindelsen.
=
- A
33
gc§ Efter at have foretaget en maling
® 5
::;8 0 G ISNING AL
FOR AT VAELGE VISNIN eI
L4
For maltid ® T oA M
- Tryk pa A eller ¥ (Blinker) yEP
e 2
o=
c = .. S
QG 3 Pamindelse O :
@ Tryk pa A eller W (Blinker) Trykpa M
Efter maltid ﬁ Trvk pa M
Tryk pa A eller ¥ (Blinker) yEP
Dagbog (AR .
Tryk pa A eller ¥ (Blinker) Trykpa M
6




Overforsel af resultater til en computer

Du kan overfere resultaterne fra CONTOUR XT-apparatet til

en computer, hvor de kan sammenfattes i en rapport med
grafer og tabeller. For at kunne gere brug af denne funktion,
skal du have Bayers diabetes management software—
GLUCOFACTS® Deluxe—og et datakabel fra Bayer. Du kan
downloade softwaren gratis pA www.bayerglucofacts.com
eller kontakt Bayer Diabetes Care Kundeservice

pa 4523 5037.

VIGTIGT: CONTOUR XT-apparatet er ikke blevet testet af
Bayer til brug med anden software end Bayers diabetes
management software. Bayer er ikke ansvarlig for
fejlbehaeftede resultater, der er forarsaget af brugen

af anden software.

VISNING BETYDNING

Resultatet markeres som en maling
. for et maltid. Du kan nu indstille en
pamindelse.

Overforsel af resultater

en computer

Pamindelsen er indstillet til at blive
aktiveret efter det tidsrum, du har valgt
- (1.0 — 2.5 timer) for at minde dig om
at foretage en maling efter et maltid.

o))
O
= 3
[ "
'.a.Q
o))
20

Resultatet markeres som en maling
 efter et maltid.

Resultatet markeres som unikt i
- hukommelsen. Du ber notere dette
| din dagbog.
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Visning af resultater i Grundlaeggende
brugerniveau

Tryk pa M for at teende for apparatet. Tryk pa M igen for at ga ind i
hukommelsen.

14-dages gennemsnittet
vises midt pa displayet, og
antallet af resultater vises

overst pa displayet. Eventuelle
kontrolmalinger medregnes ikke i
dette 14-dages gennemsnit.

Tryk pa A for at se oversigten
over hgje og lave resultater
de sidste 7-dage.

@verst pa displayet vises

antallet af Hl-resultater (over 10,0
mmol/l) og LO-resultater (under
4,0 mmol/l) fra de forudgéende

7 dage og det samlede antal
resultater fra den periode.

Tryk to gange pa V for at se
tidligere resultater.

Resultaterne vises startende med
de nyeste forst. Alle resultater
vises med dato og klokkeslzet for
malingen.

Du kan trykke pa A eller ¥ for
at bladre frem eller tilbage | |
resultaterne. L T —

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler



Nar End kommer frem pa
displayet, har du set alle
resultaterne i hukommelsen.

L.
o2
c o
o0
BEMA/ERK 5o
: - : . 0 c
= Gennemsnittet omfatter den specificerede tidsperiode inkl. den o
aktuelle dag. “ g
= Der er plads til 480 resultater i hukommelsen. Nar det maksimale mﬁ
antal nas, slettes det zeldste resultat, nr en ny maling foretages og | .S 'g
gemmes i hukommelsen. % 3
=
= Tryk pad M for at slukke for apparatet. Ellers slukker det automatisk >0

efter 3 minutter.

* 1M angiver antallet af resultater.

o))
c O
==
[ "
:'E)'Q
o))
20
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Visning af resultater i Avanceret
brugerniveau

| Avanceret brugerniveau (L-2) har du alle funktioner, beskrevet
under Grundleeggende brugerniveau, plus ekstra funktioner.

Tryk pa M for at taende for
apparatet. Tryk kort pA M

igen for at fa vist 14-dages
gennemsnittet herunder det
antal resultater, der er brugt til
beregning af gennemsnittet.

Tryk pa V¥ for at gennemga
tidligere resultater.

Resultaterne vises startende med
de nyeste forst. Alle resultater
vises med dato og klokkesleet for
malingen.

Du kan trykke pa A eller ¥ for
at bladre frem eller tilbage i
resultaterne.

Nar E nd kommer frem pa
displayet, har du set alle resultaterne i hukommelsen.

°=
Q
Qm
o =
= =
:—l
Q3
(o]

30

Visning af gennemsnit i Avanceret brugerniveau

Tryk pa M for at teende for apparatet. Tryk pa M igen for at fa vist
14-dages gennemsnittet herunder det antal resultater, der er
brugt til beregningen af gennemsnittet.

Tryk pa A for at se oversigten
over hgje og lave resultater
de sidste 7-dage.

Qverst pa displayet vises antallet
af HI- og LO-resultater. Midt pa
displayet vises det samlede antal
resultater.

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler



Tryk pa A for at se
gennemsnhittet for de sidste
7-dage.

Gennemsnittet vises midt pa
displayet, og antallet af resultater
vises overst pa displayet.

Tryk pa A for at fa vist
30-dages gennemsnittet.

Gennemsnittet vises midt pa
displayet, og antallet af resultater
vises overst pa displayet.

Tryk pa A igen for at fa vist
30-dages gennemsnittet for
resultater markeret med en for
maltid marker.

Tryk pa A igen for at fa vist
30-dages gennemsnittet for
resultater markeret med en efter
maltid markor.

Tryk pa A igen, og E nd vises.

Tryk pa M for at slukke for
apparatet. Ellers slukker det
automatisk efter 3 minutter.

Visning af resulta
Avanceret bruger

Indstilling
og brug

31
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Fejlkoder og -symboler

Hvis du ikke kan afhjalpe problemet, bedes du kontakte

VISNING

BETYDNING

AFHJZAELPNING

i 10 sekunder.
Derefter slukkes

M_F (bliverpa | Lavbatteristand. | Udskift hurtigst muligt batterierne.
displayet)
L (blinker Tomme batterier. Udskift batterierne.

hej eller lav.

apparatet.)
N l P Apparatet er klar Fortsaet med malingen af dit blod.
) til at foretage en
i I S maling.
N l P Utilstraekkelig Tilfe] mere blod indenfor 20 sekunder.
- blodmeengde.
7’ I S
E1 Temperatur for Flyt apparatet til et sted, hvor temperaturen

er indenfor apparatets driftsomrade:

5 °C — 45 °C. Lad apparatet tilpasse sig
denne temperatur i op til 20 minutter,
inden du foretager en maling.

/I\

E2 Teststrimlen er Tag teststrimlen ud, og foretag malingen

7 ikke fyldt nok til en | igen med en ny teststrimmel. Vent med

] — . . T T . .

N nejagtig maling. at foretage malingen til den blinkende
Blodmaengden er | bloddrabe vises pa displayet.
utilstraekkelig.

E3 * Apparatet = Tag teststrimlen ud, og foretag mélingen
P registrerer igen med en ny teststrimmel. Vent med
== en brugt at foretage malingen til den blinkende
1IN teststrimmel. bloddrabe vises pa displayet.
= Der blev brugt * Ved méling med kontroloplesning skal
en forkert kon- du serge for at bruge CONTOUR NEXT-
troloplesning. kontroloplasning.
E4 Teststrimlen er Tag teststrimlen ud, og saet den korrekt i
o ikke isat korrekt. (se side 7).

32
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Bayer Diabetes Care Kundeservice pa 4523 5037.

E5 E9 Potentiel Tag teststrimlen ud, og foretag malingen

E6 E12 software- eller igen med en ny teststrimmel. Hvis

E8 E13 hardwareproblem. | problemet fortsaetter, kontakt Bayer
Diabetes Care Kundeservice pa
4523 5037,

E7 Forkert Tag teststrimlen ud, og foretag mélingen

<o teststrimmel. igen med en ny teststrimmel. Serg for at

= bruge en CONTOUR NEXT-teststrimmel

S fra Bayer.

E10 Ugyldig dato eller | Denne fejl forekommer kun i

klokkeslzet. Kommunikationstilstand. Indstil dato
og klokkeslzet som beskrevet pa side
18 — 19. Hvis problemet fortszetter,
kontakt Bayer Diabetes Care
Kundeservice pa 4523 5037.

E11 Unormalt resultat. | Tag teststrimlen ud, og foretag méalingen
igen med en ny teststrimmel. Serg for at
vaske og terre dine haender omhyggeligt,
og felg neje anvisningerne i denne
brugervejledning. Anvend udelukkende
Bayers CONTOUR NEXT-teststrimler.

HI /_ Resultatet er over | = Vask og ter dine haender og indstikssted

\ 33,3 mmol/l. omhyggeligt. Foretag mélingen igen med

en ny teststrimmel.

= Hvis resultatet stadigvaek blinker “HI",
skal du hurtigst muligt kontakte din
diabetesbehandler.

Blodsukkervaerdier over 13,9 mmol/l kan veere tegn
pa en potentielt alvorlig medicinsk tilstand.

\ 4
4LO —
/ N\

Resultatet er
under 0,6 mmol/l.

= Foretag méalingen igen med en ny
teststrimmel.

= Huvis resultatet stadigveek blinker “LO",
skal du omgaende sege lzegehjzelp.

Blodsukkervaerdier under 2,8 mmol/I kan vaere tegn
pa en potentielt alvorlig medicinsk tilstand.
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Hvis problemet fortsaetter, kontakt
Bayer Diabetes Care Kundeservice pa 4523 5037.

VISNING BETYDNING AFHJZAELPNING

l19joquifs- 60 1apoy|log

Resultatet af
kontrolmalingen er
uden for det anforte
omrade (for hojt
eller for lavt).

= Udlebs- eller
bortskaffelsesdatoen
er overskredet for
teststrimlen eller
kontroloplasningen.

= Teststrimlen er
forringet hvis den
har veeret udsat for
fugt eller varme.

= Kontroloplesningen
har ikke
stuetemperatur
eller er ikke ordentligt
blandet.

= Der blev brugt
en forkert
kontroloplesning.

= Apparatet er
eventuelt beskadiget.

= Kontrollér alle udlebs- og
bortskaffelsesdatoer. Anvend ikke
testmaterialer, hvor udlgbsdatoen
er overskredet.

= Foretag en ny kontrolmaling
med en ny teststrimmel og
kontroloplesning.

= Vend flasken forsigtigt for at sikre,
at kontroloplesningen er godt
blandet.

= Serg for at bruge Bayers
CONTOUR NEXT-
kontroloplesning.

= Hvis resultatet stadigveek er
uden for det anferte omrade,
kontakt Bayer Diabetes Care
Kundeservice pa 4523 5037.

Enkelte
displaysegmenter
vises ikke, nar
der taendes for
apparatet.

Mulig fejl pa
apparatets elektronik

Sammenlign apparatets display
med billedet pa side 3. Hvis
displayet ikke er korrekt, kontakt
Bayer Diabetes Care Kundeservice
pa 4523 5037.

Resultaterne vises
ikke i den forventede
maleenhed (mmol/I).

Det kan pavirke den
made resultaterne
vises pa.

Kontakt Bayer Diabetes Care
Kundeservice pa 4523 5037.
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Udskiftning af batterierne

Batterierne skal udskiftes, nar
apparatet permanent viser
¥ eller hvis apparatet kort
viser ¥ og derefter slukkes
(se afsnittet Fejlkoder og
-symboler, side 32).

1. Sluk for apparatet, inden
du skifter batterierne.

2. Tryk hardt ned pa
batterilaget, og skub det |
pilens retning.

BEMZAERK: Hvis du saetter nye batterier i apparatet
indenfor 5 minutter, efter du har taget de gamle
batterier ud, vil alle dine indstillinger og resultater
fortsat vaere gemt i apparatet. Hvis du er mere

end 5 minutter om at udskifte batterierne, skal du
indstille dato og klokkeslaet pa ny, men alle andre
indstillinger og resultater er fortsat gemt i apparatet.

Udskiftning af batterierne

3. De brugte batterier tages -
ud ved at trykke pa toppen
af batteriet, derved loftes

bunden af batteriet op. \&

&

Har du brug for hjaelp? 4523 5037
www.bayerdiabetes.dk
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4. Szt nye batterier ind under
tappene | batterirummet
med “+"-siden opad.

[Brug to 3-volts (DL2032
eller CR2032) lithium
batterier.]

5. Skub batterilaget pa plads [ )
igen ved at tilpasse det til :
de abne huller, og luk det
forsvarligt.

A Vigtige oplysninger

Batterier skal opbevares utilgaengeligt for born.
Lithium batterier er giftige. Hvis batterierne ved et
uheld bliver slugt, skal du omgaende henvende
dig til din lsege eller sygehus. Batterierne skal
bortskaffes i overensstemmelse med lokale
miljobestemmelser.
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Vedligeholdelse af apparatet

Opbevar sa vidt muligt apparatet | det medfalgende
etui.

Vask og tor dine haender omhyggeligt for brug, for
at holde apparat og teststrimler fri for vand, fedt
og andre urenheder.

Brug apparatet med omtanke, sa elektronikken ikke
beskadiges, eller der opstar andre funktionsfejl

Udseet ikke apparatet og teststrimlerne for hgj fugtighed,
for meget varme, kulde, stov eller snavs.

Renger apparatet i henhold til anbefalingerne pa side 13.

3 CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler



Symptomer pa Hojt eller Lavt blodsukker

Du far en bedre forstaelse for resultaterne, hvis du kender
symptomerne pa hojt eller lavt blodsukker.

Ifelge den amerikanske diabetesforening, American Diabetes
Association, er nogle af de mest almindelige symptomer:®

(ketoacidose):

= andened
= kvalme eller opkast
= meget ter mund

Lavt blodsukker Hojt blodsukker
.Q (hypoglykaemi): (hyperglykaemi):
g = rysten = hyppig vandladning
3 = sveden = gget torst
3 = hurtig puls = sloret syn
o = sleret syn = gget traethed
= = forvirring
— " besvimelse
:QF = slagtilfeelde
= = irritabilitet
® = ekstrem sult
) = svimmelhed
g Ketonstoffer
-1
S
o
Q
7
c
=
®
-

A Vigtige oplysninger
Hvis du har ét eller flere af disse symptomer,
skal du male dit blodsukker. Hvis dit resultat er
under 2,8 mmol/I eller over 13,9 mmol/Il, skal du
omgaende kontakte din diabetesbehandler.

Du kan fa yderligere oplysninger om symptomerne hos din
diabetesbehandler, eller pa den danske diabetesforenings
hjemmeside: www.diabetes.dk

8 3




Specifikationer

eknik, service og
geholdelse
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Specifikationer

Provemateriale: Vengst eller kapilleert fuldblod

Resultat: Reference til plasma/serumglukose
Provenvolumen: 0,6 uL

Maleomrade: 0,6 — 33,3 mmol/Il

Maletid: 5-sekunder

Hukommelsesfunktion: Gemmer de sidste 480 resultater

Batterytype: To 3-volts lithium batterier, 225 mAh kapacitet
(DL2032 eller CR2032)

Batterilevetid: Cirka 1000 mélinger (gennemsnitligt
1 udskiftning pr. ar)

i 45°C
Driftstemperatur: Jf
5°C

Luftfugtighed: 10 — 93 % relativ luftfugtighed

Dimensioner: 77 mm (H) x 57 mm (B) x 19 mm (D)

Vaegt: 47,5 gram (1,7 oz.)

Lyd: Der hores et bip, nar apparatet teendes, nar en teststrimmel
Iseettes, nar en teststrimmel er fyldt med blod, eller nar et
resultat kommer frem pa displayet. Der heres to bip, nar

apparatet slukkes eller i forbindelse med en fe|l. Der heres tyve
bip, nar en programmeret pamindelse aktiveres.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC): CONTOUR XT-
apparatet er i overensstemmelse med de elektromagnetiske krav,
der er angivet i ISO 15197: 2003. De elektromagnetiske stralinger
er lave, og det er usandsynligt, at de forarsager interferens pa andet
neertstdende elektronisk udstyr. Og det er ligeledes usandsynligt,
at andet neertstdende elektronisk udstyr vil forarsage interferens

pa CONTOUR XT-apparatet. Inmuniteten over for elektrostatiske
udladninger opfylder kravene i IEC 61000-4-2: 2008. Det er
tilrddeligt at undga brug af elektronisk udstyr i meget terre
omgivelser, seerligt ved tilstedeveerelsen af syntetiske materialer.
CONTOUR XT-apparatet er blevet afprevet for
radiofrekvensinterferens i de frekvensintervaller og pa de
testniveauer, der er angivet i ISO 15197: 2003. For at

undga radiofrekvensinterferens skal du lade veere med at bruge
CONTOUR XT-apparatet i naerheden af mobiltelefoner eller tradlese
telefoner, walkie talkier, garageportabnere, radiosendere eller andet
elektronisk udstyr, der er kilde til elektromagnetiske straler, idet de
kan forstyrre den korrekte funktionalitet af apparatet.



Procedurens principper: CONTOUR NEXT-blodsukkermalingen er
baseret pa maling af den elektriske strem, der fremkommer ved
reaktionen af glukosen med reagenserne pa strimlens elektrode.
Blodpreven suges ind | spidsen af teststrimlen gennem
kapilleereffekt. Glukosen i proven reagerer med FAD-
glukosedehydrogenase (FAD-GHD) og mediatoren. Der dannes
elektroner, hvilket skaber en elektrisk stream, som er proportionel med
glukosen i preven. Efter reaktionstiden vises meengden af glukose |
preven. Det er ikke nedvendigt at foretage beregninger.

Sammenligningsmuligheder: CONTOUR XT-systemet er beregnet
til brug med vengst og kapilleert fuldblod. Sammenligning med en
laboratoriemetode skal foretages samtidigt med materiale fra samme
prove. Bemaerk: Glukosekoncentrationen falder hurtigt pa grund af
glykolyse (cirka 5—7 % per time).*

Begraensninger

Konserveringsstoffer: Sundhedsfagligt personale kan udtage blod
| heparinholdige preverer. Der ma ikke bruges andre antikoagulanter
eller konserveringsstoffer.

Hojde: Op til 6301 meter er der ingen signifikant pavirkning af
resultaterne.

Provetagning fra alternative omrader: Ikke beregnet til
prevetagning fra alternative steder.

Lipeemisk prove: Kolesterolkoncentrationer >30,2 mmol/l eller
triglyceridkoncentrationer >53,2 mmol/l kan medfere ungjagtige
resultater.

Peritonealdialysevaesker: Icodextrin pavirker ikke
CONTOUR NEXT-teststrimler.

Xylose: Ma ikke anvendes under eller kort tid efter xylose-
absorptionstests. Xylose i blodet pavirker
blodsukkerniveauet.

Kontraindikationer: Maling af blodsukker pa kapillzert blod kan
veere klinisk uhensigtsmaessig til personer med nedsat perifer
blodgennemstremning. Chok, alvorlig hypotension, hyperosmolaer
hyperglykeemi og alvorlig dehydrering er eksempler pa kliniske
tilstande, der kan have uhensigtsmeessig effekt pa malingen af
glukose i perifert blod.®

Interferens: Reducerende stoffer, der naturligt forekommer i blodet
(urinsyre, bilirubin) eller fra terapeutiske behandlinger (ascorbinsyre,
paracetamol) pavirker ikke resultaterne signifikant. Begreensende
koncentrationer af disse stoffer angives pa teststrimlernes
indleegsseddel.
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Specifikationer
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Anvendte symboler

Felgende symboler anvendes gennemgaende pa
produktmaerkning af CONTOUR XT-system til maling

af blodsukker (apparatets emballage og etiketter samt
teststrimlernes og kontroloplesningernes emballage og

etiketter).
8 Udlebsdato
(sidste dag i maneden)
Lotnummer (Batch-
LOT kode)
Temperatur-

J/ 45°C
o°C

begraensninger

e

Se brugervejledningen

Medicinsk udstyr til

IVD .. : .
in vitro diagnostik

“ Producent

& Forsigtig

REF Varenummer

ConTROL | N | Kontrolomrade -
Normal

conTROL | L | Kontrolomrade - Lav

CoNTROL | H | Kontrolomrade - Hgj

Ma ikke genbru-
ges

Steriliseret ved
bestraling

STERILE| R |

Genbrugsem-
ballage

Bortskaf batterierne i
overensstemmelse med
national lovgivning.
Henvend dig til din relevante
lokale myndighed for oplysninger
om geeldende lovgivning
vedrerende bortskaffelse og
genbrug i din region.

;@@l@

Apparatet skal handteres som
smittefarligt materiale og bort-
skaffes | overensstemmelse med
lokale sikkerhedsbestemmelser.
Det ma ikke bortskaffes sammen
med udtjent elektronisk udstyr.

Henvend dig til din diabetesbe-
handler eller lokale affaldsmyn-
dighed for oplysninger om
retningslinjer for bortskaffelse af
risikoaffald.
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Tekniske data

CONTOUR XT-systemet til maling af blodsukker er
blevet afprevet med 100 kapilleere blodprever (dobbelt-
bestemmelser pa tre lot af CONTOUR NEXT-teststrimler).
Resultaterne blev sammenlignet med YSI® Glucose
Analyzer-laboratoriereferencemetoden, som er sporbar
til CDC-hexokinasemetoden. Tabellen herunder viser
overensstemmelsen mellem de to metoder.

Tabel 1 — Resultater for systemets ngjagtighed ved
glukosekoncentrationer < 4,2 mmol/I

Afvigelse i veerdierne

:;?::::gg?;:f:;;ﬁtg”e Indenfor + Indenfor + Indenfor +

CONTOUR XT- g 0,3 mmol/I 0,6 mmol/I 0,8 mmol/I*

apparatet

g‘:‘;\"j‘(‘ef‘l’f dz;‘;gf’;tgtaf 48 af 54 54 af 54 54 af 54

specificerede omrade (88,9 %) (100,0 %) (100,0 %)
Tabel 2 — Resultater for systemets ngjagtighed ved
glukosekoncentrationer = 4,2 mmol/Il

Afvigelse i veerdierne

:zf;';“;cﬁ::f;’;éﬁtg”e Indenfor + | Indenfor + | Indenfor + | Indenfor +

SonTouR YT ed 5 % 10 % 15 % 20 %*

apparatet

Q:r;\?(laf?r? dg:}‘;gf’;‘gtaf 430 af 546 | 544 af 546 | 546 af 546 | 546 af 546

specificerede omrade (80,4 %) (99,6 %) | (100,0 %) | (100,0 %)

*Godkendelseskriterierne i ISO 15197: 2003 er, at 95 % af alle afvi-
gelser i glukoseveerdierne (dvs. mellem referencemetoden og appara-
tet) skal vaere indenfor 0,8 mmol/I for glukosevaerdier under 4,2 mmol/I,
og indenfor 20 % for glukoseveerdier lig med eller over 4,2 mmol/I.

2 o

4




Tekniske data

Et repeterbarhedsstudie blev foretaget med CONTOUR XT-
systemet til maling af blodsukker. Der blev brugt 5 venase
fuldblodsprever med glukoseniveauer fra 2,2 til 17,0 mmol/I.
Flere bestemmelser (n=100) blev mélt pa flere CONTOUR XT-
blodsukkerapparater og et lot af CONTOUR NEXT-
blodsukkerteststrimler. Felgende preecisionsresultater

blev indsamlet.

Resultater for systemets repeterbarhed for CONTOUR XT-
apparatet ved brug af CONTOUR NEXT-teststrimler

Samlet

Gennemsnit, mmol/I Variationskoefficient, %

standardafvigelse

2,28 0,04 1,8
4,15 0,08 1,9
6,50 0,08 1,3
10,59 0,12 1,2
17,05 0,29 1,7

Har du brug for hjaelp? 4523 5037 _
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Serviceoplysninger

Hvis du har et problem, som du ikke kan afhjaelpe med
anvisningerne | denne brugervejledning, skal du kontakte
Bayer Diabetes Care Kundeservice pa 4523 5037. Vores
faguddannede specialister star klar til at hjeelpe dig.

Vigtigt

P Kontakt Bayer Diabetes Care Kundeservice, inden du
returnerer dit apparat. Han/hun vil give dig de nedvendige
oplysninger til hurtig og korrekt afhjaelpning af problemet.

» Hav altid CONTOUR XT-blodsukkerapparatet og
CONTOUR NEXT-teststrimlerne parat, nar du ringer. Det
kan ogsa veere nyttigt at have en flaske CONTOUR NEXT-
kontroloplesning ved handen.

Checkliste

Denne checkliste kan veere nyttig ved henvendelse til

7)) Bayer Diabetes Care Kundeservice:

o : ,

b 1. Find serienummeret (A) (0 e N |
B | e et | L 1?3.731 (- |
_g pa bagsiden af apparatet. nw ’
<_ %; \\ g 840:;(;/970 “ 'g-!‘«i;";';‘l«g,’

7)) \\ \ mmol/L PS N

= - —

= 2. Find CONTOUR NEXT-

‘g teststrimlernes udlgbsdato

g pa beholderen. N - J

3. Kontrollér batteriikonet pa displayet. (Se afsnittet
Udskiftning af batterierne pa side 35.)




Garanti

Producentens garanti: Bayer HealthCare giver den
oprindelige keber garanti for, at instrumentet er uden
materiale- og produktionsfejl i hele dets levetid. Bayer
HealthCare skal omkostningsfrit udskifte en enhed, der
findes at veere defekt, med en tilsvarende eller aktuel version
af keberens model.

Begraensninger af garantien: Felgende undtagelser og
begreensninger geelder for denne garanti:

1. Garantien er begreenset til 90 dage for forbrugsartikler
og/eller tilbeher.

2. Garantien er begreenset til ombytning pa grund af
materiale- eller produktionsfejl. Bayer HealthCare er
Ikke forpligtet til at erstatte enheder med funktionsfe|l,
eller som er beskadiget som felge af misbrug, uheld,
aendringer, modifikationer, forkert brug, forsemmelse,
vedligeholdelse af andre end Bayer HealthCare, eller
fordi instrumentet ikke er betjent | overensstemmelse
med instrukserne. Derudover kan Bayer HealthCare
ikke holdes ansvarlig for funktionsfe|l eller skader pa
instrumenter fra Bayer HealthCare, som er forarsaget af
brug af andre reagenser end egnede reagenser fra Bayer
(f.eks. CONTOUR NEXT-teststrimler), som er fremstillet
eller anbefalet af Bayer HealthCare.

3. Bayer HealthCare forbeholder sig retten til at foretage
aendringer | designet af dette instrument uden forpligtelse
til at inkorporere disse eendringer 1 tidligere fremstillede
Instrumenter.

4. Bayer HealthCare har intet kendskab til CONTOUR XT-
blodsukkerapparatets ydeevne, nar det bruges med
andre teststrimler end CONTOUR NEXT-teststrimler,
og der gives derfor ingen garanti for CONTOUR XT-
apparatets ydeevne ved brug af andre teststrimler end
CONTOUR NEXT-teststrimler, eller hvis CONTOUR NEXT-
teststrimlerne pa nogen made er aendret eller modificeret.
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Garanti




ljuelex)

5. Bayer HealthCare giver ingen garanti for CONTOUR XT-
apparatets ydeevne eller resultater, nar det bruges
med andre kontroloplasninger end CONTOUR NEXT-
kontroloplasning.

BAYER HEALTHCARE GIVER INGEN ANDRE DIREKTE
GARANTIER FOR DETTE PRODUKT. MULIGHEDEN
FOR ERSTATNING, SOM BESKREVET HEROVER,

ER BAYER HEALTHCARE'S ENESTE FORPLIGTELSE
UNDER DENNE GARANTI.

BAYER KAN UNDER INGEN OMSTANDIGHEDER
HOLDES ERSTATNINGSANSVARLIG FOR INDIREKTE
ELLER SARLIGE SKADER ELLER FOLGESKADER,
HELLER IKKE HVIS BAYER HEALTHCARE ER BLEVET
INFORMERET OM MULIGHEDEN FOR SADANNE
SKADER.

Garantiservice: Keberen skal kontakte Bayer Diabetes
Care Kundeservice pa 4523 5037 for hjeelp og/eller
vejledning i forbindelse med brugen af instrumentet.



Materialer

Hvis du ringer eller skriver for at bestille materialer, skal
du altid oplyse nummeret og navnet pa reservedelen eller
tilbehoret.

RESERVEDELE
Varenummer* Artikel
40030030 To 3-volts DL2032 eller CR2032 lithium

batterier
84031101 CONTOUR XT-brugervejledning
84030881 CONTOUR NEXT-teststrimler
84030563 CONTOUR NEXT-kontroloplesning - Normal
84030628 CONTOUR NEXT-kontroloplesning - Lav

84030660 CONTOUR NEXT-kontroloplesning - Hgj

*Varenumrene kan andres uden varsel.
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