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Til dig der skal have behandling af hjemmesygeplejersken eller sygehusets
udekørende personale.

Vælg farveVejledning til patienter og pårørende

 
 
Navn
 
Denne vejledning er til dig, der skal have behandling med væske, ernæring, antibiotika eller anden
medicin i blodåren derhjemme.
 
Lægen har vurderet, at din videre behandling kan foregå hjemme. Det er fortsat lægen på sygehuset,
der har ansvaret for din behandling.
 
Sygeplejersker fra hjemmeplejen eller udekørende team fra sygehuset overtager plejen af din iv-
adgang, og de giver dig den ordinerede mængde væske, ernæring, antibiotika eller anden medicin i dit
hjem.
 
Sygeplejersker på sygehuset sørger for, at du får alt, der skal bruges til behandlingen, med hjem. De
informerer dig om, hvordan væske, eventuel medicin og udstyr skal opbevares hjemme.
Husdyr må ikke komme i kontakt med rent og sterilt udstyr.
 
I tilfælde af problemer skal du kontakte hjemmesygeplejersken/det udekørende team, som vurderer om
sygehuset skal kontaktes.
 
Se nedenstående punkter for, hvad du skal vide og reagere på:
 
• Hvis du får problemer med vejtrækning eller trykken for brystet i forbindelse med, at du får eller har

fået medicin, skal du straks ringe 112. Stop straks indløb af medicinen.
• Hvis du får kløe eller udslæt, skal du kontakte hjemmesygeplejersken/det udekørende team.
• Du skal kontakte sygeplejersken, hvis du ser rødme, hævelse eller føler varme og smerte ved din iv-

adgang. Det kan være tegn på lokal betændelse eller irritation.
• Plasteret omkring adgangsvejen til blodåren skal skiftes, hvis det er løst, vådt eller snavset, og efter

fast aftalt interval. Det er sygeplejersken, der skifter plasteret.
• Din iv-adgang til blodåren som er et plastikrør, som kun skal skiftes, hvis den ikke længere fungerer,

eller hvis der opstår tegn på betændelse/infektion.
• Hvis din iv-adgang ved et uheld falder ud, så sæt et plaster på og hold på det til blødning stopper.

Sygeplejersken vil sørge for, at en ny adgangsvej bliver lagt ved næste behandling.
• Hvis der kommer lidt blod op i slangen, er det ganske ufarligt. Du behøver ikke at være bekymret.
• Hvis du mistænker, at væske er løbet ud i underhuden, skal du lukke for væsken ved at skrue

klemskruen helt ned, og kontakte sygeplejersken.
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Badning
 
• Når du går i bad, skal du beskytte din iv-adgangsvej, så den ikke bliver våd. Sygeplejersken vil vise dig

hvordan.
• Du må ikke gå i karbad eller svømmehal, så længe du har et iv-adgang til blodåren.
• Du må ikke gå i karbad eller svømmehal, når du har en nål placeret i en i indopereret kapsel.
 
 
Ved nyopstået sygdom
 
Ved nyopstået sygdom, der ikke har forbindelse til din behandling i blodåren, er det din egen læge eller
vagtlægen, du må kontakte.
 
 
Din iv-adgangsvej til blodåren (kateteret) er anlagt den (dato): ________________
 
 
Kontaktoplysninger
 
Sygeplejersken
 
Telefon:___________________
 
Sygehuset afdeling:_______________________
 
Telefon:___________________
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