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SUNDHEDSPROFILEN 2025



Undersøgelsen gennemføres i alle kommuner i Region Syddanmark, hvor 2.500 borgere i 
hver kommune (dog 1.300 på Fanø, 7.500 i Odense, 5.000 i Sønderborg og Tønder) inviteres 
til at deltage.

Undersøgelsen er en del af en national undersøgelse, hvor borgerne bliver spurgt om deres 
sundhed, trivsel og sygdom. Formålet er at indsamle viden, som kan bruges til at forbedre 
forbyggelse og behandling af sygdomme hos danskerne.

Borgerne møder undersøgelsen mange steder
Da det er vigtigt, at så mange som muligt svarer, har Region Syddanmark i samarbejde 
med kommunerne tilrettelagt en kampagne, der skal hjælpe med at skabe opmærksomhed 
og synlighed omkring undersøgelsen. Borgerne vil derfor møde omtale af undersøgelsen i 
busser, hos den praktiserende læge, i trykte og sociale medier og mange andre steder.

Borgerne kan vinde præmier
Der trækkes lod om pengepræmier blandt de borgere, som besvarer spørgeskemaet
Borgerne kan vinde op til 15.000 kroner.

Omkring 64.000 tilfældigt udvalgte syddanskere har i 
begyndelsen af februar 2025 modtaget spørgeskemaet 

”HVORDAN HAR DU DET?” i deres digitale postkasse eller 
per brev, hvis ikke de har en digital postkasse.

Hvor kan borgerne få mere at vide?
Borgere, der har brug for flere oplysninger, kan henvises til www.rsyd.dk/hvordanhardudet 
eller telefon 76 63 15 20 eller e-mail: sundhedsprofil@rsyd.dk.

Spørgeskemaet kan besvares på www.svar2025.dk, men kun af de borgere, som har modtaget
en invitation til undersøgelsen enten i deres digitale postkasse eller per brev.


