€ 6araTo Micupb, Ae BM MOXETe OTpMMaTh
6€e3KOLUTOBHY AOMOMOrY i KOHCYNbTaLito, 3apas
abo nisHilwe, SKLWOo BaM 3HaZ0bUTLCA AgonoMora.

lMonorosi BigaineHHs B perioHi NiBaeHHa JaHis
MPOMNOHYOTb:

- Be3KoLTOBHI KOHCYNbTaLlii 3 aKyLLuepKaMm

- Be3KOoLITOBHWI Nepeknaj KoHCybTalii Ans Bac Yepes
Tolkecenter Syddanmark

- Bw 3aBXau MOXeTe 3anuTaTi y BaLloi aKyLlepKku, AKLLO
BM HE 3HAETe Mpo Lo nporno3uuito abo AKLwo baxkaere
OTpUMaTK A0MOMOry MisHille nig Yyac BariTHOCTI

Lev Uden Vold (KoHcynbTauii)

TenedoHynTe aHOHIMHO, LiNnoao60Bo 3a HOMEPOM
1888

[i3HanTecs 6inblue Ha: levudenvold.dk

LOKK kpwu30Bi LeHTpu (nepebyBaHHS B MPUTYIIKY)
Y lNiBA€HHOMY pErioHi € KPU30Bi LEHTPU B:
Ec6’epr, ®penepicis, CboHHepbopr, Xanepcnes,
KongiHr, OgeHce, O6eHpo, Baine.

[HisHanTecs 6inblue Ha: www.lokk.dk/krisecentre/
krisecentre-medlem-af-lokk/

LileHnTp RED (KoHcynbTauii Ta 6e3neyHnin nputyaok
ONS KOHPNIKTIB, NOB’A3aHUX 3 YECTHO)
TenedoHynTe LinogoboBo 3a HOMEPOM

7027 76 66

[Hi3HanTecs 6inblue Ha: red-center.dk

KoHcynbTaHT 3 6e3nekun (KoHcynbTauii Lwoao
KOHMNIKTIB, MOB’A3aHMX 3 YECTIO, Ta COoLiasibHUM
KOHTPOJIEM)

[HisHanTecs binbLue Ha:
nc-maerk.dk/raadgivningstilbud/sikkerhedsk
onsulenterne/#accordion-kontakt-din-lokale-
sikkerhedskonsulent

STOP

MINO VOLD

«CecTpy NpPOTN HAaCUIbCTBA | KOHTPOJTHO»
(KoHcynbTauji woao couiasibHOro KOHTPOJSI0)
BianpaBTe cepaeyko y npuBaTHOMY MOBIAOM/EHHI
yepes3 Messenger abo Instagram.

3B’A30K MO €NEeKTPOHHIN NOoLUTi:
kontakt@soestremodvoldogkontrol.dk

SOSTRE

MOD YOLD OG KONTROL

YepBoHuii Xpect (KniHika 340poB’s ans ntoaen
6e3 patcbkoro CPR-HoMepa abo mMepexa
niATPUMKM AN AOPOCNUX/AITEN NICISA NEPEXMUTOro
HacuIbCTBaA)

Mepexa “Qnet”: 3B’930K N0 €N1EeKTPOHHIN MOLUTI:
gnet@rodekors.dk

[i3HanTecs b6inblie Ha: www.rodekors.dk/vores-
arbejde/sundhedsklinikken

Region Syddanmark

MpoexT “Stop MinoVold”
niagTpUMYETbCA YNpasiiHHAM
OXOPOHW 340pOB’A Ta
YnpaBniHHAM 3 MiXXKHapoAHOro
PEKPYTUHIY Ta iHTerpadii.

i
BYDELSM@DRE

Fonden for Socialt Ansvar

SDU<=

Syddansk Universitet

Hawa
niATpMKa
BacC nif
SF-Toll :-111[0]]
BariTHOCTI

SysuIpN

STOP

VIOLENCE
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HerarnBHni couiazibHMii KOHTPOJIb Ta
KOHG/IIKTH, NOB’sA3aHi 3 4ecCTio:

- Ue BinbyBaeTbcs, KoMK Ball NapTHEP, poavHA, CBEKPU UK
iHLWI HAaBKOJI0O Bac cTexaTtb, 06MexyoTb abo KapatoTb Bac 3a
HeLOTPUMAHHS NMEBHMX HOPM i LiHHOCTEN. Lle MoXxe Takox
6yTuh ciM’a 3 BaWoOro pigHOro Micus/perioHy 3a KOpAOHOM,
sika Bac obMexye.

Hawa niaTpuMka Bac nip LLlo Take HaCcUNbCTBO?

yac Balluoi BariTHOCTI

HacmnbCTBO - Ue He nmwe yaapw, NoLTOBKU Ta LUTOBXaHHS,

SIKi 3aBAaoTb 60110, CMHLIB Ta YWKOMAXKEHb Tina. Hacunbctso

MOXe Takox 6yTn y popMi cniB, Norpos Ta KOHTPOsI0. SKLIO

BW 3a3HaETe HaCUNbCTBA — Lie HIKON HE € BALLOK NMPOBUHOIO.

TyT BX MOXeETE NpoynTaTh Npo Pi3Hi TMNK HAaCUNBLCTBA Ta -

Mu TyT, Wo6 AOMOMOITH, SKLO BM CTUKAETECH i3 TPYAHOLAMM 3
BalLUMM NapTHepoM, CiM’eto abo iHLWMMK NoAbMM HABKOJO Bac.

Hanpuknaz, BaM MOXyTb He [03BONSITU CaMii 0bupaTu CBil

Ha npwiiomi y akywepkn:

Bawa akyluepka xo4e MakcMMasibHO MiaTpMMaTH Bac rig vac
BariTHOCTI. Y paMKax perynsipHoro BiABiAyBaHHS aKyLLUepKU,
BOHa 6yae Bac 3anuTyBaTu — SIK CNaBu BAOMA, YK BiAYyBaETe
BW KOHMNIKTN abo HAaCUNBLCTBO Y CTOCYHKaX 3 6/IM3bKUMKU, TUMU,
XTO OTOYYE Bac. [Mpo ue 3anuUTyroTb BCiX BariTHMUX XIHOK — Y
PO3MOBHiIl chopMi, abo BM 3anoBHIOETe aHKeTY. Mn pobumMo ue,
TOMY LLO Lie MOXEe MaTu BENINKMI BMNAMB Ha Balle 30poB’s i Ha
340pOB’a Balwoi AMTUHU. Bawa akywepka TyT, Wwob cnyxatu i
JornomoraTu BaMm, a He wWwob cyantu.

By He caMOTHI.

Barato xiHok B [JaHii nepexusatoTb NpobsiemMn y CTOCyHKax,
B CiMT @ab0 3 iHLWNMMK NIOABMK Y CBOEMY XUTTI. [JexTo Xuse y
CTOCYHKaX B SIKUX € HaCUNbCTBO abo cepro3Hi KoHPNikTK. Lie

MOXe BM/MBaTK Ha Balle 340POB’S i Ha PO3BUTOK BaLLOi ANTUHU.

Hanpuknag, , 36inbwyeTbCa pU3MK nepeayacH1x nosoris,
NCUXiYHMX NPo6eM, HU3bKOI Barn Npu HapomKeHHi. AKLo
BaM BaXKO, TOAi Mpo Le BaX/IMBO NOrosBoputn. Mn MoxeMo
[0MOMOrTM BaM — §IK Mif Yac BariTHOCTI, TaK i Nicns nonori..
TyT BM MOXETe nNpoynTaTh Npo Te, WO Take HAaCUNbCTBO. TyT
TaKoX 3a3HayeHo, e BN MOXETe OTpUMaTh AOMOMOry i 3 KM
MOXHa MoroBopuTK — Lie abCoNOTHO aHOHIMHO.

NnpuvKNaan Toro, aK e MOXe BUrnagaTtu.

MNMcunxonoriyHe HacUJIbCTBO

Lle konun Bac MocTiHO MPUHMXKYIOTb, 3HYLLAIOTHLCS,MOrPOXYHTb,
KOHTPOJIOOTE ab0 i30/11010Th Bif, iHLLMX.

AKLLIO BaC Ha3MBaKOTb MOraHo APY>KMHOK, He3AaTHO MaTip’to
abo nosiero. A6O SIKLLO BaM roBOpsThb, LLO Bac HIXTO HE NobuTb i BK
Hi4oro He BaprTi.

Lle Takox MOXyTb 6yTV MOrpo3n Woao BTpaTh BalLWX AiTel, BTpaTu
BaLLOro JO3BOJTY Ha NPOXMBaHHS (Bi3n), SIKLWO BU He 3pobuTe Tak,
K KaXke iHWa noamHa.

Lle Takox ncmxonoriyHe HacuIbCTBO, SKLO BaC KOHTPOSIIOOTD i
i30M11010Tb, HaNpWKaa, BaM He [03BOJISOTb CAMOCTIMHO BMPILLYBaTH,
L0 BAAMHYTW | 3 KM 6a4nTUCh.

McrxonoriyHe HaCMNbCTBO 3a3BUYall BaKKO BUSIBUTW HaBIiTb JIFOANHI,
sIka Moro 3asHae.

CekcyaJsibHe HacuJibCTBO

Lle konu Bac 3MyLLYIOTb | MOrPOXYHCh 3aNHATUCH CEKCOM, HaBiTb
SIKLLIO BM LIbOro He baxkaeTe. MNam’aTaiTe, WO BM MaETe npaBo
CKa3aTW «Hi» CeKCY, HaBiTb SKLLO BN OAPYXXEHi 3 LLIEI0 JIIOAMHOIO.

Lle Takox cekcyasnbHe HacMNbCTBO, SIKLLO BaM KaXyTb, LLO BW BUHHI
y 3paji Baloro 4osioBika abo SKLIO BaM KaXKyTb, LLO B MOBUHHI
3alMaTMCs CEKCOM KOXHOIO pasy, KoM BiH LbOro 3axoye.

PDiznyHe HacnJibCTBO

Lle yaapw, LUTOBXaHHS, MOLUTOBXM, iinacu, Cnpobu 3ayLLeHHs,
BMPVBaHHS BOJIOCCS, Hanaa 3 Ho)eM abo iHWMMK NpeaMeTamu.

di3nyHe HacKNbLCTBO 3aBAA€E BaM 600 | TENECHMX YLUKOMKEHD.
TakoxX Lie MOXe 4acTo BMvMBaTh Ha Ball MCUXONONYHWIA CTaH,
Hanpuknaza, BUKIINKATK BiAYyTTS CTpaxy, CYMy Yu TPUBOIW.

ExoHoMiuHe(¢piHaHCOBEe) Hacu/IbCTBO

Lle ko1 BaM He [03BONAIOTL KOPUCTYBATUCL BaLlLMM BaHKIBCbKUM
paxyHKOM i Ball NapTHEP BUPILLYE, K BUTpaA4atoTbCA Balli rpoLui
abo aae BaM nmLe KULWEHbKOBI MpoLui.

Lle Takox Moxe 6yTu, AKLLO BX He MaETe JOCTyny A0 CBOro
BnacHoro MitID abo iHLi BUKOpMCTOBYIOTH Lie 6e3 Balloro BigoMa Ta
[03BOS1Y.

Lle TakoX BBaXKAETbCA €KOHOMIYHUM HaCUNbCTBOM, SIKLLIO iHLUI
CTBOpIOOTL 60pru Ha Balle iM's.

04, BUCJIOB/IIOBATU CBOK CEKCYaslbHICTb, BUpILWYBaTy,
3 KMM BW CriinikyeTecst abo 6aumTech, abo 4m MoXeTe BU
npawoBaTi Ta OTpUMyBaTH OCBITY.

- Lle Moxe TakoxX 03Ha4vaTu CyBOpi BUMOIM LLOAO BaLLOi
NoBeAiHKN, OCKiNIbKK BU NMOBUHHI A6aTK Npo penyTauito ciM’.
Hanpuknazg, Bam Moxe 6yt 3abopoHEHO ChinkyBaTucs 3
iHWMMK YonoBikaMmn abo rofnocHO CMIATUCS Ha BYnL.

- Le Moxe BkJIOMaTV NPUMYCOBE BiANpaB/IeHHS 3a KOPAOH
NpOTW BaLLOi BOJi, MpUMYLLEHHS A0 Wwioby abo yTpyMaHHs B
wnobi, Sskuii BU He BaxkaeTe.

KoHdpniktn, noB’si3aHi 3 yecrio, i HeraTMBHNUM
covuianibHMii KOHTPOJ1b MOXKYTb BUHNKATHN

B CiM’sIX, Aie cninibHOTa Ta TpagnLUiinHi
(narpiapxanbHi) 4iHHOCTIi € Ba>xnimBumum, i ge
Bawwi npaBa o6Mes)KeHi A/1s1 3axXNCTy YecTi Ta
penyrauyii cimT.

Bn mMa€eTe npaBo Ha AONOMOry Ta 3aXMCT — HaBiTb SKLLO
BW nepebysaceTte B [aHii yepe3 Bo33'egHaHHS CiM'i

Y [aHii iCHYtOTb pi3Hi 3aKOHW, A/151 3aXUCTY i JONOMOru
»KepTBaM HacW/bCTBa.

Y [laHii B Ma€ETe npaBo Ha 3axUCT i 4ONOMOry y
BUMNaAKY HacunbcTBa. By MoxeTe 3BepHYTUCS 3@
[OMOMOrol A0 CUCTEMM OXOPOHM 340p0B’a abo
MyHiumMnanitety. BoHn 3060B'a3aHi fonoMorTv BaM i
BawwuM aitaMm. KpiM Toro, Bu Ma€eTe nNpaBo Ha 3axucCT

Y KPU30BOMY LIEHTPI, KLU0 3a3Ha€ETe HacunbCTea abo
6oiTecb cBoro naptHepa Ta/abo poanHu.

Bu nepebysaceTe B [aHii yepes Bo33’eaHaHHsA CiM'i i
3a3Ha€ETe HacubCTBa? ToAi BU MOXeTe noaaTu 3asBKy
Ha He3aNeXHW A03BiN Ha NPoXuBaHHA B [aHii (3akoH
npo iHo3eMmuie §19, po3ain 7).

[isHalTecs 6inblue Npo 3aKOHO4ABCTBO TYT:

- levudenvold.dk/viden-om-vold/lovgivhingen/

- levudenvold.dk/hjaelp-og-radgivning/juridisk-radgivning/
juridiske-sporgsmal-om-vold-i-naere-relationer/

opholdsgrundlag/
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