’. Region Syddanmark
/’ og de 22 kommuner

Afdeling/ Forebyggelse
Fglgegruppe:

Udarbejdet af: Stine Bjerregaard
Dorthe Hgj Nielsen
Dato: 15-12-2020

Referat
Mgde: Folgegruppenfor Forebyggelse
Tidspunkt:  Onsdagden9.december 2020kl.08.00til 10.30
Sted: Videomgde
Deltagere:

Jeanette Rokbgl, Sundhedschef, Middelfart Kommune (formand)

Mathilde Schmidt Petersen, Sygeplejefaglig direktgr, Odense Universitets hospital (formand)
Marianne Toft Madsen, Oversygeplejerske, Bgrne- og Ungeafdelingen, Sygehus Lillebaelt
Lene Bruun, Leder af sundhedsstaben, Billund Kommune

Helle Schultz, Psykiatri- og handicapchef, Sgnderborg Kommune

Anne Hgjmark Jensen, Sundhedschef, Svendborg Kommune

Pernille Kjeer, Chefterapeut, Ergo- og fysioterapi, Sygehus Sgnderjylland

Michael Hejmadi-Pedersen, PLO repraesentant

Pernille Kjeer, Chefterapeut, Ergo- og fysioterapi, Sygehus Sgnderjylland

Rikke Sveistrup, Oversygeplejerske, Psykiatrisk Afdeling, Odense Universitets hospital
HanneJosefsen, Sundhedschef, Varde Kommune

Dorthe Hgj Nielsen, Udviklingskonsulent, Middelfart Kommune

Stine Bjerregaard, Konsulent, Tveersektorielt Samarbejde, Region Syddanmark (referent)

Fravaerende:

Michael Hejmadi-Pedersen, PLO repraesentant

Jette Kynde Schigtz, Ledende oversygeplejerske, FAM, Sydvestjysk Sygehus
Gaester: Inge Lise Udbye Christiansen, chefkonsulent, Region Syddanmark

Xenia BrunBonde, Odense Kommune chefkonsulent, Odense Kommune
Alice Skaaruplepsen, specialkonsulent, Tveersektorielt samarbejde, Region Syddanmark
Jeanette Elbek, leder af Center for Sundhedsfremme i Varde Kommune

Mgdeleder: | Mathilde Schmidt Petersen, Sygeplejefaglig direktgr, Odense Universitets hospital (formand)
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Overblik over punkter og bilag

1) Velkomst og seneste nytfra made i Det Administrative Kontaktforum

2) Temadrgftelse af folgegruppens monitorerings- og evalueringsindsatser i regi af
Sundhedsaftalen 2019-2023

3)
4)
5)
6)
7)

8)

Opleeg om arbejdet i regi af Barn- og Ungeaftalen v/ Alice Skaarup Jepsen
Drgftelse af nye tvaersektorielle indsatser p& overvaegtsomradet

Drgftelse af etableringen af HjerteSyd

Kick-off arrangement vedr. forlgbsprogrammet for mennesker med depression
Punkter til kommende mgder

Eventuelt

Naeste magde
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1)

Velkomst og seneste nyt fra mgde i Det Administrative Kontaktforum

Forlgbsprogrammet for mennesker med depression

Pa mgdei DAK den 20. nov. 2020 blev det tvaersektorielle forlgbsprogram for mennesker med
depression og den tilhgrende implementeringsplangodkendt. Dog er der 2 fynske kommuner, som har
valgtikke atgodkende forlgbsprogrammet pga. gkonomi. Det angar hhv. Svendborg og Faaborg-Midtfyn
Kommune.

Efter en forventet godkendelsei Sundhedskoordinationsudvalget den 8. dec. vil fglgegruppens
sekretariat sende forlgbsprogrammet ud til implementering i de psykiatriske samordningsfora, somer
hovedansvarlige foratigangsaette og koordinere den | okale i mplementering. Arbejdsgruppen for nye
rammer for kronisk sygdom planlaegger et Kick-offarrangement til afholdelse primo marts 2021, se pkt.
8.

ABC for mental sundhed

Pa mgdetden 20. nov.i DAK blev fglgegruppens indstilling vedr. ABC for mental sundhed ligeledes
godkendt. Dvs. atbaderegionen, de enkelte sygehusenheder og kommunerne opfordres til at tilslutte
sig partnerskabet, hvilket der tilsyneladende er bred interessei.

Svar fra DAK formandsskabet vedr. en feelles bekymring for fremdriften i sundhedsaftalens indsatser
DAK formandsskabet er vendt tilbage med svar pa den faelles henvendelse, som formandene for defire
felgegrupper fremsendte den 15. sept. vedr. en faelles bekymring for fremdriften i sundhedsaftalens
indsatser grundet COVID-19.

DAK formandsskabet eropmaerksomme p3, at det er en vanskelig situation, vi alle befinderos i, og at
den selvfglgelig vil have afsmittende effekt pa, hvilke opgaver der prioriteres hvornar. Pa den baggrund
blev fglgegruppernes forslag til prioritering af opgaver ogindsatser ogsa godkendt uden bemaerkninger
pa mgdeti DAK den 17.sept.2020.

Meldingener, at sundhedsaftaleperioden ikke kan forlaenges, da tidsrammen for sundhedsaftalen er
fastlagtilovgivningen. Desuden harmonerer sundhedsaftaleperioden dels med regions- og
kommunevalgs perioder og dels med sundhedsprofildata.

Ved udarbejdelsenaf den kommende sundhedsaftale vil der blive taget hgjde for, hvorlangt
folgegrupperne er naet med malsaetningernei den eksisterende sundhedsaftale. Sammen med
koordinationsgruppen vil der blive gjort status om et ars tid, nar vi forhabentlig ogsa har mulighed forat
se pa graden af malopfyldelse pa deindsatser, der er igangsati regi afindevaerende sundhedsaftale.

REFERAT

F@lgegruppen tog orienteringen til efterretning.

Med hensyn til forlpbsprogrammet for mennesker med depression pointeres det, at flere kommuner
har godkendt det under forudsaetning af, at der lokalt afsaettes midler hertil i naeste ars budget. Der er
god opbakningtil selveindholdet, og programmet giver god mening for borgeren, dog kan detvaereen
gkonomiskog/eller organisatorisk udfordring for flere kommuner at etablere rehabiliteringen som
beskreveti programmet.

Tiltagenei forlgbsprogrammet skalses som et supplement til eksisterende tiltag pa omradet.
Forlgbsprogrammet for mennesker med depression adskiller sig fra deandre hidtidige
forlgbsprogrammer ved, at den beskriver etableringen af nyeindsatser, og ikke opgaveoverdragelse. Af
den grund har forlgbsprogrammet for mennesker med depression vaeret til | okalpolitisk behandling i
alle22 kommuner.

Der er gjort mange erfaringeri udarbejdelsen af dette forl gbsprogram, og det er afggrende atbruge
dissei detfremadrettede arbejde med forlgbsprogrammer.

Bilag:
1. Svarmailfra Formandsskabet for Det Administrative Kontaktforum
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2)

Temadrgftelse af fglgegruppens monitorerings- og evalueringsindsatser i regi af
Sundhedsaftalen 2019-2023

Som opf@lgning pa en strategisk drgftelse om monitorering i DAK den 17. sept. 2020 har fglgegrupperne
faettil opgave atvurdere hvilke monitoreringsopgaver, som bgrigangsaettes, ellersom allerede er
igangsat med henblik pa atrevurdere, om de fortsat skal monitoreres, ellerom nogle kan afvikles.

Somdet fremgar af det vedlagte bilagkanetforslag veere, at fglgegruppens monitorerings- og
evalueringsopgaver for nuvaerende afgreenses til rygeomradet og rammeaftalen pa det
infektionshygiejniske omrade, og derudover de tre igangsatte forlgbsprogrammer pa hhv. KOL-,
Diabetes-og hjerteomradet.

Somoptakttil drgftelsen i fglgegruppen vil tovholderne for Kompetencegruppen for monitorering holde
et indledende oplaeg om monitorering og om, hvilke muligheder der er for datatraek i hhv. Region
Syddanmark og de syddanske kommuner.

Indstilling:
Det indstilles at, Fglgegruppen for Forebyggelse:

- Drofter ogbeslutter hvilke monitoreringsopgaver under fglgegruppens opgaveportefglje, der
evt. skaligangsaettes, revurderes el ler afvikles.

REFERAT

Inge Lise og Xenia deltog under punktet med et oplaeg om monitorering pa vegne af
kompetencegruppen for monitorering. Oplaegget er vedhaeftet. Det er vigtigt atindarbejde
monitoreringsovervejelserfrastarten og gennemtaenke processer herfor. Kompetencegruppen for
monitorering er undervejs i udviklingen af en drejebog, der skal understgtte disse tidlige overvejelser
angaende monitorering.

Folgegruppen for Forebyggelse beslutter at fastholde den igangsatte:

e Monitorering afVBA henvisninger fra sygehusene til kommunernes rygestoptilbud.

e Evalueringaf den nuveerende Rammeaftale om Infektionshygiejnisk radgivning fra sygehusene til
kommunerne.

e Monitorering af Det tvaersektorielle forlgbsprogram for mennesker med hjertesygdomi formafat
fa igangsatden nyligt udviklede database Hjertesyd.

Derudover vil Fglgegruppenfor Forebyggelse prioritere at undersgge, hvordan forlgbsprogrammerne

for hhv. KOLog diabetes bedst muligt kan monitoreres. Samarbejdsaftalen for bgrn, unge og gravide

med overvaegt forventes atindeholde kommende monitoreringsopgaver. Monitoreringen af den

tveersektorielle aftale pa bgrne- og ungeomradet revurderes saledes, at der fokuseres mere pa

udviklings- ogimplementeringsarbejdet. Det skyldes, at de pa forhand valgte mali aftalen, ikke |aengere

stemmer overens med detarbejde, der reelt pagar.

F@lgegruppens resterende opgaver monitoreres ikke, og dette anbefales fastholdt.

Dette forel egges pa naestkommende mgde i Det Administrative Kontaktforum.

Folgegruppen for Forebyggelse gnsker atfainput fra bade de lokale samordningsfora og
implementeringsgrupper med fokus pdimplementering og monitoreringaf forlgbsprogrammerne.
Sekretariatetigangsaetter dette, og nar alle har meldtretur, vil der veere feelles opsamling pa mgdei
felgegruppen.

Bilag:
2. Monitoreringsoversigt - Fglgegruppen for Forebyggelse - prioriteringsoversigt
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3) Oplaegom arbejdetiregi af Bgrn-og Ungeaftalen v/ Alice Skaarup Jepsen
Der gives en status forarbejdet med Den tveersektorielle samarbejdsaftale pa bgrne- og ungeomradet
ogde tre forlgbsprogrammer for hhv. angst/depression, ADHD og spiseforstyrrelser. Orienteringen vil
tageudgangspunkti desyvfaglige forpligtigelser samt de temaer, som samarbejdsaftalen i gvrigt
bergrer somf.eks. kurser irelationel koordinering og monitorering.

Indstilling:
Det indstilles, at Fglgegruppen for Forebyggelse:

- Tager orienteringen til efterretning

REFERAT

Alice deltog under punktet med et oplaeg om status pa arbejdet med den tvaersektorielle aftale.
Oplaegget er vedhaeftet.

Der er fireimplementeringsgrupper, som har forskelligt fokus i deres arbejde. Eksempelvis
underretninger, el ektronisk kommunikation eller netvaerksdage.

Lige nu pagar kurser i relationel koordinering, hvor udfordringen er atsikre, atdeter derette aktgrer,
der deltager herpa. Fglgegruppens medlemmer tager dette med retur i baglandet, men der er
bevidsthedom, at det er udfordrende atsikre kursusdeltagelseien tid med Covid-19.

Aliceforeslog, atder under den regionaleindsats om bgrnsom pargrende (anfgrt i budget 2021),
involveres repreesentanter fraimplementeringsgrupperne, for atsikre den gode koordinering pa
tvaers. Falgegruppen bakker op om dette.
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4)

Drgftelse af nye tvaersektorielle indsatser pa overvaegtsomradet

En tvaersektoriel arbejdsgruppe er udpeget, men endnu mangler en kommunal formand og sekreteer for
arbejdsgruppen. | naer fremtid vil arbejdsgruppen igangszette udarbejdelsen af en samarbejdsaftale for
bgrn og unge med overvaegt og overvaegtige gravide.

I den hensigtatopfylde de politiske malsaetninger i Sundhedsaftalen 2019-23 er det ngdvendigt at
igangsaette gvrige tvaersektorielle indsatser pa overveegtsomradet, ud over den faelles samarbejdsaftale.
Pa baggrund af oplaegget (se vedlagte bilag) - som laege, Didde Lauritzen, fra overvaegtsambulatoriet pa
Sygehus Sgnderjylland afholdte pa fglgegruppens mgde den 6. oktober - vil fglgegruppen pa dagens
mgde fglge op og drgfte hvilke gvrige initiativer, der kanigangsaettes.

Indstilling:

Det indstilles, at Fglgegruppen for Forebyggelse:

- Drgfter hvilke gvrige indsatser pa overvaegtsomradet, der kan igangsaettes og/eller understpttes af
Fglgegruppen for Forebyggelse - evt. med inspiration fra det tvaersektorielle samarbejde i
Senderjylland.

REFERAT

Med udgangspunkti et oplaeg fra Didde Lauritzen, b@grnelaege pa Sygehus Sgnderjylland, pd
folgegruppens mgdei oktober, drgftedes deti gruppenhvordan indsatsen for bgrn og unge med
overvagt kan styrke tvaersektorielt.

Andre sygehuse og kommuner kan med fordel tage udgangspunkti modellen fra Sg nderjylland. Det er
vigtigtat papege, atder ikke er tale om opgaveglidning. Derimod er fokus pa parallelle, supplerende og
allerhelst koordinerede indsatser hhv. pa sygehuse ogi kommunerne.

Det foreslas, at man med fordel kan bruge erfaringerne fra arbejdet med B& U-aftalen, ligesom
eksisterende netvaerk pa bgrn- og ungeomradet kan bruges til at drgfte dette. Detforeslas ogsa, atman
kan drageerfaringer fraimplementeringen af VBA-metoden pa rygeomradet, saledes at sygehusene
ogsa kanhenvisetil kommunaletilbud pa overveegtsomradet.

Pa Sygehus Lillebalt har mannedsaten arbejdsgruppe med aktgrer pa overvaegtsomradet, som har
givetgoderelationer og en bevidsthed om kommunikationsvejene.

Fglgegruppen er bevidste om, at der skal vaere metodefrihed. Der er ikke tydelig evidens pa omradet i
forholdtil, hvilkeindsatser der virker. Dog kan modellen fra Sgnderjylland vaere en ramme for at
samarbejde og vidensdele om de mange eksisterende tilbud.

| fglgegruppen er der enighed om, at eksisterende indsatser og samarbejder skal styrkes fremforat
saette nyeinitiativer i veerk. Det gerne med fokus pa de gode overgange, familieorienterede indsatser,
de sarbaregruppersamtdetrelationelle mellem aktgrer pa omradet.

F@lgegruppen beslutter atinitiere en drgftelse pa SOF-mgder, hvor fokus er at fa kendskabtil
eksisterendeindsatser pa omrader. Drgftelsen skal have fokus pa det relationelle mellem aktgrer,
familiefokus i indsatserne, sarbare grupper, de gode overgange fra tilbudtil tilbud samt mulighederne
for digitaletilbud.

Folgegruppens sekretariatet udarbejderen sagtil SOF erne i samrad med fglgegruppens formandskab.

| forberedelsentil samarbejdsaftalen udarbejdes der parallelt med drgftelsernei SOF’erne en
kortlaegning/afdaekning af hvilke initiativer, der allerede findes pa omradet bade regionalt og
kommunalt.

Bilag:
3. Oplaeg 061020 0vervaegtssamarbejde Sgnderjylland
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5)

Drgftelse af etableringen af HjerteSyd

Pa mgdeti fglgegruppen vil Jeanette Elbek, leder af Center for Sundhedsfremmei Varde Kommune, give

en kortstatus for arbejdet med etableringen af HjerteSyd databasen og efterfgl gende facilitere en kort

drgftelse afforskelligheder pa tvaers af kommuner og sygehusenheder i forhold til anvendte test-
praksis,

hvilketkanveaere afbetydning for de fremtidige registreringeri HjerteSyd.

Desuden gnskes en drgftelse af, om detvil vaere hensigtsmaessigt at flytte opgaven omkring HjerteSyd
databasen til Fglgegruppen for genoptraening og rehabilitering, som bl.a. er repraesenteret ved chef-
terapeuter o.l. fra kommunernes rehabiliteringsafdelinger. Arbejdet med selve implementeringen og
evalueringen af det tveersektorielle forlgbsprogram for mennesker med hjertesygdom forbliveri
Falgegruppen for Forebyggelse.

Indstilling:
Det indstilles at, Fglgegruppen for Forebyggelse:

- Drgfter statusforetableringen afHjerteSyd og behovet for en evt. orienteringssagtil
Det Administrative Kontaktforum

- Drgfter fordele og ulemper ved at flytte opgaven omkring HjerteSydtil Fglgegruppe for
Genoptraening og Rehabilitering.

REFERAT

Jeanette Elbek deltog under punktet med fremlzeggelse af en bekymring om anvendelsen af testtil brug
i databasen. Det harvistsig, atder bruges forskellige testi Syddanmark, og derfor vil
sammenligningsgrundlaget vaere skeevt, nar indikatorer kvalitetssikres pa tvaers af kommunerne. Det
omhandler bade hvilken test, somafhvem og hvornarden udfgres.

Forlgbsprogrammet for mennes ker med hjertesygdom angiver at der skal udfgres en test fgr og efter
rehabiliteringstilbuddet, og dertil skaltesten vaere valid til malgruppen.

Folgegruppen tager bekymringen til efterretning og beslutter, at det skal undersgges omvi i
Syddanmark kanlave sammetest, og atden samme aktgrkanudfgre den. Sekretariatet gar videre med
dette i samarbejde med Afdelingen for Tveersektorielt Samarbejde.

Jeanette Elbek forelagde ligeledes arbejdsgruppens forslag om at flytte opgaventil Fglgegruppen for
genoptraening og rehabilitering. Fglgegruppenfor Forebyggelse beslutter dog at beholde opgavenfor
nuveerende, da det gvrige arbejde med forlgbsprogrammet ogsa er i grupens opgaveportefglje.
Arbejdsgruppen froHjerteSyd skal saledes referere til Felgegruppen for Forebyggelse.

Bilag:

4. Tveaersektorieltforlgbsprogram for mennesker med hjertesygdom
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6) Kick-off arrangement vedr. forlgbsprogrammet for mennesker med depression

Det Administrative Kontaktforum godkendte den 20. november 2020 det tvaersektorielle forlgbsprogram
for mennesker med depression til forelaeggelse i Sundhedskoordinationsudvalget den 8. december 2020.
Det Administrative Kontaktforum godkendte ogsa justeretimplementeringsplanfor forlgbsprogrammet,
hvoraf detindgar, at Fglgegruppen for Forebyggelsei 1. kvartal 2021 er veert for et kick-offarrangement
for alle PSOF’erinden iveerksaettel se af den lokale implementering.

Det anbefales, atder lig temaeftermiddagen for det tvaersektorielle forlgbsprogram for mennesker med
hjertesygdom planlaegges en temaeftermiddag, hvor det er formandskabet for Fglgegruppen for
Forebyggelse, der er vaert og dermed byder velkommen. Derefter prasenterer formandskabet for
arbejdsgruppen for udvikling af nye rammer for kronisk sygdom det centrale indholdi forlgbsprogrammet
for mennesker med depression, som fx stratificeringsmodellen og forlgbsprogrammets anbefalinger.
Derefter afsaettes tidtil en proces med fokus pa atinspirere hinanden til en god i mplementerings-
proces evt.i samarbejde med regionens Ledel sesakademi, som man gjorde ved hjerteforlgbsprogrammet.
Herefter runder formandskabet for Fglgegruppen for Forebyggelse temaeftermiddagen af.

Der er ultimo november 2020 blevet udpeget en ny kommunal formand for arbejdsgruppen for udvikling
af nye rammer for kronisk sygdom efter posten igennem en laengere periode har vaeret vakant. Der er
saledes mulighedfor, at sekretariatet og formandskabet forarbejdsgruppeni Igbet afdecember og januar
tilrettel aegger det specifikke program for temaeftermiddagen. Herefter foreleegges det endelige program
for Fglgegruppen forforebyggelse.

Arrangementet planlaegges til atholdelse primo marts 2021 og den endelige dato fastleegges i samarbejde
med formandskabet for Fglgegruppen for Forebyggelse og formandskabet for arbejdsgruppen for
udvikling af nye rammerfor kronisksygdom.

Indstilling:
Det indstilles at, Fglgegruppen for Forebyggelse:

- Godkender den overordnede planfor kick-offarrangementet vedr. forlgbsprogrammet
for mennesker med depression med henblikpa videre planlagningi et samarbejde
mellem Fglgegruppen for Forebyggelse og arbejdsgruppen for udvikling af nye rammer
for kronisksygdom.

REFERAT
Folgegruppen godkender den forelgbige plan som beskrevet ovenfor, med et forslagom at fremsende
forlgbsprogrammettil orientering hos de somatiske samordningsfora ogsa.

Bilag:
5. Implementeringsplan for depressionsforlgbsprogrammet

7) Punktertil kommende mgder
Evaluering af Rammeaftalen ominfektionshygiejnisk radgivning fra sygehusene til kommunerne
Program for feelles kick-off arrangement vedr. forlpbsprogram for mennesker med depression

8) Eventuelt

Naeste mgde
2.februar 2020kl.13.00-15.30
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