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Indsats tikmenn

kiske lidelser




Faglige mal for den samlede indsats

Side 3

Den'mentale sundi'l"gd for born og unge er forbedret
. -
Mennesker med psykiske lidelser lever laengere liv‘ed mindre sygdom

Mennesker med psykiske lidelser bliver i hgjere grad inkluderet og accepteret i samfundet
-

Mennesker med psykiske lidelser fastholdesi job, skole og uddannelse samt tager oftere en uddannelse
og far et job
Born, unge og voksne med tidlige tegn pa eller irisiko for at fa psykiske lidelser modtager entidllig,
forebyggende indsats - ‘c. -

> ;l

Born, ?ge og voksne med psykiske lidelser oplever hej kvalitet, omsorgginddragelse ogisammenhaeng i
t

indsatsen
Born, unge og voksne med psykiske lidelser udsaettes for mindretvang og magtanvendelse

Mennesker medpsykiske lidelser og samtidigt misbrug far en mere sammenhaengende og effektiv
behandling og flere lykkes med opher af misbrug

Faerre mennesker med psykiske lidelser far en behandlingsdom for kriminalitet

Parorende far oftere den stotte, de harbehov for, og deres ressourcer bruges mere aktivt i indsatsen
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Faglige mal for den samlede indsats
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Mennesker med psykiske lidelser lever leengere liv mechndre sygdom

Mennesker med psykiske lidelser bliver i hgjere grad inkluderekog accepteret i samfundet

L
Mennesker med psykiske lidelser fastholdes ijob, skole og uddannelse samt tager oftere enfuddannelse og far et
job

-

‘ |,
- -
Born, unge og voksne med psykiske lidelser oplever hgj kvalitet, omsorg, inddragelse ogsammenhaehg i
indsatsen
Born, unge og voksne med psykiske lidelser udsasettes for mindre tvang og magtanvendelse

Mennesker med psykiske lidelser og samtidigt misbrug far en mere sammenhaengende og effektiv behandling og
flere lykkes med opher af misbrug

Faerre mennesker med psykiske lidelser far en behandlingsdom for kriminalitet
Parorende far oftere den stotte, de har behov for, og deres ressourcer bruges mere aktivtiindsatsen
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Side 4

Lighed og
afstigmatisering
Viden, udvikling og
staerke faglige
miljoer

Mental
sundhedsfremme
Born og unge
Tidligere indsatser
for voksne
Udredning og
behandling
Retspsykiatri
Socialpsykiatri
Sammenhaeng
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Side 5

En langsigtet indsats for afstigmatisering med nationalt videnscenter, ambassaderkorps og
handlingsplan.

Udbredelse af forebyggende tilbud ift. kendte risikofaktorer for somatisk sygdom malrettet
mennesker med psykiske lidelser.

Styrket udredning og behandling af somatisk sygdom blandt mennesker med psykiske
lidelser.

En nationale handleplan for forebyggelse af selvmord og selvmordsforseg.
Implementering af "Nationalforskningsstrategi tilgavn for mennesker med psykiske
lidelser” og styrket registrering og anvendelse af data.

Opbygning af tvaerfaglige grupper til at understotte fagligudvikling og kvalitetsarbejde.
Mental sundhedsfremme styrkesi svangreomsorgen, dagtilbud og skoler
Oplysningsindsatser om mental sundhed i befolkningen og malrettet arbejdspladser.
Systematiskindsats for mental sundhedsfremme tilmennesker med psykiske lidelser pa
sygehuse og i socialpsykiatrien.

Tidlig opsporing af bern og unge med psykisk mistrivsel og psykiske lidelser.

Opbygning af et lettilgaengeligt tilbud i kommunerne til bern og unge med psykisk
mistrivsel af ensartet hoj kvalitet.

@get kvalitet i behandlingentil bern og unge med svaere psykiske lidelser gennem
tvaerfaglige, udgaende funktioner og forlabsbeskrivelser.

Etablering eller udbygning af eksisterende specialiserede sociale tilbud til bern og unge
med svaere psykiske lidelser.

Opbygning af lettilgaengeligt tilbud ti kommunerne af ensartet hgj kvalitet til unge og
voksne i psykisk mistrivsel.

Systematisk og malrettet opsporing af mennesker med psykiske lidelser i almen praksis og
kommuner.

Let og hurtig adgang til akutte psykiatriske tilbud og mennesker med akut opstaet eller akut
forvaerret psykisklidelse, og styrkelse af de udgaende akutte funktioner.

Udarbejdelse og systematiskimplementeringaf ny specialvejledning skal lofte kvaliteten
for de svaerest syge og mest komplekse patienteri det psykiatriske sygehusvaesen.

Bedre organiseringaf den specialiserede behandling for de svaerest syge gennem
udbygning af differentierede og specialiserede sengepladser.

Nationalsatsning og hejkvaliteti digitale lesninger og tilbud.

Udvikling og implementering af nationale forlebsbeskrivelser skal lofte kvaliteten i den
samlede indsats.
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Udbredelse af udgaende specialiserede tvaerfaglige funktioner til mennesker med svaer
psykisklidelse.

Ambitiese malsaetninger for nedbringelse af tvang og styrket indsats for kvalitet og
forebyggelse aftvang gennem nationalt.

Et kvalitetsloft til mennesker med psykiske lidelser og samtidigt misbrug gennem et samlet
og integreret behandlingstilbud.

Opbygning af et lettilgaengelige, evidensbaseret behandlingstilbud til voksne med lettere til
moderate psykiske lidelser.

En styrket stotte og inddragelse af parerende til mennesker med psykiske lidelser.

Der foretage en gennemgang af den lovgivning. Der regulere retspsykiatrien, herunder
straffelovens bestemmelser.

Styrkede faglige rammer for indsatserne til retspsykiatriske patienter med henblik pa
korrektvisitation til behandling.

Opbygning og omlaegning af kapacitetenisocialpsykiatrien, sa der er de tilstraskkelige og
tilgaengelige vidensbaserede tilbud, samtidig med at der sker en udbredelse af fleksible
tilbud, der mader de varierende behov, som mennesker med psykiske lidelser har.
Kvaliteteni sagsbehandlingen pa voksenomradet styrkes, s& mennesker med psykiske
lidelser modtager det sociale tilbud, som bedst hjselper dem til at komme sig.

Der ivaerksaettes et eftersyn af servicelovens voksenbestemmelser i forhold til, omde
effektivt understotter mennesker med psykiske lidelser i at komme sig.

Et bredt og ensartet kvalitetsloft af hele socialpsykiatrien gennem en national
udviklingsstrategi

Et bredt uddannelses- og kompetenceloft af socialpsykiatrien ogen styrket rekruttering.
En oget specialisering af socialpsykiatriske indsatser tilmennesker med de svaereste
psykiske lidelser og mest komplekse problemer

Udvikling og udbredelse af opsegende gadeplansarbejde til mennesker med de svaereste
psykiske lidelser og komplekse sociale problemer.

Etablering af et staerkt myndighedssamarbejde som understoetter en sammenhasngende
indsats til mennesker med psykiske lidelser..

En styrket koordination af det samlede forleb for mennesker med psykiske lidelser med
faste kontaktpersoner og koordinatorer i alle sektorer.

Bedre digital understottelse af sammenhasngende forlab.
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Alle anbefalingerne

1. En langsigtet indsats for afstigmatisering med nationalt videnscenter, ambassaderkorps og
handlingsplan.
2. Udbredelse af forebyggende tilbud ift. kendte risikofaktorer for somatisk sygdom malrettet

mennesker med psykiske lidelser.

3 Styrket udredning og behandling af somatisk sygdom blandt mennesker med psykiske

lidelser.

En nationale handleplan for forebyggelse af selvmord og selvmordsforseg.

Implementering af "Nationalforskningsstrategi tilgavn for mennesker med psykiske

lidelser” og styrket registrering og anvendelse af data.

Opbygning af tvaerfaglige grupper til at understotte fagligudvikling og kvalitetsarbejde.

Mental sundhedsfremme styrkesi svangreomsorgen, dagtilbud og skoler

Oplysningsindsatser om mental sundhed i befolkningen og malrettet arbejdspladser.

Systematiskindsats for mental sundhedsfremme tilmennesker med psykiske lidelser pa

sygehuse og i socialpsykiatrien.

10.  Tidlig opsporing af bern og unge med psykisk mistrivsel og psykiske lidelser.

11.  Opbygning af et lettilgaengeligt tilbud i kommunerne til bern og unge med psykisk
mistrivsel af ensartet hoj kvalitet.

12.  Qget kvalitet i behandlingentil bern og unge med svaere psykiske lidelser gennem
tvaerfaglige, udgaende funktioner og forlabsbeskrivelser.

13.  Etablering eller udbygning af eksisterende specialiserede sociale tilbud til bern og unge
med svaere psykiske lidelser.

14.  Opbygning af lettilgaengeligt tilbud i kommunerne af ensartet hoj kvalitet til unge og voksne
i psykiskmistrivsel.

15.  Systematisk og malrettet opsporing af mennesker med psykiske lidelser i almen praksis og
kommuner.

16.  Let og hurtig adgang til akutte psykiatriske tilbud og mennesker med akut opstaet eller akut
forvaerret psykisklidelse, og styrkelse af de udgaende akutte funktioner.

17.  Udarbejdelse og systematiskimplementering af ny specialvejledning skal lofte kvaliteten
for de svaerest syge og mest komplekse patienteri det psykiatriske sygehusvaesen.

18.  Bedre organiseringaf den specialiserede behandling for de svaerest syge gennem
udbygning af differentierede og specialiserede sengepladser.

19.  Nationalsatsningog hgjkvaliteti digitale lesninger og tilbud.

20.  Udvikling og implementering af nationale forlebsbeskrivelser skal lofte kvaliteten i den
samlede indsats.
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Udbredelse af udgaende specialiserede tvaerfaglige funktioner til mennesker med svaer
psykisklidelse.

Ambitiese malsaetninger for nedbringelse af tvang og styrket indsats for kvalitet og
forebyggelse aftvang gennem nationalt.

Et kvalitetsloft til mennesker med psykiske lidelser og samtidigt misbrug gennem et samlet
og integreret behandlingstilbud.

Opbygning af et lettilgaengelige, evidensbaseret behandlingstilbud til voksne med lettere til
moderate psykiske lidelser.

En styrket stotte og inddragelse af parerende til mennesker med psykiske lidelser.

Der foretage en gennemgang af den lovgivning. Der regulere retspsykiatrien, herunder
straffelovens bestemmelser.

Styrkede faglige rammer for indsatserne til retspsykiatriske patienter med henblik pa
korrektvisitation til behandling.

Opbygning og omlaegning af kapacitetenisocialpsykiatrien, sa der er de tilstraskkelige og
tilgaengelige vidensbaserede tilbud, samtidig med at der sker en udbredelse af fleksible
tilbud, der mader de varierende behov, som mennesker med psykiske lidelser har.
Kvaliteteni sagsbehandlingen pa voksenomradet styrkes, s& mennesker med psykiske
lidelser modtager det sociale tilbud, som bedst hjselper dem til at komme sig.

Der ivaerksaettes et eftersyn af servicelovens voksenbestemmelser i forhold til, omde
effektivt understotter mennesker med psykiske lidelser i at komme sig.

Et bredt og ensartet kvalitetsloft af hele socialpsykiatrien gennem en national
udviklingsstrategi

Et bredt uddannelses- og kompetenceloft af socialpsykiatrien ogen styrket rekruttering.
En oget specialisering af socialpsykiatriske indsatser tilmennesker med de svaereste
psykiske lidelser og mest komplekse problemer

Udvikling og udbredelse af opsegende gadeplansarbejde til mennesker med de svaereste
psykiske lidelser og komplekse sociale problemer.

Etablering af et staerkt myndighedssamarbejde som understoetter en sammenhasngende
indsats til mennesker med psykiske lidelser..

En styrket koordination af det samlede forleb for mennesker med psykiske lidelser med
faste kontaktpersoner og koordinatorer i alle sektorer.

Bedre digital understottelse af sammenhasngende forlab.
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Et mental sundheds perspektiv

En tilstand af trivsel

- hvor individet er i stand til at udfolde sit eget
potentiale

- kan handtere dagligdagens udfordringer og
stress

- 0og indga i sociale faellesskaber.

Hos barnet laeges der vaegt pa

- en positiv opfattelse af egenidentitet,

- evnentil at handtere tanker og felelser,
- opbygge sociale relationer

- samt deltage i leering.

Side 7
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Forlobsprogrammer og Stepped-care modellen

Trin 1
_______ Tidlig
indsats
Trin 0
Sundhedsfremme 1

Trin 2
Uddybende
vurdering
og indsats

Trin 3
Udredning,
diagnostik og
behandling

Side 8

Trin 4

Opfolgning

nnnnnnnnnnnnnnnnn

FOR BORN 0G UNGE MED
angst og/eller X
depression S

FORLBBSIHULIARM
FOR BBRN OG UNGE MED

spiseforstyrrelse
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Sundhedsfremmende og forebyggende anbefalinger

7. Mental sundhedsfremme styrkes i svangreomsorg, dagtilbud og skoler. Mental sundhedsfremme styrkes hos
born og unge gennem en handlingsplan for dagtilbud, skoler og ungdomsuddannelser, og eksisterende
anbefalinger ift. den tidlige indsats til familier implementeres til fulde.

8. Oplysningsindsatser om mental sundhed i befolkningen og malrettet arbejdspladser. Gennem
oplysningsindsatser udbredes viden om mental sundhed, og hvordan man bedst fremmer og beskytter den
mentale sundhed i befolkningen. Ligeledes ivaerksaettes oplysning og radgivning om mental sundhed og
stressforebyggelse malrettet arbejdspladser.

9. Systematisk indsats for mental sundhedsfremme til mennesker med psykiske lidelser pa sygehuse ogi
socialpsykiatrien. Indsatser til at understotte mental sundhedsfremme blandt mennesker med psykiske lidelser
udbredes, og der opbygges bedre muligheder for at indga i meningsfulde aktiviteter og positive fallesskaber.

10. Tidlig opsporing af barn og unge med psykisk mistrivsel og psykiske lidelser. Indsatser skal understotte
systematisk opsporing af bern og unge med psykisk mistrivsel og symptomer pa psykiske lidelser. Der er behov for
oget viden og kompetencer ift. psykiske lidelser blandt udvalgte fagpersoner taet pa bern og unge, og der ber
tages udgangspunkt i allerede eksisterende forseg med systematisk opsporing med anvendelse af validerede
opsporingsveerktojer.

11. Opbygning af lettilgaengeligt tilbud i kommunerne til born og unge med psykisk mistrivsel af ensartet hgj
kvalitet. Med afsaet i nationale faglige rammer afproves og efterfelgende udbredes et samlet lettilgaengeligt tilbud
med én indgang og klare faglige rammer malrettet born og unge med mistrivsel og psykiske symptomer som fx
angst eller nedtrykthed. Tilbuddet skal indeholde mulighed for udredning og lettere behandlingstilbud.
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Mental sundhedsfremmende (og forebyggelse)

Side 10

Opmaerksomhed pa kvaliteteni Dagtilbud og
bornenes vilkar for trivsel, laeringog udvikling.
Skolebaserede programmer der fremmer
mental sundhed

Fremme af mentalsundhed tilmennesker med
psykisk lidelse pa sygehusogi Socialpsykiatrien
(herunder ogsa understottende arbejde i
forhold il fysisk sundhed og livsstilsendringer)
Lettilgaengelige tilbud i kommuner til bern og
unge med psykisk mistrivsel

KOMBU - Kompetencecenter for bern ogunge
som parerendetil mennesker med psykiske
lidelser.

Svangreomsorgen, De forste 1.000 dage + First

1.000 Days (nordisk perspektiv)
Foreeldresite / foraeldrekampagne
Center for sundhed og digitale medier
Ungdomsmodtagelser

Sundhedsfremmemodel

(National Acadgmies of Sciences Engineering Medicine)

PROMOTION





