Kikkertundersggelse af tyktarm

Til patienter og pargrende ‘ -

rsyd.dk/tarmkraftscreening

Information om kikkertundersggelse af
tyktarm (koloskopi)

Koloskopi er en kikkertundersggelse af hele
tyktarmen. Den bliver udfgrt med en lang,
bgjelig slange med et kamera i spidsen.

Slangen er omtrent sa tyk som en finger.

Den bliver fgrt ind i endetarmen og videre i
tyktarmen.

Undersggelsen kan vise, om der er forandringer i
tarmen.

Der pustes luft i tarmen. Det kan give folelsen af
at vaere oppustet og/eller at fa afferingstrang.
Du kan opleve smerter pa grund af straek pa
tarmene. Her kan du fa smertestillende medicin.
Vi kan tage prgver af slimhinden og fjerne
polypper. Dette er smertefrit.

For at kunne lave undersggelsen skal tarmen
veere tgmt for affgring, Derfor er en udtgmning
ngdvendig. Udtgmningen bestar af 2 portioner
Plenvu, som er vedlagt i det fysiske brev, vi har
sendt til dig.

Undersg@gelsen varer ca. 1/2-1 time. Herudover
ma du forvente tid til forberedelse og eventuelt
hviletid efter undersggelsen, i alt ca. 2-3 timer.

Forberedelse til undersggelsen
Du bedes kontakte endoskopienheden pa det
oplyste telefonnummer i dit indkaldelsesbrey,
hvis:
* Du far blodfortyndende medicin

(Magnyl undtaget)
* Du har nedsat nyrefunktion

Medicin

Du skal tage din vanlige medicin pa undersggel-
sesdagen, med mindre andet er aftalt ved
kontakt til endoskopienheden.

Region Syddanmark

Sukkersyge

Hvis du tager insulin, skal du male dit blodsukker
oftere i det sidste dggn for og pa undersggelses-
dagen. Det kan vaere ngdvendigt at tage lidt
mindre insulin.

Ved tvivl, kontakt egen laege.

Er du i tabletbehandling, skal du holde pause pa
undersggelsesdagen, indtil undersggelsen er
overstaet.

5 dage for undersggelsen

Far du jerntabletter, ma du ikke tage dem. Du ma
ikke spise mad med synlige kerner, f.eks. brod
med kerner, hgrfrg, sesamfrg, vindruer mv.
Desuden bgr du ikke spise tomat og majs. Er der
mad, du er i tvivl om, s undlad at spise det.

Du skal drikke mindst 2 liter vaeske pr. dag.

Dagen for undersggelsen - UDTOMNING
Udtgmningen bestar af 2 portioner Plenvu.

Obs. Du skal fglge vejledningen nedenfor og
IKKE den i Plenvu pakken.

Udtgmningen giver diarré, men kan ogsa
medfere kvalme, hovedpine og kuldefornem-
melse. Drik derfor rigeligt med vaeske (2-3 liter)
i lpbet af dagen.

Indtil kl. 16.00 ma du spise kernefri kost:
* Kogt, lyst kad (kylling eller fisk)

* Pasta

* Kogte kartofler

* Lyst brgd uden kerner (f.eks. toastbred)
* Kogte &g
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Kikkertundersggelse af tyktarm

Efter kl. 16.00 ma du ikke fa fast fede, men kun
tynde/klare vaesker (ikke malkeprodukter):

* Bouillon og klar suppe uden fyld

» Saftevand, sodavand, sodavandsis

* Juice uden frugtked

* Vand

+ Kaffe og te (uden melk og flgde)

Obs. Du ma tage din vanlige medicin indtil
2 timer fgr eller 2 timer efter indtag af
Plenvu (du ma ikke tage jern).

KI. 20.00:

Tilbered og drik den fgrste portion Plenvu.

Heeld Dosis 1 (et brev pulver) i en kande. Tilsaet
1/2 liter (500 ml) vand. Rgr rundt til indholdet er
oplgst. Det kan tage op til 8 minutter.

Blandingen drikkes langsomt i Igbet af 1 time
sammen med endnu 1/2 liter (500 ml) tynd/klar
vaeske. Drik gerne sa meget som muligt de
naeste timer - kun tynde/klare vaesker.

Efter 1-3 timer vil du fa Igs affering.

Var opmarksom pa

Udtgmningen bliver ikke bedre af kun at drikke
vand. Ved at drikke salt- og sukkerholdige
vaesker kan du forebygge hovedpine.

Du kan opleve, at du bliver slgj og traet.

Pa undersggelsesdagen

Obs. Du ma tage din vanlige medicin indtil

2 timer fgr eller 2 timer efter indtag af
Plenvu (du ma ikke tage jern og tabletter for
sukkersyge).

4 timer for mgdetid:

Tilbered og drik den anden portion Plenvu.
Heeld Dosis 2 (brev A og brev B) i en kande.
Tilsaet 1/2 liter (500 ml) vand. Rgr rundt til
indholdet er oplgst.

Blandingen drikkes langsomt i Igbet af 1 time
sammen med endnu 1/2 liter (500 ml) tynd/klar
vaske. Drik gerne sa meget som muligt den
naeste time - kun tynde/klare vaesker.

2/2

Affgringen skal vaere vandtynd for, at
udtgmningen er fuldstaendig. Er den ikke det,
skal du drikke mere af de tynde/klare vaesker,
indtil affgringen er vandtynd.

Eksempel: Hvis mgdetidspunktet er kl. 10.00,
skal du drikke anden portion Plenvu kl. 06.00.

2 timer fgr mgdetid:

Du skal veere fastende. Det vil sige, at du hverken
ma spise eller drikke 2 timer fgr mgdetid.

Dog ma du ved behov tage din vanlige medicin
umiddelbart inden, du faster.

Efter undersggelsen

* Hvis du har faet medicin til undersggelsen, skal
du maske hvile dig i afdelingen. Du frarades at
kore et motorkeretgj eller pa cykel i 24 timer
efter undersggelsen. Du skal derfor serge for
at blive hentet eller tage offentlig transport
hjem.

* Hvis der er fjernet polypper og/eller taget
vaevsprgver, kan der komme lidt blod bagefter.
Det er helt ufarligt.

* Du bliver informeret om resultatet af
underspgelsen, inden du gar herfra.

* Hvis der er taget prover, vil du hurtigst muligt
fa svar pa dem.

Risiko og komplikationer ved undersggelsen
Det er meget sjaeldent, at der opstar problemer
under eller efter undersggelsen. Risikoen, for at
der gar hul pa tarmen, er meget lille.

Hvis du efter undersggelsen oplever
* staerke mavesmerter

* kraftig blgdning

* feber over 38 grader

skal du kontakte endoskopienheden.

Uden for dennes abningstid skal du kontakte
egen laege eller leegevagten.



