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Information om koloskopi

Koloskopi er en kikkertundersggelse af tyk-
0og endetarmen. Den udfgres med et kolo-
skop, som er en bgjelig slange med et ka-
mera i spidsen. Koloskopet har en diameter
pa 13 mm. Indfgres via endetarmsabningen
og hele tyktarmen kan undersgges med
pavisning af eventuelle forandringer.

Forberedelse til undersggelsen

Du bedes kontakte endoskopienheden pa

det oplyste tif.nr. i indkaldelsesbrevet, hvis:

e Du far blodfortyndende medicin (Magny!
undtaget)

e Har nedsat nyrefunktion

Medicin

Du skal tage din vanlige morgenmedicin pa
undersggelsesdagen med mindre andet er

aftalt ved ovenstaende kontakt til endosko-
pienheden.

Blodfortyndende: Fglg aftalen med endo-
skopienheden.

Sukkersyge: Hvis du tager Insulin, skal du
male dit blodsukker hyppigere sidste dggn
for og pa undersggelsesdagen. Det kan
vaere ngdvendigt at tage lidt mindre Insu-
lin. Ved tvivl kontakt egen laege.

Hvis du tager tabletter for sukkersyge, skal
du blot holde pause pa undersggelsesda-
gen, indtil undersggelsen er overstaet.
Jerntabletter ma ikke indtages sidste 5
dage fgr undersggelsen.

Udrensning

For optimal undersggelse er det vigtigt, at
tarmen er helt udtgmt. Sidste 5 dage fgr
undersggelsen skal du indtage "kernefri”
kost, fx undga kernebred, vindruer, toma-
ter o.l. Ved treeg mave, kan du indtage fx
1-2 tabletter Magnesia dagligt op til under-
s@gelsen.

Obs: Du skal fplge nedenstaende vejled-
ning og ikke den i MOVIPREP®-pakken.

Dagen fgr undersggelsen

Du ma spise kernefri kost indtil kl. 16.
Herefter kun tynde vaesker uden "fyld"
indtil underspgelsen er foretaget. Udtgm-
ningen giver diarré, men kan ogsa medfgre
kvalme, hovedpine og kuldefornemmelse.
Drik rigelig (2 - 3 liter) i lpbet af dagen.

Indtil kl. 16 ma du spise kost bestaende
af:

e Kogt, lyst kad (kylling eller fisk)

e Pasta

e Kogte kartofler

e Lyst brgd (fx: toast)

e Kogt &g

Efter kl. 16 ma du ikke fa fast fade.
Du ma kun fa tynde vaesker (ikke
malkeprodukter):

e Klar suppe uden fyld

e Saftevand

e Sodavand

e Juice (uden frugtked)

e Vand

e Kaffe og the (uden maelk eller flgde)



KI. 17 klarggr og drik 1 liter MOVIPREP®

MOVIPREP® - pakningen inde-
holder 2 forseglede poser.
Hver pose indeholder 2 breve
- merket A og B.
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Heeld indholdet af brev A og brev
Bien tom kande.

Tilsaet 1 liter iskoldt vand. Afkgl
evt. blandingen med isterninger.

B

%) MOVIPREP® pulveret omrgres
grundigt, indtil oplgsningen er en
klar eller lettere uklar vaeske

- dette kan tage op til 5 minutter.
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% Drik hele blandingen (1 liter)

- gerneilgbet af 1-2 timer. Det
anbefales derudover at drikke
1/2 liter klar vaeske.

=

Den anden liter MOVIPREP® for-
2X beredes og drikkes efter samme
fremgangsmade som ovensta-
ende.

KIl. 21 klarggr og drik 2. liter
MOVIPREP® - som beskrevet ovenfor.

Efter at du har drukket MOVIPREP® vil du
opleve, at affgringen bliver mere og mere

vandig, hvilket er helt normalt. Affgringen

skal vaere vandtynd, for at udtgmningen er
fuldsteendig.

Hvis dette ikke er tilfeeldet, bedes du drikke
yderligere tynde veaesker.

Undersggelsesdagen

Du ma drikke tynde vaesker indtil 2 timer
for mpdetid. Herefter skal du faste. Du skal
ikke forvente at kunne arbejde denne dag.

Inden undersg@gelsen leegges et tyndt pla-
stikkateter i en blodare i handen. Denne
kan anvendes til at give smertestillende og
beroligende medicin.

Undersggelsen

Kikkerten fores fra endetarmsabningen
op og rundt i hele tyktarmen. Det er ngd-
vendigt at blaese lidt luft ind i tarmen, og
der kan veaere steder som er vanskeligere
at passere. Dette kan forbigaende give
ubehag og smerter. Her kan gives medicin.
Der kan smertefrit tages vaevspraver og
fjernes polypper. Undersggelsen tager

1/2 til 1 time.

Efter undersggelsen

Hvis du har faet medicin, skal du hvile lidt,
og du ma ikke fgre kgretgj eller maskiner
for naeste dag. Du far besked om resultatet
af undersggelsen.

Hvis der er fjernet polypper eller taget
vaevsprover, kan der komme lidt blod med
affgringen efterfglgende.

Risiko og komplikationer ved
undersggelsen

Undersggelsen er meget sikker og medfe-
rer kun yderst sjeeldent risiko for blgdning
eller hul pa tarmen.

Hvis du oplever kraftige mavesmerter,
feber eller blgdning fra endetarmen, skal
du kontakte afdelingen og bede om vagt-
havende lege eller kontakte skadestuen
eller laegevagten.



Du kan lase mere om screening for tarmkraeft pa
www.regionsyddanmark.dk/tarmkraeftscreening
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